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7 @ཌཊ3ཐེཿ ཤཌཾཿ@ཾ ལོ་ཙ་བ ཤི 
ཟ།ལ་དི་ཏྱི་ར་མྦུ་དི་ཡ་ཉྱ་ཐཱ་2ླ སྔ སྐུ་ལ དཔའ་དི་རི་༦འཉི་ལ། 
༧༣ (3 དད ་ ར་བ་མ ༈ 
































'འགྲོཿརཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 


འདི་ཡིག་ངན་ཀུན་ཐུབ་ཡིན་ནོ། ། 
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༠༡2 




















འདི་གཉིས་བྲིས་ནས་ཡིག་བཙོག་དང་མནོལ་བཙོག་བླངས་བ་སོགས་གང་ལ་གླན་ན་མི་གནོད་པའི་མན་ངག་ཡིན་ཟབ་བོ།། 








ཐ ལ་ཝ་ཐའཐའཐའ་འའིམལ་མ་མ་ཡས་ཐ་འའ་ཐམ་འ 


༄། །མཧཱནིདྷིརྣཏྣདིསྱསབྭཀཱཀསྟསྲོདཱིཔམིཏིབིཏརཏིསྨ།། 
༄། །གཏེར་ཆེན་རྟཏྭ་གླིང་པའི་གསུང་འབུམ་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





། ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ནས་སྐུ་འཁྲུངས་པ། ། | ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། ། 


བསྐྱེད་རྫོགས་མ་ལུས་ཀུན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། ། -' ལེ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣའེ་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། ། 


གཏེར་སྟོན་ཞིག་པོ་གླིང་པ། 
































སུན་ཟློག་ལྡེབ། 0༦-175 སྡེ་བརྒྱད་ སུན་ཟློག་ལྡེབ། ༢-187 མེ་ཏོག་སྤོས་གཟུང་ལྡེབ། ༣-191 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་སྐུལ་བྱང་དམ་བདར་སེངྒའེ་ང་རོ་ལྡེབ། ༨-197 
ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ སྦྱིན་སྲེག་མེ་ཡི་མཆོད་པ་ལས་བཞི་ལྡེབ། ༤-༧13 སྦྱིན་སྲེག་ཁ་འཕང་ལྡེབ། ༢-༠༧1 སྦྱིན་སྲེག་དཔེའུ་ཆུང་ལྡེབ། ༡-225 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་ 
༤ འདུས་པ་ལས༔ ཆོས་སྤྱོད་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལྡེབ། ༡༩-༧27 ས་དཔྱད་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་ལྡེབ། ༥-༧༠5 གཏེར་ལུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལྡེབ། ༢-༧༩ ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་ 
ཧྲ པའི་རྒྱ་ཐེམ་གཏད་རྒྱ་གསང་བ་ལྡེབ། ༤-279 ཞལ་གདམས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔ་ལ་གདམས་པ་ལྡེབ། ༨-287 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ ་ 
ཟཾ ལང་གྲོའི་ཞུས་ལན་ལྡེབ། ༣༣-༢༠༢ ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་སྟོབས་ལྡན་དྲག་པོ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལྡེབ། ༥-༡༠༠ ཐུ, ས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་སྟོབས་ལྡན་རླུང་གི་འཁོར་ 

ལོ་ལས་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ལྡེབ། ༢-༡༡༠ སྟོབས་ལྡན་དྲག་པོ་རླུང་གི་འཁོར་ལོའི་ཞལ་ཤེས་ལྡེབ། ༣-383 སྟོབས་ལྡན་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལས༔ ཞལ་གདམས་བཅུ་བཞི་པ་ལྡེབ། ༥- 
















ཟུ 389 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ སྟོབས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོའི་དཔེའུ་ཆུང་ལྡེབ། ༣-3༠9 བསམ་ཡས་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ནས་གདན་དྲངས་བའི་མཚོན་སྲུང་ལྡེབ། ༡-405 
སྲུང་བའི་རྫས་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ལྡེབ། ༢༠༡ དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡411 ཟ་ཡིག་མཚོན་སྲུང་ལྡེབ། ༢13 མཁའ་འགྲོའི་ཟ་ཡིག་ཡང་ཟློག་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲི་ལྡེབ། ༡-417 མཁའ་ 
ཱ འགྲོ་གསང་བའི་ཟ་ཡིག་ལྡེབ། ༥419 ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ ལས་ཚོགས་གུད་དུ་སྦས་པ་བཅོ་ལྔ་པ་ལྡེབ། ༦429 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ སྐུ་གདུང་ 
སྭཱའི་རིམ་པ་ལྡེབ། ༥-441 ༦ ༡ མ་མ ༥-451 རྟག་གདུང་འོད་ལྡན་དང་བདུད་ཅིའི་བཅུད་ལེན་ཟབ་མོ་ལྡེབ། ༦461 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ 
ལསཿ༔ རྟེན་གསུམ་རབ་ཏུ་གནས་པ ་ཆོ་ག་ལྡེབ། ༨4༡3 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ ནོར་བདག་ཡེ་ཤེས་གྲགས་ཀྱི་ལས་བྱང་ལྡེབ། ༡-489 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་ ༠ 
པ་ལས༔ཿ ནོར་བདག་ཡེ་ཤེས་གྲགས་ཀྱི་གསང་སྦྲབ་ལྡེབ། ༢491 ཐུགས་སྒྲབ་ལས་དགེ་བསྟེན་ཧོར་བདག་གི་ལས་བྱང་ལྡེབ། ༤༨༠5 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་ལས་བྱང་གི་ 











འབྲུ་འབྲེལ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ་ལྡེབ། ༦༨-503 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལྡེབ། ༣-63༡9 མཆཱལ་ལྡེབ། ༡-645 ལུང་བྱང་ནོར་བུའི་རྒྱ་མཚོ་ལྡེབ། ༨- 
647 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ ཡར་ལུང་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྒོས་ལུང་ལྡེབ། ༣-༠༠3 རྣྣ་གླིང་པའི་གཏེར་ཡིག་ལྡེབ། ༢-༠༠༠ བཅས་བསྡོམས་གྲངས་ལྡེབ། ༣༣༦ བཞུགས་ 
ལོད ད 








༼ཀཿ ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ གུ་རུའི་གསང་ཁྲིད་རིམ་ལྔ་བཞུགས་སོ༔ 








༦ 


༼'¥ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ གུ་རུ་གུ་ཧྱྱ་དྷ་ན་པཉུན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ བླ་མའི་གསང་ཁྲིད་རིམ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ༔ སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཡང་གསང་བླ་མའི་ཐུགས་བཅུད་ལས༔ དམར་ཁྲིད་བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོ་འདི༔ གུ་རུའི་གསུང་ལས་ཟིན་རིས་བྲིས༔ ཆོས་བདག་ 
རཏྣ་གླིང་པ་དང་༔ མ་འོངས་དུས་སུ་འཕྲད་པར་སྨོན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ༔ ཕྲིན་ལས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ 


]÷®%༦ >> 5> 


༩. = 


པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ བདག་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔས་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་དགེ་བ་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་གླིང་དུ༔ གསེར་གྱི་མཏྟལ་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ་ 


















༼1ཿ ཕུལ༔ འབྲས་ཆང་རྒུན་ཆང་དངུལ་སྐྱོགས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲ་ཅན་བཀང་སྟེ་དྲངས་ནས༔ གུ་རྭ་སྐ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་འདི་ཉིད་ཞུས་པའོ༔ དེ་ལ་གསང་ཁྲིད་རིམ་ལྔའི་ 
དམར་ཁྲིད་ལ༔ སྤྱི་དོན་ལྔས་སྟོན་ཏེ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྦྱངས་པ་ཐབས་ལམ་གཏུམ་མོའི་ཁྲིད༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོར་སྦྱངས་པ་སྒུ་ལུས་ 
བར་དོའི་ཁྲིད༔ བུདྡ་ཐོད་ཕྲེང་གཏི་མུག་གི་ངོ་བོར་སྦྱངས་པ་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་ཁྲིད༔ རཏཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་ང་རྒྱལ་གྱི་ངོ་བོར་སྦྱངས་པ་མཉམ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད༔ 
ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཕྲག་དོག་གི་ངོ་བོར་སྦྱངས་པ་བོགས་འདོན་གཅོད་ཡུལ་གྱི་ཁྲིད་དོ༔ དང་པོ་གཏུམ་མོའི་ཁྲིད་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ 






















༼ཀཿ སྟེང་དུ་མནན་ཏེ༔ རླུང་ཕྱར་ཅུང་ཟད་རེ་བཏང་རྗེས་སུ་དྲག་ཏུ་བརྡུབས་ལ་མནན༔ འོག་རླུང་ཡང་ཅུང་ཟད་འཐེན་ནོ༔ དེ་ལ་ཅི་རི ས་སུ་ཐུམ་པ་ཅན་མ་འབྱོངས་བར་ལེགས་ 
༧ པར་བསྒོམ་མོ༔ གསུམ་པ་རྩ་ལམ་སྦྱང་པ་ནི༔ ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཚུུར་བརླའི་སྒང་དུ་གཟུགས༔ རྩ་དབུ་མ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཟུག་པར་བསྒོམ༔ དེའི་རྩེར་ཏི་མཐིང་ནག་གཅིག་བསྒོམ༔ འོག་ 

རླུང་དཾ་ཧྲུ་དཱཾ་ཞེས་དྲག་ཏུ་སུམ་ཅུ་ཙམ་རླུང་ཐེངས་རེ་ལ་དྲངས་ཤིང་༔ དམིགས་པ་ནི༔ ཧཱཾ་གི་ཞབས་ཁུད་རྡོ་རྡེ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་རྒྱུ་མ་ཕྱི་ནང་ཟློག་པ་ལྟར་ནུ་རུ་རུ་དྲངས་པར་བསམ་ 
ཿ ཞིང་༔ ཁོང་འདྲེན་ཧུཾ་རིང་ཧྭཾ་ཐུང་གིས་དྲངས་ལ་སྤྱི་གཙུག་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་བསྐྱལ་བ་ལ་སྦྱང་ངོ་༔ ཡུན་དུ་སྦྱངས་ན་ལྔ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ༔ བཞི་པ་རླུང་ལམ་སྦྱང་བ་ནི༔ 
ལུས་ཙོག་ཕུར་འདུག་ལ་ལག་གཉིས་པུས་འཁུད་བྱས་ཏེ༔ ང་ལྟེ་འོག་ཏུ་བཟུང་ལ་ཆིལ་གྱིས་མནན༔ འོག་སྒོ་ལྷོད་བཏང་༔ དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་སོང་བར་བསམ་ལ་དུམ་རེ་ 
བཞག༔ ཡར་འོག་རླུང་ཞུགས་་(ར། པང 2 བབ མ་ར་ ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སོང་བར་བསྒོམ་པ་ལ་ནི་ཅི་རིགས་བསྒོམ་མོ༔ ལྔ་པ་རླུང་སེམས་ 














ཐོ བུ་ག་ནས་མར་སོང་རྡུབ་པ་དང་བསྟུན་ཏེ༔ ཚངས་བུག་ནས་ཡར་སོང་༔དགང་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་ལྟེ་བར་ཅི་ལྕོགས་བཟུང་ངོ་༔ དེས་དབུ་མར་ཚུད་གཞུག་མའི་དོན་ཤུགས་སམ་ངང་གིས་ 









དབུ་མར་འཛུད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ༔ དང་པོ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྦྱར༔ རྐེད་པ་བསྲང་༔ ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར༔ མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་དགུག་ལ་ ང་དྲག་ཏུ་བརྒྱངས་ཏེ་སྦྱང་སྟིང་ 

ང་ངོ་༔ དྲུག་པ་ནི༔ རླུང་དེ་རྣམས་འབྱོངས་ནས་གཏུམ་མོ་ཨ་ཤད་ཀྱི་མེ་བསྒོམ་སྟེ༔ རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ན་རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ 
མ ན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག༔ སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི༔ དེ་ལྟར་རྩ་རྣམས་ཕྱི་དཀར་ 
ལ་ནང་དམར་བ་སྟོང་པ་ཁྲ་ཤིག་གེ་བར་གསལ་བའི་དབུས་ན་ཡ རྭ་རྩ་གསུམ་ཀ་བ་ལྟར་གནས་ཏེ༔ རྩ་དབུ་མ་ཡ ར་སྣེ་ཚངས་བུག་གི་ཧཾ་མགོར་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཟུག་པ༔ ཆེར སྣེ་ལྟེ་ 






















¦ ༼ཀཿ འོག་སོར་བཞིར་སླེབས་པ་གཅིག་བསྒོམ༔ དེ་ཡང་སྦོམ་ཕྲ་མདའ་སྨུག་ཙམ་པ་སྟོང་སིང་ངེ་བ་གཅིག་བསྐྒོམ་མོ༔ དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་རོ་རྐྱང་གཉིས་གྲོ་སོག་ཙམ་ཡར་སྣེ་ 
རཱ སྨིན་མཚམས་ནས་མར་སྣ་བུག་གཉིས་ ལ་ཆུ པཿ མར་སྣེ་གཉིས་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཚུད་པར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་རྩ་གསུམ་གྱི་འདུས་མདོར༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁ་དོག་ 

དམར་བ་རེག་བྱ་ཚ་བ༔ གཡོ་ཤིང་རྩུབ་པ་ཚོན་གང་བ་ཙམ་གཅིག་བསྒོམ༔ དེ་ནས་འཕྲུལ་འཁོར་ཡུས་ཀྱི་གནད་ནི་མེ་ཐབ་དྲུག་ཆིངས་བྱས་ཏེ༔ བསྒོམ་ཐག་གིས་བསྡམ༔ རླུང་སྟེང་ 
ཱི ཞོག་བར་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡམས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱས་ཏེ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཁེངས་པར་རྡུབ་པས༔ ལུག་རྫུད་'ཨ། ར། རྒྱུད་)ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཕུས་བརྒྱངས་པ་ལྟར་དམར་ཧྲམ་གྱིས་འཕྲོས་ཤིང་ 
ཁེངས་པས༔ ཨ་ཤད་ལ་བཙུགས་ཏེ་བུས་པས༔ ཨ་ཤད་མགར་གྱི་ལྕགས་སྲེག་ལྟར་སོང་སྟེ༔ མེ་ཟངས་མའི་ཁབ་ཙམ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་ཕྲ་ཅུ་རུ་རུ་འབར་བར་བསམ་ཞིང་༔ ལྟེ་ 
ཱུ བའི་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་ཏེ་འུར་བར་བསྒོམ་མོ༔ རླུང་སེམས་དྲོད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་ལྟེ་འོག་ཏུ་གཏད་དོ༔ དེ་ནས་མེ་དེ་ཚ་བ་རྣོ་བ་ཅུབ་པ་བྲེལ་བར་འབར་ཏེ༔ སྟིང་ 
















གར་རེག་རེག་སླེབ་པར་སྒོམ༔ ལྟེ་བ་མན་ཆད་མེའི་རང་བཞིན་ལྕགས་སྲེག་ ར་ཚ་བར་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་མེའི་དྲོད་ཀྱིས་སྒྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་ཐིག་ལེ་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུ་སྨྲག་ལྡེང་ 
གིས་ཞུ་ནས་མར་བབས་ཏེ༔ ༡ ་ མཿ ༩ ་་ལ་ ཐིག་ལེ་མར་བབས་དུས་མེ་མར་ནེམ་ཅིང་འབྲོས་དེད་ 
¿ དུ་བསྐོམ་མོ༔ དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དང་མེ་རེག་རེག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་ ག་ལེ་མར་ལྟར་དུ་ཞུ་ནས་མེ་ནང་དུ་རིང་ ང་པབལབསཿ༔ བདེ་བ་ལྟང་ལྟང་སྐྱེ་བར་བསྒོམ་ཞིང་༔ སྲིན་ཞལ་འབྱེད་འཛུམ་ 
༥ བྱའོ༔ དེ་ཡང་གོང་དུ་དྲོད་ཆུང་ན་མེ་མགྲིན་པར་སླེབ་པར་བསྒོམ༔ སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་མེ་སྤྱི་བོ་ནས་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་དམར་འུརུ་རུ་ 
ཐོན་པར་བསྒོམ༔ མགྲིན་པ་མན་ཆད་མེ་འབར་ཏེ་ཚ་འུ་རེ་འབར་བར་བསྒོམ་མོ༔ ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕར་ཡང་མེ་ལྕེ་དམར་ཞུག་ཤུག་ཡོད་པར་བསྐོམ་མོ༔ ཤིན་ཏུ་ 
དྲོད་ཆུང་ངམ་གྲང་སར་ཉལ་བ་ལ་སོགས་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་མེ་རང་དུ་ཐོན་ཏེ༔ མདུན་ནས་མར་བྱུང་སྨད་ལ་བསྐོར་ཏེ༔ རྒྱབ་ནས་ཡར་བྱུང་ཚངས་བུག་ཏུ་ཟུག་པས༔ ལུས་ཕྱི་ནས་མེས་ 


































༼ཿ བསྲོས་ནང་ནས་འབར་ཏེ༔ ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལྕགས་སྲེག་ལྟར་ཚ་བར་བསྒོམ་ཞིང་༔ མེ་དེ་ ར་འཁོར་བའི་དུ་བས་ཀྱང་རི་མགོ་ལ་སྨུག་པ་གྱོན་པ་ལྟར་ལུས་ལ་ཚ་འུ་ 
སྨ རེ་གཡོགས་པར་བསྒོམ༔ ཡང་བདེ་བ་ཆུང་ནས་ཐིག་ལེ་ཞུ་བས་ ་བོའི་རཱ་འདབ་ཐམས་ཅད་གང་༔ བདེ་མེར་གྱིས་བྱུང་བར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ཡང་བབས༔ མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་གང་༔ 

དེ་བས་ཀྱང་བདེ་མེར་གྱིས་བྱུང་བར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་གོང་བཞིན་ ང་ག༔ ལྟེ་བ༔ ཁར བདེ་བ་རྒྱས་པར་བསྒོམ༔ དེས་ཀྱང་ཆེར་མ་ཕེབས་ན༔ རང་མདུན་དུ་རང་ཡིད་ལ་ 
། འཐད་པའི་བུ་མོ་གཅིག་བསམ་ལ༔ དེ་དང་སྟོམས་འཇུག་བྱེད་པར་བསམ་ཞེང་༔ དེ ་མཚན་མ་དྲོད་ཚ་འུ་རེ་བར་བསམས་ལ༔ སྲིན་ 'འབྱེད་འཛུམ་མང་དུ་བྱས་པས་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་ 
གདོན་མི་ཟའོ༔ སྤྱིར་དྲོད་ཆུང་ན་མེ་ཡར་སྦར༔ བདེ་བ་ཆུང་ན་ཐིག་ལེ་མར་དབབ་བོ༔ གལ་ཏེ་རླུང་མ་འབྱོངས་པས་བདེ་བ་གཡོས་ཏེ་ཐིག་ལེ་འཆོར་བར་ཐུག་ན༔ ང་གཅིའི་བར་དུ་ ཿ 
ལེ མཛུབ་མོས་གཏེམཿ གསུས་པ་སྒལ་པ་ལ་སྦྱར༔ མིག་གྱེན་ལ་བཟློག༔ འོག་རླུང་རྒྱུ་ཞབས་སུ་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས༔ རླུང་གྱེན་དུ་དྲག་ཏུ་དྲངས་ཏེ༔ བབ འ་ཡོ 
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དང་བཅས་པ་གསུམ་བཞིས༔ འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཆུའི་རླབས་ལོག་པ་ལྟར་སྐྱ་ཆི་ལི་ལི་ལོག་ནས་ཧཾ་ལ་བསྟེམ་སྟེ༔ རིག་པ་ནམ་མཁར་གཏད༔ དེ་ནས་སྟེང་འོག་གི་རླུང་བཟུང་སྟེ་མགོ་བོ་ 
 རིལ་བ༔ སྟོད་དུ་གཅུ༔ སྦྲད་དུ་གདབ༔ ཡན་ལག་འཕུར་སུབ་སྦུག་སོགས་བྱ༔ སེམས་ཀ་དག་གི་ངང་ལ་ཡུན་དུ་གཞག་གོ༔ དེས་ནི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པས་རྩ་མདུད་ཞིག་ཅིང་རྩ་ཁ་འབྱེད༔ འབྱུང་བ་དབང་དུ་འདུས་པས་ནད་མི་འབྱུང་༔ རྒས་དཀའཿ༔ ཚེ་རིང་༔ བདེ་དྲོད་ལུས་ལ་འབར༔ བདི་སྙོང་སེམས( འཁྲཧ། ཉིན་ 
རྨམ ༡ རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ༔ ཚེ་གཅིག་གིས་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ༔ དེས་ནི་དམར་ཁྲིད་གཏུམ་མོའི་གདམས་པ༔ 
རཱ ག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཚར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ །ཁ་ཐཾ༔ གུཧྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དོན་གཉིས་པ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཁྲིད་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ༔ ཀུན་རྫོབ་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་སྒུ་ལུས་སུ་སྦྱང་བ་དང་༔ 


ལམ་སྦྱང་བར་དོ་སྒུ་ལུས་སུ་སྦྱང་བའོ༔ དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ མ་དག་པའི་སྒུ་ལུས་དང་༔ དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སོ༔ དང་པོ་མ་དག་པའི་སྒུ་ལུས་ལ་སྦྱང་བ་ནི༔ མཐོ་ཞིང་དྭངས་པའི་སར་ 


























༼ཀཿ རྣམས་ལ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་སྤྲོས་ཏེ༔ ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གྱུར་པར་བསམ་ལ༔ འ རྣམས་སྒུ་མ་ཡིན༔ མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྒུ་ 
པ མའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ༔ རྗེས་ཕཊ་ཿཅེས་བརྗོད་དེ༔ དེ་ཉིད་ཡལ་བར་བསམ་ལ༔ སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་སྟེ༔ འདི་ལྟར་རྟག་བརྟན་མེད་སྟམ་དུ་སྦྱང་ངོ་༔ གཉིས་ 
ཡཱ པ་བར་དོའི་སྒུ་ལུས་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་དང་༔ སྲིད་པའི་བར་དོའོ༔ དང་པོ་ནི༔ རང་ཉིད་ཤི་བའི་འདུན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ༔ ཡང་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད༔ གཟུགས་སྒ་ 
ངཱ དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཡོ་བྱད་གྲོགས་དང་ཡུལ་ནོར༔ འདི་དག་ཐམས་ཅད་བར་དོའི་སྣང་བར་འདུག༔ ལུས་འདི་བར་དོའི་ཡིད་ལུས༔ བྱེད་སྨྱོད་སྣང་གྲག་ཐམས་ཅད་བར་དོར་འདུག༔ བར་དོ་ 

བདེན་མེད་ཡིནཿ རང་སྣང་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡིན༔ འདི་རྣམས་བདེན་མེད་ཡིནཿ བར་དོ་ཡིན་སྟམ་དུ་སྦྱང་ངོ་༔ ཡང་ ང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱིས་ ཱུ 
› འཁྲིགས་པ༔ བཀྲག་ལ་ཉམ་ང་བ༔ འོད་ལྔའི་རང་བཞིན་དཔག་མེད་དུ་བསམ་ལ༔ བར་དོའི་སྣང་བ་ཡིན༔ མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་བདེན་མེད་ཡིན༔ སྒྲ་རྣམས་སྟོང་པའི་རང་སྒྲ༔ 












ཞོད་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད༔ ཟེར་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་ཟེར༔ འདི་རྣམས་སྒུ་མ་ཡིན༔ བར་དོ་ཡིན་སྟམ་དུ་སྦྱང་ངོ༔ གཉིས་པ་ནི༔ རང་ལ་བརྡེག་བཅོག་དང་སྔངས་སྐྲག་ 
འཇིགས་སྣང་དཔག་མེད་བསམས་ལ་འདི་རྣམས་སྒྱུ་མ་ཡིན༔ བར་དོ་ཡིནཿ རང་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཡིན༔ དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་སྟམ་དུ་བསམས་ལ༔ སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་དར་རེ་བཞག་ 
ཊཾ ཤཿ ཡང་ལྷ་ཁང་དང་༔ འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་༔ ཁང་བཟང་དང་༔ སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་༔ ས་ཕུག་དང་༔ རྲི་ཧྲུལ་དང་༔ སྨུག་པ་དང་༔ གྲོག་ཕུག་དང་༔ མུན་ནག་དང་༔ གཅོང་རོང་དང་༔ 
ཱ ལྕགས་ཁང་ལ་སོགས་བསམས་ལཿ དིན འོབ ཞུས་དག ། ཟུ གནས་སུ རིགས་དྲུག་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ཡིན༔ བདེན་མེད་ཡིནཿ དོན་ལ་མ་གྲུབ་ 'སྒུ་མ་ཡིན༔ བར་དོར་ 
= འདུག༔ འདི་རྣམས་སུ་མི་འགྲོ༔ སེམས་སྐྱེ་མེད་ཡིན་སྟམ་དུ་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་དར་རེ་བཞག་གོ༔ ཡང་ཕ་མའ་འདུ་ཤེས་ལ་དེ་རྣམས་འཁྲིག་པ་དང་༔ 1 ་ ་' 
འདོད་པ་ལ་སོགས་བསམས་ལ༔ འདི་རམས་བར་དོའི་སྣང་བ་སྒུ་མ་ཡིན༔ བདེན་མེད་ཡིན་སྟམ་དུ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་ལྟར་སྒོམ༔ ལྟའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྒོམ༔ མིག་སེར་མི་བྱེད་ཅིང་སྒུ་ 
















སོགས་སྣ་ཚོགས་སྒུར་བ་དང་༔ བྱ་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་ཏེ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་འགྲོ་བ་དང་༔ རྟེན་དང་གནས་ཆེན་བསྐོར་བ་དང་༔ རིགས་བདག་རྣམས་ལ་ཆོས་ཞུ་བ་དང་༔ མཆོད་ 
པ་དཔག་མེད་དུ་སྤྲལ་ནས་འབུལ་བ་ལ་སོགས་ཡིད་ལུས་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤེལ་སྒུར་སྦྱང་ངོ་༔ ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་བཟུང་བ་ནི༔ སྐུ་ཕྲ་མོ་ལ་བཟུང་བ༔ གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལ་བཟུང་བ༔ ཐུགས་ 
༤༡ ཕྱག་མཚན་ལ་བཟུང་བ༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐིག་ལེ་ལ་བཟུང་བའོ༔ དང་པོ་ནི༔ བླ་མ་ལ་རྨི་ལམ་ཟིན་པའི་གསོལ་བ་བཏབ༔ དེ་ནས་གཉིད་དུ་འགྲེ་ཁར༔ རྨི་ལམ་ཟིན་པར་བྱ་ མ་པའི་ 


༢༨ 


3 འདུན་པ་དྲག་པོ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏང་ལ༔ རང་གི་དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་གཅིག་བསམ༔ རང་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི་མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་ ་འཁོར་ 


ཁོ 





ལོ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ལྟེ་བ་ན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཚོན་ ང་བ་གཅིག་བསམཿ ལྷ་དེ་ཉིད་དཔྲལ་བའི་ཆོས་འབྱུང་ལས་ཐོན་ཏེ༔ མདུན་དུ་བླུ་གང་ཙམ་གྱི་ ཱ 
ནམ་མཁར་ལྟང་ངེ་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ གཉིད་ལོག་རྲི་ལམ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསྒོམ༔ གཉིད་དུ་ཧྲིལ་གྱིས་འགྲོ་ཁར༔ ཆོས་འབྱུང་ནས་མར་རྒྱང་ངེ་བྱུང་༔ མགིན་པའ་པདྨའི་ལྟེ་བར་བྱུང་ 














༼ཀ༔ བ་ལ་སེམས་གཏདཿ རྟོག་པས་བར་མ་ཆོད་པར་འདུན་པས་བཟུང་ངོ་༔ དེ་ལ་ཅི་རིགས་སུ་བསྒོམ༔ དེས་མ་ཟིན་ན་གོང་བཞིན་མགྲིན་པར་ཡི་གེ་དུ་མཐིང་ག་ལ་གོང་ལྟར་བ 





སཱ སྒོམ༔ དེས་མ་ཟིན་ན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲུ་ཙམ་ལ་གོང་བཞིན་དུ་བཟུང་ངོ་༔ ཟིན་ན་ཉིན་སྣང་གི་ལྟར་སྤེལ་སྒུར་གཏན་ལ་དབབ་པ་རྣམས་བྱའོ༔ ཉལ་ཐབས་ནི་སེང་གེའི་ཉལ་ 


ཐབས་སྲུ་བུ༔ དེས་མ་ཟིན་ན་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་མར་བྱུང་༔ གསང་གནས་ནས་དམར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ཡར་བྱུང་༔ དེ་གཉིས་སྙིང་ག་ནས་བྲོས་དེད་ཚུལ་དུ་སྟིང་ 


ངཱ ལ་བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ གཉིད་དུ་ཧྲིལ་འགྲོ་དུས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ༔ འོད་དུ་ཡལ་བར་བསམ་ལ་གཟུང་ངོ་༔ གཉིས་པ་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་སྦྱོང་བ་ནི༔ མུན་ཁང་དམ་པོར་ 
པུ འབོལ་བའི་གདན་ལཿ རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྤྲད༔ པུས་མོ་ཕྱིར་བགྲད༔ ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུར་ཚུར་སྒྲོ་བ་དང་༔ རྟིང་པའི་བར་དུ་བསྡམས༔ སྒལ་ཚིགས་བསྲང་༔ མགྲིན་པ་དགུག༔ ༧ 
བཱ དཔུང་མགོ་བརྒྱང་༔ མིག་གཉིས་བར་སྣང་ལ་ཧད་པོར་གཏད་དེ༔ རིག་པ་ཀ་དག་ངང་ལ་བཞག་གོ༔ དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས༔ དང་པོ་དུ་བ་དང་སྒིག་སྒུ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་མེ་སྟག་ 





ཱཿ འོད་གསལ་མཚན་མོ་བཟུང་བ་ནི༔ འོད་གསལ་ཟིན་པར་གསོལ་བ་གདབ༔ འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ༔ རང་གི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་མཐེ་བོང་ཙམ་པ་འོད་ཀྱིས་རང་ 
༥ ལུས་ཟང་ཐལ་ལེ༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ༔ རྟོགས་པ་བར་མ་ཆོད་པར་འཐུམ་སད་བྱེད་ཅིང་བཟུང་ངོ་༔ དེས་མ་ཟིན་ན་ཡང་སྙིང་ 








དང་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་ཟ་འོག་རིས་དང་༔ ཞོད་དཀར་པོ་དང་༔ ཐིག་ལེ་དང་༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་སོགས་རིམ་པར་འཆར་ཏེ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བར་དོའི་སྣང་བ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ༔ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ༔ འདི་ཞག་གསུམ་མམཿ ལྔའམ་བདུན་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་སུ་བྱས་ལ་ཁྲིད་ཚར་ནས་རྗེས་བསྐུང་ངོ་༔ གསུམ་པ་རང་བཞིན་གྱི་ 











གར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཚོན་གང་བའི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དཀར་ཐལ་ལེ་གསལ་བ་ལ་གོང་བཞིན་བསྒོམ༔ དེས་མ་ཟིན་ན་གོང་ལྟར་བླ་མ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ ང 
ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་པ་དེའི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཟང་ཐལ་ལེ་གསལ་བ་ལ་སྣང་སྲིད་བླ་མའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་བཟུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བཟུང་ 











༼!༔ བས་འཐུག་ པོའི་འོད་གསལ་ནི་རྨི་ རྨི་ལམ་མེད་ཅིང་རྟོག་པ་རང་འགགས་ སུ་སོང་བ་དང་༔ སྲབ་མོའི་འོད་ གསལ་ ནི་ཡུལ་ཁམས་གནས་མལ་འཁོར་དང་རྫས་སོགས་ཐམས་ 
ྣ ཅད་ སྒྲིབ་མེད་དུ་ཟང་ཐལ་ལེ་བ་དང་༔ རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་ ནིཿ རིག་པ་རང་ གསལ༔ རྟོག་མེད་སྤྲོ། སྤྲོས་བྲལ་ རྡེན་པ་ ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟར་གནས་པ་ དེའོཿ འདི་ ལྟར་ 
འབྱོངས་ པས་ནི་། ་ཕྱིས་བར་དོ་མེད་དེ དེཿ ཕྱིའི་དཐུགས་ ཆད༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ ཐིམ་པའི་ དུས་སུཿ རིག་པ '་སྐད ་ཅིག་ མའི་དང་པོ་ལ་འཚང་རྒྱའོ༔ དེས་ནི་ གསང་ཁྲིད་ ལམ་གྱི་ 
སྙིང་པོ་ ་བ་མོ་རི་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་ཁྲིད་ཚར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ གུཧྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ྤྱི་དོན་བཞི་ པ་མཉམ་ ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ལ་གསུམ་ སྟེ༔ ཞི་གནས་དང་༔ ལྷག་མ མཐོང་དང་༔ 

¡ རྗེས་ཀྱི་སྐོཿ སྐྱོང་ཐབས་སོ༔ དང་པོ་སེམས་ཀྱི་ '་ཀྱི་བྱུང་གནས་ 'འགྲོ་གསུམ་རྩད་བཅད་པ༔ ཕ་རོལ་ ཀྱི་ཤེས་རྒྱུ ད་དང་བསྟུན་པ་བླ་མས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དང་པོ་ཞི་གནས་ལ་ ་གཉིས་ཏེ༔ རྟེན ཅུན ; 
› དང་༔ རྟེན་མེད་དོ༔ དང་པོ་ནི་བདེ་བའི་གདན་ལ་ལུས་གནད་བདུན་ལྡན་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ༔ མདུན་ དུ་ཤིང་བུའམ་རྡེལུའམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སེམས་མི་འཕྲོ་བའི་རྟེན་ཙམ་བྱས་ཏེ༔ 























ཤཱ ༼༽ཿ ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་༔ བརྟག་དཔྱད་ཀྱང་མི་བྱ༔ འགོག་ཀྱང་མི་འགོག༔ རང་ངོ་རང་གིས་གསལ་བ་ཙམ་པའི་ངང་དུ་ས་ལེ༔ 
པྲ འཛིན་མེད་དུ་གསལ་བའི་ངང་ནས་གདངས་མ་འགགས་པར་ཡུལ་མེད་དུ་རྗེ ་ནེ་ལྷག་གེ་བ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལ་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་ཟེར་ཏེ༔ བླ་མའི་མན་ངག་གིས་སྟོན་དུ་མ་བཏུབ༔ 
ཱ སློབ་མའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོར་མ་བཏུབ་པ༔ ངོ་བོ་མཐོང་དུ་ཡོད་ཅིང་༔ ཚིག་གིས་སྨྲར་མེད་པ༔ ཉམས་སུ་མྱོང་དུ་ཡོད་ཅིང་འདི་ཞེས་མཚོན་དུ་མེད་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཀ་དག་གི་ 
ཌཱ ཐུགས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཉམས་རྟོགས༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྒྱུར་གནས་སོ༔ དེ་ནས་གཤིས་ལུགས་དེ་ལ་དྲན་པའི་རྩིས་བཟུང་སྟེ༔ སྟོང་ཉིད་ཧད་པོར་ཡང་མི་གཏོང་༔ 
བེ སྒོམ་བློས་འཛིན་པ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ༔ རང་ངོ་རང་གིས་རིག་ཙམ་ལ་འཛིན་མེད་ངང་དྭངས་སུ་ཧྲིག་གེ་བ 
ཱཾ ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གོ༔ དེ་ནས་གནས་ཡུགས་རང་ངོ་འཕྲོད་ནས༔ གེགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་གྱིས་རྗེས་སྐྱོང་སྟེ༔ དེ་ལྟར་གང་ཤར་འཛིན་མེད་སྤྲོས་མེད་མཐའ་བྲལ་དུ་བསྐྱངས་ 





ཧྲིག་གེ༔ རྡེན་ནེ༔ ཟང་ཐལ་ལེ་བསྒོམ༔ དེ་ཆེ་ 


ཞག་གོ༔ དེ་ཡང་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྟེང་དུ་ཐམས་ཅད་ཧྲིལ་གྱིས་གནས་པ་དེ་ལ་ སཱུ 



















༔ ཚུལ་ནི༔ གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས༔ ཏིང་འཛིན་ལ་དྲོད་ཐོབ་པ་ ་ཚོགས་ལམ༔ དེ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་རིག་སྟོང་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཡུལ་ 
ཛཱ མེད་དུ་གསལ་ཞིང་རྒྱུ་འབྲས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དེ་སྦྱོར་ལམ༔ དེ་བསྒོམས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་ བ་པ་དག་སྟེ༔ སེམས་ཡུལ་མེད་རང་གསལ་དུ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་ལམ༔ 
ཀཱ དེ་ནས་སྣང་སེམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས༔ སྟོང་པ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཤར་བས་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་གྱུར༔ མཉམ་བཞག་ཡུལ་མེད་རྟེན་འབྲེལ་རྗེན་པར་གསལ་ལ༔ རྗེས་ཐོབ་ལ་ཡུལ་སྣང་ཕྲ་མོ་ 
ལཿ ཙམ་ཡོད་པ་བསྒོམ་ལམ༔ ཤིཿ་ག། བ་བས་འཁོཌ་ཊ གས འགག་གསིས་ཆེད །བཟོད་ མཁའ་ཟདུ། རང་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་སྟེ༔ ཆོས་ 

ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པ ་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སངས་རྒྱས་པའོ༔ དེ་ལྟར་གོང་གི་ཐུན་རྣམས་ལ༔ འཕྲོའམ་རྒོད་ན་བསྒྲིམ༔ བྱིང་ངམ་རྨུགས་ན་ ཱི 
¥ བསང་༔ འབྱམས་སམ་འཐས་ན་རིག་པ་ལ་དྲུངས་འདོན༔ གསལ་བདོ་བ་ལ་ཕཊཿཅེས་བཤིག་ལ༔ཿ དེ་རྗེས་གཞུག་མའི་རང་ངོ་བལྟ་སྟེ༔ གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ ཕཊཿཀྱིས་བྱེད་དོ༔ 























དེ་ལྟར་སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྲོལ་བས༔ གཉིས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་རང་སར་གྲོལ་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ དྷ ཚེ་གཅིག་གིས་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ 
འཕང་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གདམས་པའོ༔ དེས་ནི་གསང་ཁྲིད་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལམ་ཟབ་མོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ ད་ཚར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ གྱུཧཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྱི 
དོན་ལྔའི་ཐ་མ་བོགས་འདོན་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད་ལ་གཉིས་ཏེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འཇམ་གཅོད་དང་༔ རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་རྩུབ་གཅོད་གཉིས་སོ༔ དང་པོ་ནི༔ དགེ་སྦྱོར་ལ་ 
བོགས་དབྱུང་ཞིང་༔ གཉིས་འཛིན་བློའི་གྲོས་ཐག་གཅད་པའི་ཕྱིར༔ ར་ཁྲོད་དམ་པ་ས་གཉན་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་གནས་ཤིང་འཇིགས་པའི་སར་ཕྱིན་ལ༔ ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ༔ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད༔ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ དེ་ནས་རང་ 'ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་མང་དུ་འཕྲོས་པས༔ རང་ལ་གནོད་བྱེད་དང་༔ གཞི་བདག་དེས་གཙོར་ ཿཱ 
བྱས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ལ༔ སར འདི་རྣམས་འཁོར་བའི་དུ༔བ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟིང་རེ་རྗེ་ན༔ འདི་རྣམས་ 



























༼ཀཿ བདག་གིས་ཐབས་གང་གིས་སྒོ་ནས་བདེ་བ་ལ་སྦྱར་སྟམ་དུ་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བུ་གཅིག་པུ་ན་བ་ལ་མས་མི་བཟོད་པ་ལྟར་དུ་དུང་དུང་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ 
ཤཾ ནས་ཉལ་བ་དང་༔ དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བསྡུས་ཏེ༔ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ངང་དུ་ཉལ་ལོ༔ དེ་ལ་འཇིགས་སྣང་དང་༔ སྐྱོ་སེམས་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ལ་སོགས་བྱུང་ན་རིག་པ་ཧུར་བསྒྲིམ་སྟེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་འབྱོངས་པས་ལན༔ འགྲོ་དྲུག་ཕ་མར་མ་ཤེས་པས༔ ལྷ་འདྲེ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ༔ དེའི་རང་ 
དྲོ གཟུགས་ཤར་བ་ཡིནཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཁའི་བྱང་སེམས་ཙམ་པོ་དེས་མི་འོང་སྟམ་དུ༔ སྟིང་ཁོང་གཏིང་ནས་བྱང་སེམས་དུང་དུང་བ་བསྒོམ་མོ༔ རེས་སུ་གཉིས་མེད་དུ་གོང་བཞིན་ཉལ་ལོ༔ 
ངཱ མངོན་སུམ་འདྲེ་ལ་སོགས་བྱུང་ན༔ ཡང་ན་དེའི་པང་དུ་རང་འགྲོ༔ ཡང་ན་དེ་རང་གིས་ལག་གིས་བཟུང་༔ མ་དངོས་དང་འཕྲད་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ༔ སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚད་ ཱ 
མེད་པ་བསྒོམས་པས༔ དེ་ཉིད་དུ་རྣམ་རྟོག་རང་སར་ཡལ་ཏེ༔ གདོན་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བའི་བསམ་པས་མི་གནོད་ཅིང་༔ ཕན་པ་དང་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་དོ༔ དེས་གེགས་སེལ་ 








དན་ནོགས་སྭུ་གནས་དེ་ཕོ་བང་གཞམ་ཡས་ཁུང་ཧུ་དྲག༢༡ སྣང་ 
ཏ ཌྷ རང་ཏནེན་ཊམསུ་ཐད་ཌགཀ་ལ་ཐྣུན། བཏག མ་པལ་ 


› དག་པའི་སྣང་བར་འགྱུར་པས༔ ཕྱི་ནང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས༔ གཉིས་འཛིན་ཀྱི་ཕུགས་ཁྲོལ་པས་ཉམས་ཀྱི་བོགས་འདོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་༔ བཞི་པ་ནི༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཉིས་ ཱེ 
མེད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་གཅོད་དེ༔ གོང་ལྟར་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བའི་སར་ཕྱིན་ཏེ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་བདག་མེད་ཆོས་སྒུའི་ངོ་བོར་རང་རིག་མཐའ་བྲལ་ 




















༼ཀཿ ཐུགས་ཀར་སོང་བར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་རང་མདུན་དུ་མི་མགོའི་སྐྱེད་པོ་གསུམ་བཙུགས༔ རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ་དེས་གྲི་གུག་གིས་རང་ཐ་མལ་པའི་ཐོད་པ་དེ་སྨིན་ 
ཟླ མླཚསཁྲཞླ་ བྲེག༔ ད་སྟེང་དུ་བསྐྱོན༔ རྒྱ་ཆེ་ལ་འཕང་མཐོ་བར་བསམ༔ དེར་རང་གི་ཤ་རུས་ཐམས་ཅད་གཏུབས་ནས་བཀང་འོག་ནས་རླུང་གིས་མེ་སྦར༔ ཐོད་པའི་རྫས་ཁོལ༔ 
སེ འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ ས་བརླབས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར༔ དེ་ནས་འབྱུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་རང་སེམས་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེས་ཐོད་པས་བཅུས་ཏེ༔ དང་པོས་བླ་མ་ཡི་ 
 དམ་མཆོདཿ གཉིས་པས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད༔ ཐ་མས་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚིམས་པར་བྱིན་ཏེ༔ ལྟོས་མེད་དུ་ལིངས་ཀྱིས་བཏང་ལ་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ༔ 
འཛིན་མེ (ཀྱི་ངང་ལ་ཁྲེས་སེ་ཉལ་ལོ༔ ཡ་ང་བ་དང་ཆོ་འ ལ་ཅི་བྱུང་ཡང་གཅེས་འཛིན་གོང་བ ན་དུ་བཏང་ངོ་༔ དེས་ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ཁུག༔ བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ༔ 
གཉིས་པ་ནི༔ གནས་དེར་བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ས་རྐོ༔ རྡོ་སློག༔ བྲག་བཤིག༔ ང་བཅད༔ ཆུ་དཀྲུགས༔ ཐབ་བཏང་༔ སྟངས་སྟབས་བྱ་ཞིང་༔ གཞི་བདག་དེ་ཡུལ་ 









32? 





















བསྐྲད༔ དེ་ནས་རིག་པ་དེ་གོང་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕངས༔ རང་ལུས་སྣུམ་ཞིང་རྒྱས་པས་ལུང་པ་གང་བར་བསམ་ལ་གདོན་བགེགས་རྣམས་བྱ་གཅན་ཤ་ལ་རུབ་པ་ 
ལྟར་བསམ༔ ཤ་ཁྱེར༔ ཁྲག་ཁྱེར༔ འདོད་པ་ཟོ༔ མི་འདོད་པ་ཁུར༔ ཅི་དགར་རོལ་སྟམ་དུ་བློས་ལིངས་ཀྱིས་བཏང་༔ ལྟོས་མེད་དུ་ཁྲེས་སེ་བཞག་གོ༔ ཡ་ང་བ་བྱུང་ན་མགོ་མཇིང་པ་ 
¿ ནས་བཀོག༔ སྟིང་རྒྱབ་ནས་བཏོན༔ :;་ ཡུན་ལུག་དུམ་ཆད་དུ་གཏོར་སང་གཅེས་འཛིན་བློས་བཏང་ཁ༔ མས་སེམས་ཁུ་འཕྲིག་ཡ་ང་མེད་པར་གོང་ རཾ 
_[ བསྒྱུརཿདེའི་ཆེ་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་པས༔ ནང་གི་འཛིན་པ་ཞིག་ཚེ་ཕྱིའི་གདོན་བགེགས་ཞི༔ ལྟ་སྲིན་དབང་དུ་འདུས་དེ་བསྒོ་བའི་བཀའ་ཉན་ནོ༔ གསུམ་པ་ནི༔ གནས་དེར་ཕྱིན་ 

རཱ ལཿ ལྕགས་ཕུར་རམ་སྐྱེར་ཕུར་གཅིག་ཐོགས་ལ༔ རང་ཁྲོ་བཅུའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ལ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བསྡིག་ཅིང་བསྐྲད༔ དེ་ནས་སྣང་སྲིད་གདོན་ ཱུ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་ཤིང་རྔམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུས་པར་བསམ་ལ༔ གོང་བཞིན་རིག་པ་ཡར་སྤར་ཏེ༔ བདག་གིས་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ལུས་སྦྱིན་པར་མ་བྱིན༔ ད་ 

















༼ཀཿ རེས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྟེར༔ ལུས་སྦྱིན་པར་འགྲོ་བས་བདག་རེ་དགའ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཤ་འདོད༔ ཁྲག་འདོད༔ ཚིལ་འདོདཿརྐང་འདོད༔ རུས་ 
ཧཾ འདོདཿ ཕྱི་ཤ་ནང་རོལ་དབང་པོ་ཅི་དགའ་ལ་རོལ་ཅིག༔ ཚིམས་ཚད་ཟོ་ཞིགཿ ཁུག་ཚད་ཁུར་ཅིག་བྱས་ལ་ཁྲེས་སེ་བསྐུར༔ ལྟོས་མེད་དུ་ལིངས་སེ་ཉལ་ལོ༔ ཁུ་འཕྲིག་བྱུང་ན་རང་ 
སེམས་ལ་སྟེམས་ཐག་བཅད༔ གོང་བཞིན་ཤ་ཁྱེར་ཁྲག་ཁྱེར་ལ་བཏང་ངོ་༔ དེ་ཚེ་ནང་གི་བདག་འཛིན་གྲོལ་བས་ཕྱིའི་གདོན་བགེགས་ཞི༔ འཛིན་པའི་ཕྱོགས་དཔུང་ཞིག་པས་རེ་དོགས་ 


ཀྱི་གཡང་ས་ཆོད༔ རིག་ཐོག་ཏུ་རྡོ་རུས་གཏུགས་པས༔ ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་བོགས་ཀྱིས་སྣ་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ༔ རྗེས་སུ་གང་མི་འདོད་པ་ཉམ་ང་བ་བག་ཚ་བ་ཅི་དང་གང་ ང་ཡང་གཉེན་ 
༈ པོ་ཐོག་ཏུ་བབ༔ ནད་དང་འདྲེ་གདོན་གཙང་དམེ༔ དགྲ་གཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་རྫི་བྱ་ཞིང་༔ གཉེས་འཛིན་བཏང་༔ གཏད་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བུ་ཆུང་ལྟ་ཐུ༔ འཛིན་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྨྱོན་ “ 
› ཕ་ལྟ་བུ༔ རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་མཛེ་སྤྲང་ལྟ་ཐུ༔ གང་ལའང་ཆེད་འཛིན་མེད་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་ལྟ་བུ་བསྐྱངས་པས་ལམ་གྱི་གེགས་སེལ༔ རྟོགས་པའི་བོགས་ཐོན༔ གཉིས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 











མ་གྲོལ་བས་འཁྲུལ་སྣང་ཡུལ་བུད༔ སྣང་སྲིད་སེམས་སུ་ཆོད་པས་འཁོར་འདས་རང་སར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ༔ གནས་ལུགས་རྟོགས་ནས་བོགས་འདོན་པ་ལ་གདན་ཐོག་ཏུ་ལོ་གཅིག་ 
བསྒོམས་པ་བས༔ གཉན་སར་སྟེམས་ཐག་ཞག་གཅིག་བཅད་པས་བོགས་ཆེ་སྟེ༔ དེས་ན་ཉམས་ལེན་ཀུན་ཀྱི་བོགས་སུ་འགྱུར་རོ༔ དེས་ན་དམར་ཁྲིད་གསང་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གཅོད་ཀྱི་ 
འ ད་དེ་ཚར་རོ༔ ས་མ་ཡཿ གུཧྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་ལྟར་བླ་མེད་གསང་བ་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་འདི་རྣམས༔ ཁྲིད་གཞུང་རེ་རེ་བྱས་ཀྱང་གང་ཟག་རེ་རེའི་ཆ་རྐྱེན་ཚང་བས་སོ་སོར་ 
རེ སྟན་ཡང་མི་འགལ་ལ༔ ཁྲིད་ཆེན་རྫོགས་པར་སྟོན་ན༔ རྒྱས་པར་སྤྲོས་པ་འདི་ནི༔ སྙིང་འདྲའི་བུ་ལྔའམ་བདུན་ནམ་བཅུ་ལས་མི་མང་བ་ལ་རིམ་པར་བསྟན་ཏེ༔ རྒྱས་པར་བླ་མའི་ 
གོངས་པས་འགྲབ་པར་བྱའོ༔ ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ བྷ ཚོགས་འཁོར་དགའ་སྟོན་ལ་སོགས་རྒྱུས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་རབ་ཏུ་ཐུགས་སྒྲུབ་ཆེན་མོའི་དབང་ངམ༔ འོན་ཏེ་གཏོར་དབང་གིས་ 
རག ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ༔ གུ་རུ་སྐུ་ལྔའི་ཐུགས་བཅུད༔ བླ་མའི་གསང་ཁྲིད་རིམ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ༔ གུ་རུའི་གསུང་བཞིན་བདག་འདྲ་ 
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བྷ ༼།།༔ མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ༔ གྱུཧཿ ཨེ་མ་བདག་འད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ ཐུགས་བཅུད་གསང་བའི་མཛོད་རྡོལ་ནས༔ 
'ཾ རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔའི་དོན་དུ་བསྟན༔ མ་སྤེལ་དགེ་རིའི་བྲག་ཏུ་སྦས༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གྒྲིཿ༔ གཙུ༔ྲཔཱ་ྲ ཧྱྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉལ་སྨད་དགེ་རིའི་ 
སཱི བྲག་དམར་ནས་རྟའི་ལོ་ལ་གུ་རུ་རཏྣས་བཏོན༔ དབེན་གནས་ཆོས་རྫོང་དགོན་དུ་ཤོག་སེར་ངོས་ལས་བཤུས་སོ༔ 




















༼ཀཿ གསང་ཁྲིད་རིམ་ལྔའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཉེར་གཅིག་པ་བཞུགས་སོ༔ ཁྲ བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོན༔ བདེ་ཆེན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ ཚེ་གཅིག་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོའི་ 
¦ ལམ༔ གསང་ཁྲིད་རིམ་ལྔ་གཏུམ་མོའི་ཆོས༔ དེ་ཡི་འཕྲུལ་འཁོར་ལུས་སྦྱང་ནི༔ མཁར་ཆེན་བཟའ་ཡིས་དགོད་པར་བྱ༔ དང་ལོ་བསྐྱེད་རིམ་སྲུང་འཁོར་སྙོམ༔ ང་རོ་བུས་ཤིང་སྐུ་མཉེ་ 
བྱ༔ རྩ་འདུལ་ཕུར་སུབ་ཞྭ་བཞེ་བསྒྲིམས༔ (ཨ། དེ་ནས་སྟེང་འོག་བར་དུ་བརྡེག)༔ རྐང་པ་མཐིལ་སྤྲད་བཤང་བར་སྟེམ༔ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ༔ མིག་ལྡོག་ཧིང་རིང་དལ་ 
3 ཁྲུས་དངསཿ གཉིས་པ་ལངས་ཏེ་རྐང་སོར་གཟུགས༔ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བརླ་སྟེང་དབབ༔ ཧིག་གིས་ཡར་དྲངས་ཀ་ཞེས་ཕབ༔ གསུམ་པ་རྐང་མཐིལ་བཤང་རྩར་སྤྲད༔ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བརླ་ 
ཟུར་གཟུགས༔ དཔུང་མགོ་ཡར་འཐེན་མར་ལ་བརྡེག༔ བཞི་པ་ལངས་ཏེ་རྐང་མཐིལ་གཉིས༔ ལག་མགོ་སྤྲད་བཟུང་སྒུར་པོར་འཕུར༔ ཞོག་རླུང་དྲངས་ཤིང་གཡས་གཡོན་གཅུ༔ ལྔ་པ་ ༤ 
སྐྱིལ་ཀླུང་ལག་སོར་བརྐྱང་༔ གཡས་གཡོན་ཕྱོགས་གཉིས་རེ་མོས་འཐེན༔ རླུང་འབུད་ལུས་སྦྲག་དུས་གཅིག་བྱ༔ དྲུག་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལག་མཐིལ་གཉིས༔ པུས་སྟེང་བཀབ་ལ་དཔུང་མགོ་ 
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འཐེན༔ མགོ་བོ་ཕྱོགས་བཞིར་ལྕོག་ཅིང་དྲིལ༔ བདུན་པ་ སྐྱིལ་ཀླང་ལག་སོར་བསྣོལ༔ ཕྱིར་ལྡོག་བརྒྱང་ཞིང་བྲང་ལ་བཅར༔ བརྒྱད་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཁུ་ཚུར་གཉིས༔ ནུ་སྟེང་བསྡམས་ལ་ 
གཡས་གཡོན་གཅུ༔ དགུ་པ་སྐྱིལ་ཀླང་ལག་པ་གཉིས༔ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་གཞུ་འགེངས་བྱ༔ བཅུ་པ་ཁུ་ཚུར་ནུ་སྟེང་བསྡམ༔ མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སུ་རེ་མོས་གཅུ༔ བཅུ་གཅིག་ ལ་ 
ཧཱ ཀྲུང་ལག་པས་བཀབ༔ དཔུང་མགོ་ཕྱི་ནང་རེ་མོས་བསྐོར༔ བཅུ་གཉིས་ རྒྱ་མཚོ་གཡས་གཡོན་བསྐོར༔ གཡས་གཡོན་མདུན་རྐྱབ་དག་ཏུ་བཅག༔ བཅུ་གསུམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལག་མ ལ་ 
ཐུ བཀབ༔ དཔུང་མགོ་ཕྱི་ནང་རེས་མོས་གཅུད༔ བཅུ་བཞི་རྒྱ་མཚོ་གཡས་གཡོན་བསྐོར༔ དེ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བརྡབ༔ བཅོ་ལྔ་ཁ་མིག་རྣ་བ་སྣ༔ སོར་བཅུས་བསྡམས་ཤིང་རླུང་གིས་ 
= དབུལ༔ རླུང་དང་སྦྲགས་ཏེ་ལུས་སྦུག་བྱ༔ བཅུ་དྲུག་རྐང་མཐེབ་ལག་གིས་བཟུང་༔ འཕོངས་དང་རྐང་མཐིལ་རེ་མོས་བརྡབ༔ བཅུ་བདུན་རོ་རྐྱང་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས༔ བསྡམས་ཏེ་རྡོ་རྡེ་ ° 
རྦ་རླབས་བྱ༔ བཅོ་བརྒྱད་ ཡན་ལག་སོ་སོར་སྦྲག༔ ཧ་གསུམ་བཏོན་ལ་ཡུས་སྤྲག་བྱ༔ བཅུ་དགུ་ ལངས་ཏེ་ལག་གཉིས་བརྐྱང་༔ མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་ལན་གསུམ་དགྱེ༔ ཉི་ཤུ་བསྡད་ལ་ 



















༼དིཿ རྐང་པ་གཉེས༔ གཡས་གཡོན་རེ་མོས་དུས་གཅིག་བརྐྱང་༔ ཉེར་གཅིག་ལངས་དེ་རྐང་པ་གཉིས༔ མདུན་རྒྱབ་དག་ཏུ་རེ་མོས་འཕྲ༔ ད་རྗེས་ད༔ དིར 
| དེ་ལྟར་ཞུས་སྦྱང་ཉེར་གཅིག་གིས༔ རྩ་ཡི་མུད་གྲོལ་འདྲེན་དང་དགྲམ༔ ཐམས་ཅད་རུས་གཅིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ སྦི༔ རྒུ་རྱརྒྱ། དག་མཁང་ཆེན་འཟས་ཀོ་རོབྲག་ཉུ་རྲས་བའ༔ ངོ་མཛའ་མ་ཕྱི 
3 གཞན་དང་མི་འདྲའོ༔ དགེ་རི་བྲག་ནས་རཏྣ་གླིང་པས་བཏོན༔ 








༼ཀཿ ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ 


གསང་ཁྲིད་རིམ་ལྔའི་ལུས་སྦྱང་འདྲེན་དགྲམ་གེགས་སེལ་དང་བཅས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་བརྗེད་པོ་བཞུགས་སོ༔ 

























༼།༔ ༔ཁགྱརཐགཾ༔ བླ་མེད་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་དོན༔ བདེ་ཆེན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ ཚེ་གཅིག་འགྲུབ་པ་ཟབ་མོའི་ལམ༔ གསང་ཁྲིད་རིམ་ལྔ་གཏུམ་མོའི་ཆོས༔ 
དེ་ཡི་འཕྲུལ་འཁོར་ལུས་སྦྱང་འདི༔ མཁར་ཆེན་བཟའ་ཡིས་དགོད་པར་བྱ༔ དང་པོར་བསྐྱེད་རིམ་སྲུང་འཁོར་སྒོམ༔ རླུང་རོ་འབུད་ཅིང་སྐུ་མཉེ་བྱ༔ རྩ་འདུལ་འཕུར་སུབ་ 
ཉྭ་བཞི་བསྒྲིམས༔ ཞེས་པས༔ སྔོན་འགྲོའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་ནི་གོ་སླའོ༔ དངོས་གཞི་ལ་འདྲེན་བདུན་དགྲམ་བདུན༔ གེགས་སེལ་བདུན་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ༔ 
ཐོག་མར་འདྲེན་བདུན་གྱི་དང་པོ་ནི༔ རྐང་པའི་མཐིལ་སྤྲད་གཤང་བར་སྟེམ༔ རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ༔ མིག་ལྡོག་ཧིང་རིང་དལ་བུའི་དྲངས༔ ཞེས་པའི་སྒྲ་ཕྲ་ 
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ཀཿ ལ་རིང་བསཿ རྒྱུ་ཞབས་བྱང་ཁོག་སྟོད་དུ་ཞར་གྱིས་འཐུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནུ་རུ་རུ་ཡར་ལ་དྲངས་པ་དང་ཆུན་འདོན་ནོ༔ གཉིས་པ་ནི༔ གཉིས་པ་ལངས་ཏེ་རྐང་ 
སོར་གཟུགས༔ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བརླ་སྟེང་ཕབ༔ ཧིག་གིས་ཡར་དྲངས་ཀ་ཞེས་ཕབ༔ ཧིཀ་གིའི་དག་གི་འདུག་སྟངས་ཡིན་ཏེ༔ ལངས་ལ་སྐྱིད་པ་ལཝང་ས་བྱ༔ རྟིང་པ་གཉིས་ 


རྒྱབ་སྤྲད་པའི་བྲང་བ་གཉིས༔ གཡས་གཡོན་ལ་བསྟན་ནས༔ སྟན་ཁར་གཟུགས་ཤིང་དེ་ལ་རྫིད་བཀལ༔ ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅང་བའི་སོར་མོའི་ཚིགས་མགོ་རྣམས་ 
བླརའི་རྩ་བའི་ངོས་ལ་གཏད་ནས༔ བརླའི་སྒང་དུ་དབབ་ཅིང་ཧིཀ་ཅེས་པས་ཡར་ལ་འཐེན་ཞིང་བསྒྲིམས༔ ལུས་དྲང་པོར་མ་འཁྲོང་ཙམ་ལ་ཀ་ཞེས་སྒྲ་གྲག་ཐུང་ངུ་བརྗོད་ 












པ་ལུས་རྩ་བཞི་ཀྲོད་ལ་སྟན་ཐོག་ཏུ་འཕོངས་ས་ལ་མ་རེག་པ་ཙམ་བྱ༔ གསུམ་པ་རྐང་མཐིལ་བཤང་རྩར་སྤྲད༔ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བརླ་ཟུར་གཟུགས༔ དཔུང་མགོ་ཡར་འཐེན་མར་ལ་བརྡེག༔ རྩ་ཚིག་འདི་ཟད་འདུག་པས་དཔེ་གཟིགས་མཁན་དག་གིས་དཔྱད་ 
ཐལ ཉརཀ་ཐལ་ལྕོད དལ ་པ་གྲུ་མོ་ཁུག་མེད་པར་བསྲངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་བརླ་ཟུར་དུ་བཙུགས་ལ༔ དཔུང་མགོ་ཡར་ལ་འཐེན་ཞིང་བསྒྲིམས༔ བུག་རྫོང་པ་དང་མར་ལ་ཏིག་གིས་སྒུར་ 
ཛཾ ཞིང་གློད་པའོ༔ བཞི པ་ལངས་ཏེ་རྐང་མཐིལ་གཉིས༔ ལག་མགོ་སྤྲད་བཟུང་སྒུར་པོར་ཕུལ༔ འོག་རླུང་དྲངས་ཤིང་གཡས་གཡོན་གཅུ༔ ཞེས་པས༔ ལངས་ལ་རྐང་པའི་མཐེབ་ཆེན་ 
ཐི གཉིས་ལག་ཡུ་བསྣོལ་ལ༔ ལག་མགོ་རྒྱབ་སྤྲད་ནས་བཟུང་ལ་འཐེན་ཞིང་སྒལ་པ་སྟོད་དུ་སྣུང་༔ ཤྭ་བཞི་བསྒྲིམས༔ འོག་རླུང་སྟོད་དུ་ཧབ་ཀྱིས་ཞ་ར་ར་དྲངས༔ ལུས་ཐམས་ཅད་མདུན་ 

ཟ་ ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ལ་གཡས་གཏུ་བྱ་ཞིང་ཆུན་བཙལ་ལོ༔ མཇིང་པ་དྲང་ཕོར་བསྲངས་ཤིང་ཤེད་བསྐྱེད་དོ༔ ལྔ་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལག་སོར་བརྐྱང་༔ གཡས་གཡོན་ཁྱག་གཉིས་རེ་མོས་འཐེན༔ ཱ 
རླུང་འབུད་ལུས་སྤྲག་དུས་གཅིག་བྱ༔ ཞེས་པས༔ རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ༔ ལག་གཡོན་སོར་མོ་བསྒྲེངས་ནས༔ རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུས་མོའི་ཁར་ལག་མཐིལ་གཏད་ལ་རྗིད་དབབ༔ 


























༼ཀཿ ལག་གཡས་སོར་མོ་བརྐྱངས་བ་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་ལ་མཐར་ཆོད་པར་སྙམ་ལ༔ གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀའི་ཞྭ་རྣམས་བསྒྲིམས༔ ལག་པ་ཡར་བརྐྱངས་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུས་ 







ཀཱུ ཀྱང་ཡར་ལ་འཐེན་ཞིང་གཅུད༔ དེ་བཞིན་བཟློག་སྟེ་གཡོན་ལའང་བྱ༔ དེ་ནས་རླུང་འཆང་བ་དང་ལག་པ་གཉིས་བརྐྱངས་བ་པུས་མོ་ལ་བཀབ་ལ་ཡུས་སྦྲག་པ་བསྟུན་ནོ༔ དྲུག་པ་སྐྱིལ་ 


ཀྲུང་ལག་མཐིལ་གཉིས༔ པུས་སྟེང་བཀབ་ལ་དཔུང་འགོ་འཐེན༔ མགོ་བོ་ཕྱོགས་བཞིར་ལྩོག་ཅིང་སྒྲིལ༔ ཞེས་པས༔ ལུས་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལག་གཉིས་པུས་མོའི་སྟེང་ལ་བཀབ་ལ༔ 


བྲུ དཔུང་མགོ་གཡས་སུ་འཐེན་ཞིང་གཡོན་དུ་བཞག༔ གཡོན་འཐེན་ཞིང་གཡོན་རང་དུ་བཅག༔ དུས་གཅིག་ལ་འཐེན་ཞིང་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་བཅག༔ མགོ་བོ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཅག་གོ༔ དེ་ 


ནས་མགོ་བོ་བསྒྲིལ་ཞིང་བསྐོར༔ བདུན་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལག་སོར་བསྣོལ༔ ཕྱིར་ལྡོག་བརྒྱང་ཞིང་བྲང་ལ་གཅར༔ ཞེས་པས༔ རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ༔ ལག་པ་ ཉིས་སོར་མོ་རྣམས་ , 
ཕན་ཚུན་བྲང་ཁར་བསྣོལ་བ་ཕྱི་ནང་ལྡོག་ལ༔ ལག་མགོ་ཕུར་ཕུལ༔ དཔུང་མགོ་ཚུར་འཐེན༔ མགོ་བོ་ནས་ཚང་ར་ཡན་ཆད༔ མདའ་ལྟར་དྲང་པོར་བསྲངས༔ རླུང་ཕྱིར་ཕུལ༔ རླུང་ནང་ 


འ༨.༨-~„ 


མཐིལ་ནང་དུ་ཚུར་ལྡོག་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་བཅས་ཏེ་ནུ་མའི་ཐོག་ཏུ་བརྡེག་གོ༔ འདི་ནི 


ཐོ འཕྲུལ་འཁོར་སྤྱི་དང་མཐུན་ཞིང་༔ ལག་པ་གང་བརྐྱང་བའི་ཕྱོགས་སུ་མིག་ཀྱང་བལྟའོ༔ བཅུ་པ་ཁུ་ཚུར་ནུ་སྟེང་སྡོམ༔ མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སུ་རེ་མོས་ ༔ ཞེས་པས༔ རྐང་པ་སྐིལ་ཀྲང་ ° 
བྱ༔ ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ནུ་མའི་སྟེང་དུ་བསྡམས་ནས་གྲུ་མོ་རྒོད་གཤོག་ལྟར་བརྒྱངས་ལ་ཆུན་བསྐྱེད་ནས༔ རྲེས་བྲང་འབུལ་ཕུར༔ ་ ཀོ 














༼ཀཿ འཇོག་པ་དང་གློད་དོ༔ བཅུ་གཉིག་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལག་ཕུས་བཀབ༔ དཔུང་པ་ཕྱི་ནང་རེ་མོས་བསྐོར༔ ཞེས་པས༔ རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ༔ ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་དགབ༔ 
རྲེ དཔུང་པ་གཉིས་རང་ས་རང་སར་རེས་མོས་ཕྱི་ནང་དུ་བསྐོར༔ ཡང་དུས་གཅིག་ཕྱི་ནང་བསྐོར་ཞིང་རླུང་སྤྲག་བྱའོ༔ བཅུ་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་གཡས་གཡོན་བསྐོར༔ གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ 
དག་ཏུ་བཅག༔ ཅེས་པས༔ རྐང་པ་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བྱས་ལ༔ ལག་མཐིལ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་བཙུགས་ནས་སོར་མོ་རྣམས་བསྒྲེངས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་བྱ༔ རླུང་འཕོངས་ 
ཁར་གཡས་གཡོན་དང་མདུན་རྐྱབ་ཏུ་ཡར་ལ་འཐེན་ཞེང་མར་ལ་བཅག༔ རླུང་འཕངས་པ་དང་སྤྲག་པ་བསྟུན་ནོ༔ བཅུ་གསུམ་སྐྱིལ་ཀླུང་ལག་མཐིལ་དགབ༔ དཔུང་མགོ་ཕྱི་ནང་རེ་མོས་ 

4 གཅུད༔ ཞེས་པས༔ རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ༔ སྒལ་ཚིགས་བསྲངས༔ ལག་པ་གཉིས་པུས་མགོ་ལ་བཀབ་ལཿ པུས་མགོ་གཉིས་གཡས་འཐེན་གཡོན་འཐེན་གཅུད་ཅིང་འཐེན་ནོ༔ ཱ 


ཇཾ འཕངས་པ་དང་སྤྲག་པ་གཅེས་སོ༔ བཅུ་བཞི་རྒྱ་མཚོ་གཡས་གཡོན་སྐོར༔ དེ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བརྡབ༔ ཅེས་པས༔ ཕོ་ལོང་ཐམས་ཅད་གཡས་སྐོར་དང་གཡོན་སྐོར་དུ་གསེར་གྱི་ 































གདད ` རྗེས་ལ་བཞི་སྤྲག་བྱ༔ ལག་བརྡབ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ༔ དེ་ནས་གེགས་སེལ་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་བདུན་གྱི་ཐོག་ 
མརཿ བཅོ་ལྔ་ཁ་ ག་རྣ་བ་སྣ༔ སོར་བཅུས་བསྡམས་ཤིང་རླུང་གིས་ཕུལ༔ རླུང་དང་སྦྲགས་ལ་ལུས་སྤྲག་བྱ༔ ཞེས་པས༔ འདི་ནི་གཞུང་ཆིག་འདི་ག་རང་གིས་གསལ་ལོ༔ བཅུ་དྲུག་ 
རྐང་མཐེབ་ལག་གིས་བཟུང་༔ འཕོངས་དང་རྐང་མཐིལ་རེ་མོས་བརྡབ༔ ཅེས་པས༔ཿ ལངས་ལ་ཡུས་སྒུར་པོར་བྱས་ལ༔ ལག་མགོ་གཉིས་པུས་མོའི་ནང་ངོས་ནས་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ 
རྐང་པའི་མཐེབ་ཆེན་གཉིས་ནས་བཟུང་༔ ལག་པའི་ཞྭ་བསྒྲིམས་ཤིང་སྟན་ལ་ཤེད་གཏད༔ དེ་ནས་འཕོངས་སྟན་སྟེང་དུ་བསྒུར་བ་དང་རྡེབ་ཅིང་གན་རྐྱལ་ཧྲིལ་ལོག་ལ་རྐང་པ་ཐར་གྱིས་ 

སྦྲིད་ལ་ལག་པས་ཡར་འཐེན༔ ཡང་རྐང་ལག་མ་བྲལ་བ་མདུན་དུ་ལིང་གིས་བསྒྱུར་ལ༔ རྐང་མཐིལ་སྟན་ལ་རྡེབ་ཅིང་ལག་པས་རྐང་མཐེབ་ཡར་ལ་འཐེན་ཞིང་ཞྭ་རྣམས་བསྒྲིམས་སོ༔ རཾ 
འཕྲུལ་འཁོར་འགོ་བརྩམས་པ་ནས་མ་ཟིན་བར་དུ་རྐང་ལག་གི་མཐེབ་མཛུབ་མ་བྲལ་བར་བྱའོ༔ བཅུ་བདུན་རོ་རྐྱང་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས༔ བསྡམས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་བྱ༔ ཞེས་པས་རྦ་ 
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ཀཿ རླབས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ༔ བཅོ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སོ་སོར་སྤྲག༔ ཧ་གསུམ་བཏོན་ལ་ལུས་སྦྲག་བྱ༔ ཅེས་པས༔ ལངས་ལ་རྐང་ལག་བཞི་ཀ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་ 
] འཕངས་ཤིང་ཕྲུགས་སྤྲག་ཅིང་འཆམ༔ དེ་ཡང་རྐང་ལག་བཞི་རེ་མོས་སུ་འཕངས་པ་གཉིས༔ ྭ་རྣམས་བསྒྲིམས༔ ཚུར་སྡུད་པ་གཉིས་གློད་དོ༔ བཅུ་དགུ་ལངས་ལ་ལག་གཉིས་ 
བརྐྱངས༔ མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་ལན་གསུམ་དགྱེ༔ ཞེས་པས༔ ལངས་ལ་ལག་མགོ་གཉིས་སོར་མོ་བརྐྱངས་པ་ཕྲག་གོང་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བཤམས༔ དགྱེ་ལོག་གིས་དགྱེ་བར་བྱ༔ ཡང་ན་ 
ཱ མདུན་དུ་བསྒུར་ལ་ལག་པ་མདུན་དུ་ཤམ་གྱིས་བཤམས༔ དགྱེས་སུ་བསྒྲིམས༔ མདུན་དུ་སྒུར་དུ་ཁོང་གློད་དོ༔ ཉི་ཤུ་བསྡད་ལ་རྐང་པ་གཉིས༔ གཡས་གཡོན་རེ་མོས་དུས་གཅིག་ 
བརྐྱང་༔ ཞེས་པས༔ ༡ ༨༩༦ ༢ གཏང་ནངོད་ལག། ༩༠༠ བཤང ད་ང བས་བ འཕོངས་ཀྱི་རྡོག་རྡོག་པོ་སྟན་ལ་གཏད་ནས༔ ལག་གཉིས་དཔྱི་ ་ 
) མགོ་ལ་མཐེ་བོང་རྒྱབ་ཏུ་གཏད༔ སོར་མོ་གཞན་རྣམས་གསུས་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཁུད་ནས༔ རྐང་པ་གཡས་པ་བརྒྱང་འཕྲ༔ ཡང་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་ཤད་ཀྱིས་འཕྲ༔ གཡས་གཡོན་ 






























དུས་གཅིག་ལ་འཕྲ་བ་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱ༔ ཐམས་ཅད་ལ་ལག་སྟབས་སྔ་མ་དེ་མ་འགྱུར་བར་འཕྲའོ༔ ཉེར་གཅིག་ལངས་ཏེ་རྐང་པ་གཉིས༔ མདུན་རྒྱབ་དག་ཏུ་རེ་མོས་འཕྲ༔ ཞེས་ 


པས༔ ལངས་ནས་ལག་སྟབས་ནི་སྔ་མའི་འཕྲུལ་འཁོར་དེ་དང་གཅིག་ཅིང་༔ རྐང་པ་གཡོན་བཙུགས་ནས་གཡས་དང་པོ་མདུན་དུ་འཕངས༔ དེ་ནས་རྒྱབ་ཏུ་འཕྲ༔ དེ་ནས་གཡས་པ་ 









རྨ ཕྱལ་མོར་སྐུར་བ་གསུམ་གསུམ་བྱ༔ ལྡོག་སྟེ་གཡོན་དུ་བྱའོ༔ འཕྲ་དུས་མཐེ་བོང་བསྐུམས་ལ་རྩ་བཞི་བསྒྲིམས༔ བསྐུམ་དུས་རྩ་བཞི་གློད་ནས་རྟིང་པ་འཕོངས་བཙོས་ལ་ ག་ལྡེག་ 
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བརྡེག་གོ༔ དེ་རྗེས་དམིགས་མེད་ངང་དུ་བཞག༔ དེ་ལྟར་ལུས་སྦྱང་ཉེར་གཅིག་གིས༔ རྩ་ཡི་མདུད་གྲོལ་འདྲེན་དང་འགྲེམ༔ ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ 'ཱི༔ ཧུ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ མཁར་ཆེན་བཟའ་ཡིས་ཀོ་རོ་བྲག་ཏུ་བྲིས༔ ཞེས་སོ༔ འཕྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ༔ འཕྲུལ་འཁོར་སྣ་རེ་ལ་ཡང་རླུང་ཁུགས་པ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བར་འདབ་ཀྱིན་འདབ་ཀྱིན་བྱ༔ རེ་རེ་བཞིན་ 
དུ་དེ་བཞིན་འབད་དོཿ རྗེས་སུ་བསླབ་བྱ་ནི༔ ལག་ལེན་རིག་པས་བརྟག་སྟེ་དཔྱད༔ ཀུན་ལ་འཇམ་རླུང་ཁེངས་པར་བཟུངཿ ཆུན་མེད་ཡུག་ཕྱལ་མི་བྱ་སྟེ༔ ལུས་གནད་འཕྲུལ་འཁོར་ 




















༼ཀ༔ ཆུན་པར་བྱ༔ གུ་རུའི་གསུང་བཞིན་མཁར་ཆེན་བཟས་ཀོ་རོ་བྲག་གི་གནས་སུ་བཀོད༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤམག:ཐྲགམ༔ ཡུས་སྦྱང་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྩ་རིང་འདུལ་བ་དང་༔ རྩ་ 


ཧི མདུད་གྲོལ་བ་དང་༔ ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་ཁ་འབྱེད་པ་དང་༔ སྐྱོན་གྱི་རྩ་ཁ་སྒོ་སྡོམ་པ་སྟེ༔ རྩའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཡིན་ལ༔ འདྲེན་འགྲེམ་གྱི་འ ལ་འཁོར་རྣམས་ནི་དྭངས་མ་དཀར་དམར་གྱི་ 
ྐུ འཕྲུལའཁོར་ཡིན་ཞིང་༔ གེགས་སེལ་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་རྣམས་ནི༔ རླུང་ཡར་ལོག་པ་འབེབས་པ་དང་༔ དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་པ་དང་༔ གས་མ་ཐུར་དུ་འབྱིན་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་དུ་ 














འབྱེད་པ་ནི༔ འོ་མ་བསྲུབས་པས་དར་བ་དང་མར་ཕྱེད་པ་ལྟར་བསམ་མོ༔ སྟིགས་མ་ཐུར་དུ་གཡུག་པ་ནི༔ ཐེམ་བུ་ནས་སིངས་པོ་བཙགས་པ་ ལྟར་བསམ་མོ༔ དྭངས་མ་གནས་སུ་ 
་ འབབ་ཆུ ར་མཚོར་སྙེབས་བ་ལར་བསམ་མོ། དྭངས་མ་ཆོས་ ཉིད་དང་བསྲེ་བ་ནི༔ འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར་བསམ་མོ༔ ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་པར་བ ་པ་ 


ནིཿ སྤྲིན་ཐག་ཆད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ རླུང་ཐུམ་པ་ལ་ནི༔ དུ་བ་ཐུམ་པའི་ཁང་ཐོག་བསྡུ་བ་ལྟར་བསམ་མོ༔ རླུང གྱེན་ལ་ལོག་པ་ནི༔ ་ 
དུ་བ་གཞུག་ནས་འཐུལ་བ་ལྟར་བསམ་མོ༔ གསང་ཁྲིད་རིམ་ལྔ་གཏུམ་མོའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཟིན་བྲིས་བརྗེད་ཐོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤར་ཉང་པོའི་བྱ་བྲལ་དོན་འགྲུབ་རྒྱལ་པོས་བྲིས་པའོ༔ 


༩ ` 25 .5÷ 

















ཿཉབུ།ཇཧ།གརཊུགབཅཅགཧཐ༔ 
༼ཀཿ ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ གེགས་སེལ་བཀའ་རྒྱ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའོ༔ 





༼ཀར 
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༔༣།ན།ཿ་གརྦ་གབབཏ གབྱཿབྱརྱ་གཿ༥མཐརྦཿ ཟུང་འཛུག་བདེ་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཟབ་ལམ་སྟིང་པོའི་ཆ་རྐྱེན་ 
དུཿ ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་གེགས་སེལ་བསྟན༔ དཔེ་རུ་མ་སྤེལ་ཞལ་ཤེས་གྱིས༔ གསེར་སྲང་རེ་མེད་སྦྱིན་མི་རུང་༔ གཅིག་བརྒྱུད་མ་གཏོགས་སྤེལ་བ་མིན༔ དེ་ལ་ཟབ་ལམ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐིག་ལེའི་གེགས་སེལ་བ་ནི༔ བདེ་བ་རྒྱས་དྲགས་པས་འཆོར་རམ༔ བུད་མེད་ཡིད་འོང་རྩ་བཟང་བའི་མདངས་ཀྱིས་འཆོར་རམ༔ 





ལས་རྒྱ་དང་རྩེད་མོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་འཆོར་བ་ལ་གཞུང་བཞིན་དུ་འདྲེན་དང་འཕྲུལ་འཁོར་གནད་དུ་ཐེབས་པར་བྱས་པས་སེལ་ལོ༔ ནུབ་མོ་འདྲེ་མོ་ལ་སོགས་མི་མ་ཡིན་ 

















༼ཀ༔ གྱིས་འཆོར་ན༔ ནུས་པ་ཅན་གྱི་དྲི་ཆེན་ཁོང་དུ་བཏང་༔ མངལ་ཁྲག་ཀོ་རོ་ཙ་ན༔ གུ་གུལ་ནག་པོ་ཞུངས་དཀར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ༔ ཨ་ཕྲཾ་ཏ༔ ཁྱི་ནག་གི་ 
ཐུན༔ དྲེ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་སྔགས་འདི་སྟོང་གདབ༔ ཨོཾ་ཀླར་རྟཀ་ཛྭ་ལ་རཾ་སྤར་ཏྲི་ནི་ཧུར་ཐྲཾ་རྦད༔ ཅེས་བཟླས་ལ་རྫས་རྣམས་དར་དམར་ལ་བྱུགས་ལ་རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲི༔ དེས་ 


ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ས་མ་ཡཿ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་ན་ནད་གྲང་བ་ཤས་ཆེ་ནས་ཤོར་ན་རྩ་བ་ལྔའི་སྨན་མར་ལ་སུག་སྨེལ་དང་པད་རག་སྦྱར་ཏེ༔ ཚ་བ་གསུམ་ཐུན་རེ་ཙམ་ 
ཁ་ཚར་བཏབ་པས་ངེས་པར་ཆོད་དོ༔ ཟས་སྒོག་ལ་སོགས་ཟས་ངན་གྱིས་འཆོར་སྲིད་ན༔ གང་གནོད་སྤངས་ཤིང་མེ་ཏོག་ལུག་མིག་སྔོ་ཚ་བའི་རྩ་བ་བཏགས་ཏེ༔ འོ་མར་ 














༼ཿ རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་སྤང་པས་སེལ་ལོ༔ མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་འགའ་ལ་ཕན་ 
ཤྭ ཐོགས་ཤོཿ ག༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུཧྱ༔ སྐུ་རྒྱ༔ གསུང་རྒྱ༔ ཐུགས་རྒྱའོ༔ བདག་འདྲ་པདྨའི་ཤངས་མཚལ་ལ་སྣག་ཚ་བྱས་ཏེ༔ བཀའ་རྟགས་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ཡི་གེར་ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་བཀོད་པའོ༔ ནྷཿ།ྲ་ཀབྱང་ཐཿ2ཐ་ཞཿ 
གེགས་སེལ་བཀའ་རྒྱ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའོ༔ སྣ རླུང་གི་གེགས་སེལ་ལ༔ ཨ་མྲི་ཏ་ཐུན་གཅིག༔ གླ་རྩི་ཐུན་གཅིག༔ སྨན་ཆེན་ཁམས་ཚིགས་་(ཨ། གཅིག་)ཙམ་དང་༔ ཨ་ 
རུ་ར་ཤ་ཆེན་ཐུན་གཅིགཿ ཤ་ཆེན་ཐེབ་ཚིགས་་ཨ། གཅིག་)ཙམ༔ སྟིང་ཞོ་ཤ༔ ཛཱ་ཏི་སུམ་ཆ་གཅིག་སྦྱར་ལ༔ ཕྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཆུ་དང་སྦྱར་ལ་འདམ་འཐག་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་ 
-། རྟིང་ལ་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་བྱས་ཏེ༔ ཐོ་རངས་ཙོག་ཕུར་འདུག་ལ་རེ་རེ་མིད༔ དད ་ དེས་སེལ་ལོཿ ལར་འདི་ནི་སྲོག་རླུང་སྟོད་འཚངས་རླུང་རིགས་ཙམ་ཀུན་ལ་ | 


རྫ ཕན་ནོ་ཨི་ཐིཿ ཆུ་འགགས་པ་དང་༔ རྡེའུ་འགགས་པ་ལ༔ ཨོ་རཾ་རཾ་ཤག་ཤག༔ ཙིཾར་ཙིར༔ ཅེག་ཅེགས༔ རྦ་སྟེལ༔ སཱ་ཧཱ༔ ངག་སྨྲ་བ་བཅད་ལ་མང་དུ་བཟླས་པ་ཆུ་ལ་བཏབ་པ་ཁོང་དུ་ 






ཐྲ 














ལ་ = == 4 ཡི་བ ཤོ། །ཤོཿ ངལས་བཤུ་ 
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༼ཀཿ ༡ཿ༠བྒགམཿཐ།གབཊབཁཐགཧཾ༔ དཔང་བཞི་ལས་བྱུང་བདེ་བའི་རང་བཞིན་མཆོག༔ དགའ་བཞིའི་ཉམས་རྟོགས་ཆགས་མེད་དབྱིངས་ནས་རོལ༔ ཚེ་གཅིག་ 
རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་གསང་སྔགས་ཁྱད༔ གསང་བའི་ལམ་མཆོག་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ༔ དེ་ལ་སྤྱི་དོན་ལྔ་ཡིས་བསྟན་ཏེ༔ དང་པོ་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་སྨིན་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡབ་ཡུམ་ 


གཉིས་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་༔ ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་བཟློག་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་༔ བདེ་བ་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་སྦྱང་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་རྟེན་ 
ལ་འབྱུང་ཕྱིར་པད་མའི་བཅུད་བསྡུ་བ་དང་༔ བདེ་བ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ཏེ་འབྲས་བུའི་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ བདག་དང༔ ལས་རྒྱ་ 




















༼ཀཿ གཉིས་སོ༔ དང་པོ་བདག་ནི་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་དབང་ཆེན་མོ་ཐོབ་པ་ནི་སྦྱིར་གཅེས་ཤིང་༔ སྒོས་སུ་གསང་དབང་མན་ཆད་ཐོབ་པ་ནི་གནད་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ 


སོཿ གཉིས་པ་ལས་རྒྱ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ནི༔ རབ་ཏུ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར༔ དེ་ཙམ་མ་ལྕོགས་ན་བླ་མའི་གཏོར་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱ་ཞིང་༔ 
འོན་ཏེ་གནས་སྐབས་ཐུག་འཕྲད་དུ་བརྟེན་དགོས་སྲིད་ན༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་དམིགས་པས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་གཅེས་ཏེ༔ དེ་ལྟར་མ་སྨིན་ན་རང་རྒྱུད་ཐ་མལ་དུ་འཆོར་རོ༔ དེ་ 
ལ་བྷནྡར་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ངོ་མཚར་མཚན་ལྡན་ཛ་གད་དང་སྐྱར་ཏེ༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་གཞུང་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་གནས་བཞིར༔ ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་བཞི་ལས་དཔའ་བོ་གིང་ 






















༼ཀཿ སྟེ༔ གཟུགས་ལ་ཡུན་དུ་བརྟག་ཅིང་༔ དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཡེ་རེ་འབྱུང་སྟེ༔ དེའི་དོན་ལ་བརྟེན་ཏེ༔ རང་གི་མུ་ཏྲ་ཡང་ཐ་མལ་རང་ 

པེ རྒྱུད་དུ་མི་བལྟ་སྟེ༔ སྣུང་སྟོང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གོམས་འདྲིས་སུ་བརྟན་པས༔ ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་ལོག་ནས་སྒྱུ་མའི་ཡུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་གནད་ 

„ དུ་ཆེའོ༔ དགོས་ཆེད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན༔ རང་རྒྱུད་པས་སྒུ་མ་མཆོག༔ སྒུ་མ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པ་མཆོག༔ ལར་གཉིས་འཛིན་གྲོལ་བ་ན་བདེ་བའི་མཆོག་གོ༔ གཉིས་པ་ཡབ་བྱིན་གྱིས་ 

༧ བརླུབ་པ་ནི༔ སྐད་ཅིག་ལས་བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་པོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཅེར་བུ་རྒྱན་མེད་པ་དབང་སྡུད་ཀྱི་ཕྱུག་རྒྱ་ཅན་གྱིས༔ གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་མི་ ° 
དམིགས་པ་ལས༔ དུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པར་གསལ་བའི་བུ་ག་ནོར་བུའི་ནང་དུ༔ དུ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་གཅིག་བསམ་མོ༔ གསུམ་པ་ཡུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ 

སཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ༔ གཅེར་བུ་ནུ་མ་བྷ་ག་རྒྱས་པ་རྒྱན་ཅན༔ ར་མ བཅུ་དྲུག་ལོར་སླེབས་པ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའི་ཕྱག་གཡས་ཡབ་ 























ལ་འཁྱུད་པའི༔ མཁའ་མི་དམིགས་པ་ལས་པང་ལས་པདླར་བསྐྱེད་པའི་བུ་གར་ཕཊ་ཿལྡང་གུ་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་གྱིས་བཀག་པར་བསམ༔ ཡབ་ཡུས་གཉིས་ཀའི་ཞུ་ལ སྙིང་ག༔ 
ཟླ ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་ཨོཾ་དཀར༔ ཨཱཿདམརཿ ཧཱཾ་མཐིང་༔ ཧྲཱིཿདམར་པོ་རེ་རེ་བསམ་མོ༔ དེ་ཡང་པདྨ་འདབ་མ་བཞིའི་དབུས་སུ་བསྐོམ༔ ཐོད་པའི་ནང་ཚངས་བུག་དབུ་མ ་ཡར་སྙེར་ཐིག་ལེ་ 
ཧཱཿ དཀར་པོ་ཧཾ་ ་རྣམ་པ་མགོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ༔ དེའི་མཐར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ུངས་འབྲུ་ཙམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཕྲུམ་མེ་བསྐོར་བར་བསམ་མོ༔ རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ 
ཧཱ འཇུག་མཛད་ཅིང་༔ དེའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཚངས་བུག་ནས་མར་བབས་ཤིང་༔ དགའ་བ་བཞི་དང་བསྟུན་ཏེ་འཁོར་ལོ་རྣམས་རིམ་པར་གང་བར་བསམ་སྟེ། དེ་ནི་བདག་དང་ 
རཿ ཡུམ་གཉིས་སྒུ་མ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ༔ གསུམ་པ་དངོས་གཞི་ལ་བདེ་བ་སྦྱང་ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནཾ༔ གནད་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ༔ དང་པོ་བདེ་བ་འབེབས་པ་ལ་མཁས་ཤིང་མ་ 
ཉམས་པར་བྱ་བ་དང་༔ བསྐྱིལ་ཞིང་བཟུང་བ་ལ་མཁས་པས་སྤེལ་ཞིང་ཡུན་དུ་བསྲིང་བ་དང་༔ བཟློག་པ་ལ་མཁས་པས་གནས་སུ་བསྐྱལ་བ་དང་༔ དགྲམ་པ་ལ་མཁས་པས་ནད་དུ་མི་ 






ཐཱ 





















ཆུང་ན་དྲག་ཏུ་བསྐྱོད༔ ཆེ་ན་དལ་བུས་བསྐྱོད་དེ༔ ལུས་དྲོད་མེ་ལྟར་འབར༔ བདེ་བ་ཆུ་ལྟར་བྲུག༔ ལུས་བདེ་བས་གང་ཞིང་ཡུམ་གྱི་མཁར་མ་ཕེབས་ཙམ་པ་ནི་འབེབས་པ་ལ་མཁས་ 
པའོ༔ གཉིས་པ་བསྐྱིལ་བ་དང་བཟུང་བས་བདེ་བ་ཡུན་དུ་བསྲིང་བ་ནི༔ བསྒུལ་སྐྱོད་ ཤོལ་ལ་འོག་རླུང་བཟུང་སྟེ་སྟེང་རླུང་ནེ་མེ་མནན༔ ཡན་ལག་གི་སོར་མོ་བཅུ་བསྐུམ་ཞིང་ཞྭ་བཞི་ 
བསྒྲིམས༔ གསུས་པ་སྒལ་ལ་སྦྱར༔ མིག་གྱེན་ལ་ལྡོག༔ ལྕེ་རྩེ་ཡར་རྐན་ལ་སྦྱར་ལ༔ དྲ་ཀྱིས་ཧི་འདེན་དང་ཞུབ་ལྡིར་བྱ་ཞིང་༔ སྣ་འབུད་པར་བྱ་ཞིང་༔ ཡང་བདེ་བ་ཡལ་བ་དང་༔ 
ལུས་སེམས་བདེ་བའི་ཉམས་དེ་ལ་སྟོང་པའི་རྒྱས་གདབ་སྟེ༔ དལ་གྱིས་བསྲུབས་ཤིང་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བལྟའོ༔ དེ་ལྟར་གོང་ལྟར་ཡང་བསྐྱར་ཡང་བཟུང་ཞིང་༔ རེས་ 
༢ : ཉམས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་མི་འབྲལ་ལོ༔ གསུམ་པ་ལྡོག་པ་ལ་མཁས་པས༔ གནས་སུ་བསྐྱལ་བ་ནི༔ སྟོམས་འཇུག་བཤོལ་ ྲ 


ལ་འཛིན་པ ་འཕྲུལ་འཁོར་དྲག་པོ་ཐེབས་གཅིག་བྱས་ལ༔ དམིགས་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་བུག་པའི་ཧཱཾ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ༔ ཐིག་ལེ་གྱེན་དུ་ལྡོག་པར་བསམ་ཞིང་༔ ཁོང་འདྲེན་ཧཱཾ་རིང་ནར་དྲང་ 









ཤཿ 
: 





















༼ཀ༔ མར་སྐྱེས་པས༔ དེའི་ཞབས་ཀྱུས་ཡུམ་གྱི་དྭངས་མ་ཨཿདམར་པོ་དེ་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་བ་ལྟར་ནུ་རུ་རུ་དྲངས་པ་སྟེ༔ རང་གིས་ཡར་འདྲེ ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ནར་གྱིས་ 
ཇོ དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་༔ རང་ཡུས་ཀྱི་དྭངས་མ་འདྲེན་པའི་འདྲེན་དང་འཕྲུལ་འཁོར་རྣམས་བྱའོ༔ དགྲམ་པ་ཡང་གོང་དང་འདྲའོ༔ ཁྱད་པར་དུ་ ན་ལག་གཉིས་ས་ལ་རེ་མོས་སུ་ 
ོེ བཙུགས་ཏེ་ལྡིད་ཕབ་པས་རྩ་མིག་ཏུ་ཐེབས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་པདྨར་བཅུག་དུས་མུ་ཏྲ་མི་བཟོད་པས་སྐད་ངན་འདོན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ལ་དྲོད་ཚ་འུར་གྱིས་གཉིས་ཀ་ 
༦ བདེ་བ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་ནས་གང་ཙམ་ཕྱིར་ནུར་ལ༔ ཧ་རིང་གསུམ་ཙམ་པས་མུ་ཏུ་འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ནས་རྡོ་རྗེའི་བུ་ག་ནས་ཚུར་དྲངས་བས༔ རང་ལུས་བཅུད་དཀར་དམར་ 
གྱིས་མེར་གྱིས་གང་ནས་བདེ་བ་རྒྱས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ངང་དུ་ལྟོད་པས༔ རྡོ་རྗེ་མགོ་འཁྱོག་པ་དང་༔ བརྩེ་ཡམ་པ་དང་༔ སྦྲིད་ཆིལ་བ་དང་༔ ཚ་ཆིལ་བ་འབྱུང་ ཱ 
བཱི ཞིང་༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྣ་ནང་ནས་རླུང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤེད་ཆེར་འབྱུང་སྟེ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དྲངས་པའི་རྟགས་སོ༔ འདིའི་དུས་སུ་རང་གི་རྩ་ལམ་འབྱངས་སམ༔ ཡུམ་རྩ་བཟང་ 















༠ ཀཿ ཟོས་ཀྱང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་མེད༔ སྙིང་རྗེ་དང་ཕན་སེམས་སྐྱེ༔ རྟག་ཏུ་བདེ་སྟོང་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་ལྟོས་པར༔ ྷ་་འ། འས 
༧ཧ པ་ཀུན་ཏུ་འདའ་བར་འགྱུར་རོ༔ གཉིས་པ་ཡུམ་གྱི་དྭངས་མ་འདུས་རྟགས་ནི༔ བཅུད་འདུས་པའི་རྟགས་དང་༔ བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་འདུས་པ 'རྟགས་སོ༔ བཅུད་འདུས་པ་ལ་ཡང་༔ 
རུས་ལ་འདུས་པའི་རྟགས་དང་༔ ཤ་ལ་འདུས་རྟགས་དང་༔ པགས་པ་ལའོ༔ དེ་རུས་པ་ལ་འདུས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ༔ མདོག་ལ་ནམ་ཡང་འགྱུར་ལྡོག་མི་འབྱུང་༔ ཤ་ཆུང་ལ་དཀར་ 
' ཞིང་གཉེར་མ་གཏན་ནས་མེད༔ ལུས་ཡང་༔ རྒྱུག་ཤེད་གྱད་དང་མཉམ༔ ཤེས་རབ་ཆེ༔ སྐྲ་དཀར་མི་འབྱུང་༔ གཞོན་ཤ་ཆགས་ཤིང་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ༔ ཤ་ལ་འདུས་ན་ཤ་བརྫངས་ 

པ་བཞིན་འོང་ཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ༔ ནད་དཀོན༔ ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞིང་བུད་མེད་འདུའོ༔ རྩ་དང་པགས་པ་ལ་འདུས་ན་དབང་པོ་གསལ༔ ཁམས་དྭངས༔ ངོ་བཀྲག་ | 
 འཚེརཿ ཤ་དཀར་ལ་སྣུམ༔ ཀུན་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག༔ རིགས་རྒྱུད་མི་འཕེལ༔ རྨ་འབྲས་ཤུ་བ་ལ་སོགས་མི་འབྱུང་ངོ་༔ གཉིས་པ་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་འདུས་ན༔ ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ༔ སྟོབས་ 














ཤཱ ༼༼།༽ཿ ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་གཅིག་པས་ན༔ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ཐོབ་པས་ན༔ འི སྤེ བྲོ་མ བདེ་སྟོང་ཁོ་ན་ཁུད་པར་དུ་ 
ྨ འཕགས་སོ༔ དེ་ཡང་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་བདེ་བ་སྐུ་ལྔ་ཚེ་འདིར་ཐོབ༔ འབྲིང་ཚེ་འཕོས་ནས་པདྨ་ཅན་དུ་བགྲོད་ ང་ཿ ཐ་མ་ཡང་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སྐྱེ་བ་གསུམ་མམ་ལྔ་བདུན་ 
བརྒྱུད་དེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ༔ དེ་ཡང་པདྨ་འཁྱིལ་པའི་རྒྱུད་ལས༔ འདི་དང་ཐབས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ རིགས་ལྡན་བུད་མེད་བརྒྱ་བསྟེན་ནམ༔ སོ་ལྔའི་བར་དུ་སུས་བསྟེན་པ༔ པདྨ་ཅན་དུ་ཐེ་མི་ཚོམ༔ གཅིག་ཆོད་ 


ཛཾ བདེ་བ་ཆེན་པོ་འགྲུབ༔ ཅེས་པའི་དོན་མདོར་བསྡུས་ན༔ སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་སྟིང་རུས་སུ་ལྡན་པ༔ རང་གི་ཐིག་ལེ་ལ་སྲོག་བས་གཅེས་པར་འཛིན་པ་གསང་སྔགས་ལྟ་སྤྱོད་གཞུང་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི༔ བདེ་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚེ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ༔ སྐལ་ལྡན་འགའ་ཙམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ༔ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ༔ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་པདྨས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ༔ ཨཾ༔ ཨེ་མ་ 
ཧོཿ བདག་འདྲ་མཁས་པ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ངས༔ བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོའི་ལྟོ་ཚིལ་ཕྱུང་༔ ཟབ་དོན་སྟིང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཅང་༔ ཐུགས་གཏེར་སྟིང་པོ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ཡི༔ ཐེམ་དུ་མ་བསྟན་གུད་དུ་སྦས་པ་འདི༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལྔ་བཅུ་ཁ་ 




















རལ་དུས༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྦས་ཚུལ་རྣལ་མར་སྤྱོད༔ རྫུབ་ཆེ་བརྟག་དཀའ་སྣ་ཚོགས་ཆོ་རོལ་སྨྲ༔ འཁོར་བའི་ཆ་འཛིན་དོན་ལ་དེས་མ་གོས༔ ཤེས་བྱ་མ་བསླབས་ཤེས་བྱེད་ཀུན་ལ་མཁས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པདྨའི་རིགས་ཅན་དེ༔ མཁའ་ 
འགྲོའི་སྤྱན་འདྲ་གྲི་གུག་རྡོ་རྗེས་མཚན༔ དེ་འདྲའི་ཆོས་བདག་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་དུས༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་བཅུད་ལས་ཅན་བུ་ལ་གཏོད༔ སྐལ་མེད་ཐོ་ཅོས་འདོན་ན་ཚེ་སྲོག་ཆོད༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་བསེ་སྒྲོམ་ནག་པོར་བསྒྲབ༔ གཉལ་སྨད་དགེ་རིའི་ 
བྲག་ལ་ཨ་རྒྱ་ཐཾ༔ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ༨ནྲབྲགཐམྱགཧྷ༔ མནྟྷ་དྷ་ཐིམ༔ རྒྱརྒརྒྭ༔ྫི ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྟ་ཡི་ལོ་ལ་གུ་རུ་རཏྣས་བཏོན༔ ལུག་གི་ལོ་ལ་ཤོག་སེར་ངོས་ 
2 ལས་བཤུས༔ བན་དེ་རྣཏ་གླིང་པ་ལ༔ རྩོད་བྲལ་གདམས་པ་མང་དུ་བདོག༔ ཐོབ་ཆོག་བྱེད་ལ་སྟེར་མི་ཕོད༔ མཁས་པར་བསླབས་ནས་བསྒྲབ་ནུས་ན༔ གདམས་པ་སྙིང་འདྲ་སྟེར་སྲིད་དོ༔ གཏེར་སྟོན་ང་ཡི་སྤྲུར་ཐུད་དུ་གིཡིག་གོ༔ ཀཾ དབང་སྡུད།སྒུད་ 
ཊི པ་རང་བཅང་དྷཱ་ཀི་འདུས༔ སྐུད་པ་ཕར་ཤོར་རང་དབང་འཆོརཿ རྒྱ་རྒྱ༔ །བཾ༽ ཚབ་གསུམ་གོས་མེ་རས་ཀྐྱང་ངོ་། །སྦྱར་རིལ་བུ་བྱ༔ རྒྱ༔ གཏོར་མ་ཁོལ་བོ། གཾ མཐིང་རིང་འཁྲིས་པ་སྡོང་རོས་བུམ་ཆུ་ཁོལ་བགཉིས༔ རྒྱ༔ ང། ཕག་དང་རྡོ་སོལ་ཟོ་བ་དང་༔ རྒྱ༔ ཇཾ ཛྭ་ཏི་ཕྱེད་གཤགས་རྡོ་སོལ་དང་༔ ཕྲལ་ 


རྟགས་མངོན་ཤེས། རྒྱ༔ ཆི རྟ་ི་ངང་པའི་རྔ་མས་བཀྱིག༔ ཟ་འོག་ཤ་བའི་བཉེན་ཁུག་གཞུག༔ ཤེས་རབ་ཅན་མེ་ཏོག་ནམ་མཁའ་གྱིས་རིམ་བཞིན་སྦྱོར༔ མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྲུང་བཟོད་པར་གསོལ༔ བཅོ་ལྔའི་ལྡེ་མིག་ཨ་ཐཾ་རྒྱ༔ 









༼།ཿ མཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱའི་བརྟག་ཐབས་དྲི་མེད་ཤེལ་ཀྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བའི་དབུའོ༔ 





༼།༈༔ ༔མཐཿྨཀ།འགདས།གནཊགནམྲ་ྲཤབམ༔ པདིེ་ཆེན་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིད་འོང་མཿ ཚེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མཆོག་སྟེར་ཞིང་༔ འཛུམ་པའི་མདངས་ 
ཀྱིས་དགའ་བཞིའི་ཉམས་གཡོ་ཞེང་༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངང་དུ་རོལ་མཛད་མ༔ མཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱའི་ངེས་པ་ཡང་ཟབ་ཅིག༔ ཚེ་བདག་པདྨ་བདག་གིས་བསྟན་པར་ 


བྱ༔ དང་པོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི༔ མདོག་དཀར་གཟུགས་བཟང་རིག་པ་གསལ་བ༔ སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཤ་རྒྱས་ཤིང་ནུ་མ་འབུར་བ༔ སོ་ཚགས་དཀར་ 
ལ་དམ་ཤིང་མཁའ་རུབ་པ༔ ཤ་ཆང་མི་དགའ་དཀར་ལ་དགའ་བ༔ ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ༔ དེ་ནི་ངེས་པར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་བསྟེན་ན་ཚེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་བོ༔ 








༼ཀ༔ གཉིས་པ་རིན་ཆེན་དྷཱ་ཀའི་རིགས་ནི༔ སྐྲ་ལོ་སེར་བ༔ སྨིན་མ་འཕྲ་ལ་འཁུག་ཅིང་བཞིན་མཛེས་པ༔ ནོར་རྫས་སོགས་ལ་རེམ་ཞིང་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཆེ་བ༔ 
སེམས་གསལ་དང་པ་འདྲེན་ཞིང་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བ༔ ལུས་ཤ་རྒྱས་པ་དེ་བསྟེན་ན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ གསུམ་པ་པདྨ་དྷཱ་ཀིའི་རིགས་ནི༔ མདོག་དཀར་ 


དམར་འོད་དུ་ཆགས་པ༔ སྐྲ་ནི་ལི་ཞིང་སེར་ལ་འཇམ་པ་འབོལ་བ༔ སྨིན་མ་འཁུག་ཅིང་མིག་དཀྱུས་རིང་བ༔ སོ་དཀར་འགྲིག་ཅིང་རྙིལ་དམར་ལ་སོ་སྒོ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ༔ 


མཆུ་ལ་ཆ་ག་པདྨའི་རོ་མོ་ཡོད་པ༔ ལུས་ཕྲ་ལ་འཁྱུག་ཅིང་༔ འཁྲིལ་ལ་ལྡེམ་པ༔ རེག་ན་མི་བཟོད་པ༔ སྤྱོད་ཚེ་སྐད་ངན་འབྱིན་པ༔ སྨིན་ཕྲག་ན་རི་མོ་གྱེན་འགྲེང་གསུམ་ 











ཡོད་པ༔ རྩ་རུ་བསྡད་པས་བདེ་བ་སྐྱེ་བ༔ དེ་བསྟེན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་ཞིང་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་སྟེ་ངོ་མཚར་ཆེའོ༔ བཞི་པ་ལས་ཀྱི་དྷཱ་ཀིའི་རིགས་ནི༔ ལུས་རིང་མདོག་སྔོ་བསངས་ 
མིག་རྩ་དམར་བ༔ ཁྲོ་ཞེང་བཞིན་ཐུང་བ༔ རྒོད་ལ་ཐུ་ཞིང་དུག་ལྔ་རགས་པ༔ ལུས་མཉེན་ལ་བྱད་དམར་ཞིང་སོ་འཆའ་བ༔ སྐྲ་ནག་ལ་རྩུབ་ཅིང་ཚིག་ངན་བརྗོད་པ༔ དེ་བསྟེན་ན་དྲག་ 
པོའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ངོ་༔ ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་དྷཱ་ཀིའི་རིགས་ནི༔ གཟུགས་བཟང་བ འཛུམ་བའི་མདངས་ཆགས་པ༔ ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བག་ཆགས་པ༔ གསང་ཐུབ་པ༔ དྲི་ 
རླ ཞིམ་པ༔ སྙིང་ཉེ་བ༔ བཀྲག་བཟང་ཞིང་མེ་ཏོག་ལྟར་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ ངང་རྒྱུད་དལ་ཞིང་བྱད་རིང་བ༔ འགྲོས་དལ་ཞིང་སྐད་སྙན་ལ་རིང་བ༔ འདི་བསྟེན་ན་ལོ་གསུམ་གྱིས་ 
༧ མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་སྟེ་ངོ་མཚར་ཆེའོ༔ གཉིས་པ་ནི་དེ་རྣམས་དང་ཆ་མཐུན་གྱི་རིགས་ལྔ་སྟེ༔ པདྨ་ཅན་དང་དུང་ཅན་མ་དང་༔ རི་མོ་ཅན་དང་༔ རི་དྭགས་ཅན་དང་༔ གླང་ ° 
ཆེན་མ་དང་༔ སྣ་ཚོགས་མའོ༔ དེ་ལ་ཡང་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གསུམ་སྟོན་ཏེ༔ པླད་ཅན་རབ་ནི༔ ལུས་རིང་བ་མིན་ཞིང་ཐུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་མཛེས་ཤིང་༔ བྱད་ཀྱང་ 





































དཱ ༈༔ རིང་བ་མེ་ཐུང་བ་མ་ཡིན་པ༔ བྱད་དཀར་དམར་མེག་དཀྱུས་རཾང་ཞིང་དཀར་ནག་ཕྱེད་པ༔ སྐྲ་སེར་འཇམ་ལ་ལི་ཞེང་རྟགས་ཚུགས་དྲངས་ལ་མདུན་གྱི་སྐྲ་མཚམས་འཛུམ་པ༔ 
ཱ ལུས་རྒྱས་ལ་རྐེད་པ་ཕྲ་བ༔ ཙནྡན་དང་ཨཱཏྤལ་གྱི་དྲི་བྲོ་བ༔ རྐང་ལག་ཅུང་ཟད་ཕྲ་ཞིང་དམར་བ༔ མཆུ་ལ་ཆ་ག་ཆེ་ཞིང་པདྨའི་རི་མོ་ཡོད་པ༔ སྨིན་ཕྲག་དང་ལྟེ་འོག་ན་རི་མོ་གྱེན་འགྲེང་ 
གསུམ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་༔ མུར་གོང་ལ་ཐོད་ཅན་དུ་ཡོད་པ༔ ལྕེ་ལ་རལ་གྲི་དང་༔ སོག་ཕྲག་ལ་གཡུང་དྲུང་གི་རི་མོ་ཡོད་པ༔ ནུ་མ་འཁྲང་ལ་འབུར་ཞིང་ བྷ་ག་དམ་པ༔ རུས་སྦལ་རྒྱབ་ 
ཿ འདྲ་ཞིང་ཤ་རྒྱས་པ༔ དྲོད་ཆེ་བ༔ མཐོང་བ་དཱང་སྐད་ཐོས་པ༔ རྩར་གསུད་དམ་རེག་པས་བདེ་བ་སྒྱེ་ནུས་པ༔ སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆགས་པ་གཡོ་ནུས་པ༔ དེ་བསྟེན་ན་དངོས་གྲུབ་ལོ་ 
ཟླ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་སྟེ་ཨེ་མ་ཧོ༔ པདྨ་ཅན་འབྲིང་ནི༔ ཤ་དཀརཿ རུས་ཁྱིམ་ཆེ༔ ཡན་ལག་རགས་པ༔ ཁུང་དལ་ཞིང་སྟིང་སྡུག༔ བཅོས་སུ་མི་བཏུབ༔ སྤྱོད་པ་ཅུང་རྩིང་༔ བྱ་བཞག་ ཱ 
། མཁྲསཿ བུ་ཚ་ཁྱེའུ་སྐྱེ་བ་དེ་བསྟེན་ན་དེ་ཡོན་ཏན་མུར་དུ་འབྱུང་ངོ་༔ བ་མ་ནི་བྱད་དཀར་ཞིང་མདོག་ལེགས་ཀྱང་བྱི་དོར་བརྩོན་པ༔ གཟུགས་འཆོས་རེམ་ལ་སྟིང་མི་སྡུག་པ༔ རྒོད་ཁ་ 













ཡང་ལ་གསང་མི་ཐུབ་པ༔ཿ བསླ་སླ་བ་མིག་ཁྲ་ལ་ལག་དམ་པ་དེ་ནི་མི་བསྟེན་ཏེ་སྤང་བར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་དུང་ཅན་མ་རབ་ནི༔ མདོག་སྣུམ་ལ་སྐྲ་འཛམ་ཞིང་རྩེ་མོ་འཁྱིལ་བ༔ མདོག་ 
ཅུང་ཟད་སེར་ལ༔ རྩ་དམར་བ༔ རར ༢ ་ ཚིག་དལ་བཿ མིག་ཟུར་མིག་ཟིམ་ལྟས་བྱེད་པ༔ བཞིན་མཛེས་ལ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ༔ བརྡ་ཙམ་གྱིས་གོ་བ༔ ཤ་ 
༡ ལུས་སྦོམ་ལ་འཇམ་པ༔ སྐད་གདེང་ཆེ་བ་དུང་ལྟར་ ཇྲ་བ་ ་བར་དུང་གི་རི་མོ་ཡོད་པ༔ དེ་བསྟེན་ན་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་ཐོབ༔ འབྲིང་ནི་རྒྱབ་མདུན་གང་ནས་བ ས་ཀྱང་ལུས་ཅུང་ 
༡ ཟད་དགྱེ་བ་སྟམ་བྱེད་པ༔ ལུས་མཛེས་ངམ་ཆུང་ཞིང་༔ ཀྲ ་ ཨོག་མ་དང་༔ ཨོག་སྐོ་ལེགས༔ བྲང་ཅུང་ཟད་དགྱེ༔ 1 ་ བློ་ཐུབ༔ 
ཟི དང་བ་འདྲེན༔ དེ་བསྟེན་ན་འབྲས་བུ་ལོ་ཟླས་ཐོབ་བོ༔ ཐ་མ་ནི༔ ཤ་སེརཿ མིག་ཕོར་ཆེ་ལ་མི 'འབུརཿ བློ་རྣོཿ དྲན་པ་གསལ༔ ས་གཅིག་ཏུ་འདུག་མི་ཚུགས༔ གོ་ཆོད་རྩབ་རྩུབ་མང་༔ ཱུ 
ཆད་མི་བཙན༔ གཞུང་ངན༔ མཐོ་འགྲོགས་བྱེད༔ སྐྱེས་པ་མིག་གིས་འཚོ་ཞིང་གཡེམ་པ་དེ་ནི་ 'བསྟེན་སྤང་ངོ་༔ གསུམ་པ་རི་མོ་ཅན་ནི༔ བྱད་དཀྱུས་ཡན་ལག་རིང་ཞིང་ཤ་མདངས་ 





















པཿ སྤྱད་ཚེ་སྐད་ངན་འབྱིན་ཞིང་མི་བཟོད་པར་འཁུན་བུ་འདོན་ཞིང་འདར་བ༔ སྟིང་ཉེ་ཞིང་བཀའ་ཉན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ གང་གིས་བསྟེན་ཀྱང་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་ 
ྲླ རྒྱས་ཐོབ་སྟེ༔ སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཙམ་མིན་པས་ནི་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་ན༔ ངན་པ་སྐྱོན་ཅན་གོང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལས་བཟློག་ 
ཧཱཿ པ་ནི་སྤང་བྱར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ས་མཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐྲཾ༔ གུཧྱ༔ ཨཾ༔ བམཐགས༔ རིགས་བཞིའི་དྷཱ་ཀི་མ་རྣམས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ 
ཉཾ པར་བསྟན་ནས༔ ཁྱད་པར་པདྨའི་དབྱིབས་ལ་བརྟག་པ་ནི་འདི་ལྟར་བསྟན་པར་བྱའོ༔ དེ་ལ་ཡང་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་པདྨ་ 
: ནེཿ པདྨ་རྒྱས་པ་ཤས་གང་བ༔ གྲིམས་ཤིང་འཇམ་ལ་འབོལ་བ༔ རུས་མིག་ཡངས་ལ་ཤ་རྒྱས་པས་རུས་སྤལ་གྱི་རྒྱབ་འདྲ་བ༔ ཕྱི་ངོས་ནས་གསལ་ཞིང་ཚུར་རྡེབ་པའི་ཚེ་འཕར་བ་འདྲ་ ཱ 


བཿ ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཁ་ཕྱེ་ཚེ་ལྕེ་ལྐོག་ཟུར་གསུམ་དུ་འདུག་པ༔ ཁ་རུབ་ཤས་གང་བ་ནང་མཉམ་ཞིང་ཆེ་ཆུང་རན་པ༔ ལྟོ་བ་ཟླམ་ཞིང་པདྨའི་དབྱིབས་འདྲ་བ༔ སྤུ་མེད་པའམ་ 


















༼༽༔ ཡོད་ན་སེར་བ་ཚོམ་བུར་འཁྱིལ་བ༔ ནག་ལ་འཇམ་ཞིང་སྲབ་ལ་ཐུང་བ༔ རྒྱ་ཆུང་བ་ནང་ན་མེའི་དྲོད་ཀྱིས་ཆུས་བརླན་པ༔ དྲོད་ཆེ་བས་རླངས་པ་འབྱུང་བ༔ འགྲམ་ཀྱི་ཤ་ 
ཟཱཾ གཉིས་མཁྲེགས་ཤིང་རྒྱས་པ༔ ཁ་མདུན་དུ་བལྟ་བ་ལ༔ སྒུར་བུར་སྒུར་ཚེ་རྒྱབ་ནས་ལྕེ་དང་བཅས་པ་གསལ་བ༔ བདེ་བ་མ་རྒྱས་ཙམ་ན་ཙོག་ཕུར་འདུག་ཀྱང་གྲོ་ཡོས་ལྟར་ཡུང་ཤུར་རེ་ 
ཡོད་པ༔ བདེ་བ་རྒྱས་ཚེ་སྨད་ཤའུ་ལུད་པ་ལྟར་ཕྱིར་ལོག་པ༔ པདྨ་དམ་པ༔ སྤྱད་ཚེ་བྱིས་པའི་རྐན་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇིབ་ཤེས་པ༔ དྲི་ཞིམ་ལ་བདེ་བའི་གཡའ་ཆུ་སྐྱེ་བ༔ ཆུ་ཁ་དམ་ཞིང་ 
ཡུན་དུ་བསྲན་ཚུགས་པ༔ བྱང་སེམས་དམར་པོའི་དུས་སུ་ནད་མི་འབྱུང་ཞིང་༔ སྙོམས་འཇུག་དུས་སུ་དཀར་པོ་མང་དུ་འབབ་པ༔ པདྨར་རེག་གམ་མཐོང་བས་རྡོ་རྗེ་ལས་སུ་རུང་བ༔ མང་ 
དུ་སྤྱད་ཀྱང་སུན་པ་དང་དུབ་པ་མེད་པ༔ དེའི་མདངས་ཀྱིས་གཞན་བུད་མེད་ཙམ་ལ་འདོད་པ་མི་སྐྱེ་བ༔ སྦྱོར་བ་མཁས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་བཙན་ཐབས་སུ་ལྡང་ནུས་པ༔ སྙིང་ཉེ་ཞིང་བཀའ་ཉན་ ` 
ཊཾ པཾ རྭ་སྣ་འཇམ་ཞིང་རྣོ་ལ་འཁྲང་བ་རབ་སོར་བཅུ་གཉིས༔ འབྲིང་བརྒྱད༔ ཐ་མ་སོར་བཞི་རྩ་བབ་དུས་སུ་ཕྱིར་བརྐྱང་བ༔ རྩ་དམར་པོ་ལ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་རྒྱུ་བས༔ དཀར་དམར་དུ་ 














ཁྲ་ཤིག་གེ་བ༔ བདེ་བ་རྒྱས་དུས་རྩ་ཁ་ལྷོད་ཅིང་ཡལ་དུས་ཟླམ་པ༔ སྐྱེས་པས་མ་བསྟེན་གོང་དུ་པདྨ་དམ་ཞིང་འཁྲང་བ༔ རུས་སྦལ་རྒྱབ་བམ་མེ་ལོང་ངོས་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འདྲེད་པ༔ དྲོད་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློང་བར་ནུས་པ་དེ་རྣམས་ནི་མཚན་ལྡན་དུ་རིག་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ གཉིས་པ་མཚན་དང་མི་ལྡན་པ་ངན་པའི་རིགས་ནི༔ ཧ་ཅང་ཆེ་བ༔ ཆུང་བ༔ པདྨ་ཁ་མི་སྟོམས་ཤིང་ཤ་ 
7” ཆུང་བ་དང་༔ དབྱིབས་སོག་ག་དང་འཁྱོགས་པོ་ལེ་ཡོན་དུ་ཡོད་པ་དང་༔ བྱ་རོག་གི་ཁ་ལྟར་འཛུམ་མི་ཤེས་པར་གདངས་བ་དང་༔ ནང་སུལ་མང་ལྟ་བུའི་བར་དུ་དྲ་བ་ལྟ་བུའི་ནང་ཟོ་ཤ་ 
ཧཿ ལྟ་བུས་གང་བ༔ ནང་ཁོད་མི་སྟོམས་ཏེ༔ འབར་འབུར་དང་ལྷག་ ག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་༔ རྟག་ཏུ་ཆུ་འཛག་པ༔ ཆུ་ལྟར་སླ་བ༔ དྲོད་མེད་པར་སྲབ་པ༔ བླརླའི་བར་དོག་པ༔ སྤྲ་རྩུབ་ལ་ 
= འཐུག་པ༔ དེ་ཚུར་འཛུགས་པ༔ ནང་མདོག་སྔོ་བ༔ ནག་པ༔ “. རུས་མིག་དོག་པ༔ ཀཀ ་ ་ ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ༔ ཕྱིའི་མདོག་ཁམ་ནག་ ° 
གམ་སྨུག་ནག་ཏུ་འདུག་པ༔ སྦྲེ་མནམ་ཞིང་བསེ་དྲིའི་དུག་ཡོད་པ༔ སྤྱོད་ཁར་རྡོ་རྗེ་ལྡང་དུ་མི་བཏུབ་པ༔ འགྲོགས་ཀྱིན་སུན་རྐྱེན་པ་ནི་རིགས་ངན་ཏེ་སྤང་བར་བྱའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ གཉིས་ 























༼ཀཿ པ་ནི་རང་ལུས་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་རིགས་བཟང་ངན་གཉིས་ཏེ༔ སྤྱིར་བརྟག་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་སྐབས་དང་མཚུངས་ཤིང་༔ བྱེ་བྲག་ 'བྱའི་རིགས་དང་༔ རྟའི་རིགས་གཉིས་འོང་སྟེ༔ 
རཱ རད ༦ ༧ ནུབ་གཅིག་ལ་ལན་མང་དུ་ནུས་པའོ༔ ཁུ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཞུང་ངོ་༔ ུའ་རགས་ུན་རིངལགཉི ས་ཀ་ཚིམ་པ༔ ལན་གཅིག་ 
པཿ གཉིས་ལས་ ་ནུས་པའོ༔ བདེ་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ༔ ཟུག་རྔུ་ཆུང་ཞིང་ཡུན་རིང་བ་ཕོ་བདེ༔  ་ གཉིས་པ་གསང་བ ་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟག་པ་ནི༔ འདི་ 
ཤུ ལའང་རིགས་བཟང་ངན་གཉིས་ཏེ༔ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ནི༔ རིང་ཐུང་རང་གི་རླན་སོར་བཅུ་གཉིས༔ འབྲིང་བརྒྱད༔ ཐ་མ་བཞིའོ༔ སྦོམ་ཕྲ་ནི༔ རབ་སོར་ལྔ་བསྡུས་པ་ཙམ༔ འབྲིང་ 
བཞི་བསྡུས་པ༔ ཐ་མ་གསུམ་བསྡུས་པ་ཙམ་མོ༔ དེ་ཡང་མགོ་ལུས་སྦོམ་ཕྲ་ཆ་སྟོམ་པ༔ འཁྲང་ཞེང་བསྟེན་ནས་ཀྱང་མི་ཉལ་བས༔ འཁྲང་ཚེ་མགོ་རྒྱས་པ༔ དབྱིབས་འཁྲང་བའི་ཡུད་ 
| ཙམ་དགྱེ་བའོ༔ ཁ་དོག་རང་ལུས་ཀྱི་མདོག་གི་ཡུད་ཙམ་དམར་བ༔ མགོ་རྒྱས་ཚེ་དམར་རམ་སྨུག་པོ༔ དྲོད་ཆེ་བས་པདྨ་ནས་ཕྱུང་ཚེ་རླངས་པ་ཕྱུར་བ༔ ལས་སུ་མི་རུང་བའི་ཚེ་ཆུང་བ་ 














མགོ་བཏུམས་ཏེཿ ཨ་རུ་ར་ལྟ་བུ་རྩ་ལམ་ཡངས་པ༔ ཆུ་ཁ་སྲ་བ༔ གཞོན་ནུ་མ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་ན་ཟུག་མི་སྐྱེ་བ༔ རང་གིས་སྤྱད་ན་བུད་མེད་དེ་སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་མི་རྩེ་བར་རང་དང་འབྲལ་ 
=: མི་ཕོད་པ༔ ཀཀ ོོ་ ཡིད་འོང་མ་དྲན་པའམ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡང་བ༔ མཚན་ཧྲིལ་མོར་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཀྱང་ཉིན་རིལ་གྱིས་འགས་པ་ཙམ་དུ་ 
༡ འཁྲང་ན༔ ཡུལ་དང་འཛོམས་དུས་ལུས་སུ་རུང་བ༔ དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་ནི༔ རིང་ཐུང་རླན་སོར་བཅུ་ 
གཉིས་ལས་རིང་བའམཿ སོར་བཞི་ལས་ཐུང་བའམཿ འཕྲ་སྦོམ་ནི་གླང་ ་ཆུ་རྒྱུས་པ་ལྟར་འཕྲ་དཀྱིལ་དུ་སོང་བ་དང་༔ སོར་གསུམ་བསྡུས་པ་ལས་ཕྲ་བ་དང་༔ སྦོམ་སྟེ་སོར་ལྔས་ 
རླ བསྡུས་པ་ལས་སྦོམ་ཞིང་བོང་བུའི་ཆུ་རྒྱས་ལྟར་སོང་བའོ༔ ཕྲ་བ་དང་ཐུང་བའི་སྐྱོན་ནི་ཡུམ་ལ་བདེ་བ་མི་སྐྱེ་ལ༔ རིང་བ་དང་སྦོམ་པའི་སྐྱོན་གྱིས་རང་དང་ཡུམ་ལ་ན་ཟུག་སྐྱེ་བའོ༔ ཆུ་ཁ་ 
སྟི་བ་དང་༔ ལས་སུ་མི་རུང་ཚེ་འགོ་ལྤགས་བྱིད་པ་དང་༔ ཁ་དོག་སྔོ་ཞིང་ནག་པ་དང་༔ སྦོམ་ལ་ཐུང་བ་དང་༔ རྩ་ཁ་དོག་པ་དང་༔ ལྡང་ཚེ་དབྱིབས་སྒུར་མོ་དང་༔ རྩེ་མོ་ཕྲ་ཞིང་རྩ་བ་ 















༼ ཀཾ སྦོམ་པོ་དང་༔ དྲོད་ཆུང་བ་དང་༔ ལས་ སུ་མི་རུང་ཚེ་ཡང་ས་ བོན་འཛག་པ་དང་༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་འཁྲང་བ་དང༔ གཉིད་སླ་བ་དངཿ ཚད་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་སྐྱོན་ཅན་ནོ༔ ཧི 
ྲ ལྟར་ན་པདྨ་ལ་བརྟག་པ་རྣམས་ནི་བློ་ཆེན་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་བསྟེན་པར་བྱའོ༔ ཚེ་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་བླ་མེད་གསང་བའི་ལམ་མཆོག་ལས༔ མཚན་ 
ལྡན་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་བཤད༔ དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ཡང་ཟབ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་འདྲ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་བཀོད་པའོ༔ གྨྲི༔ མན་ངག་སྟིང་ 
པོའི་བཅུད་མཆོག་ཟབ་པའི་གནད༔ བསྟན་ཕངས་བརྗོད་པར་དཀའ་བས་ཐེམ་ཡིག་མེད༔ ལུང་ནས་བཤད་པའི་བུ་མིན་བསྟན་པར་དཀའ༔ པདྨ་བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་ནས༔ ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ཅུ་བ་འགྱུར་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ མདོ་སྔགས་བཀའ་ 
གཏེར་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པའིཿ རིགས་བཟང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གམཐྲཐམ༔ྱཧཐཾྷཾ རྒརྒརྩྷ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རབ་ཏུ་ཆེ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་ཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ མདོ་མེད་འཕན་པོ་རྭ་ལ༔ ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་འདི་འདྲ་བདོག༔ 
དྷཱི དཔེ་སྲེད་ཅན་ལ་འདི་མི་སྟེར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་འདྲ་ཅུང་ཡོད་དམ༔ 




















༼ཀཿ བླ་མར་མོས་གུས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 












༼༽ཀཿ ན་མོ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐའི་རང་བཞིན་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་ལས༔ ལོངས་སྒུའི་གནམ་གཡོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཆེ་ཞིང་༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆར་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་མཛད་པ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་སྤྱི་ 
གཟུགས་བླ་མ་དང་༔ བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་བཀའ་གཏེར་བརྒྱུད་པ་མཆོག༔ འགྲོ་བའི་སྐུབས་གནས་དེ་ལ་གུས་པས་འདུད༔ ཐུགས་རྗེའི་གདུལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་མེས་པོའི་གནས༔ ཀུན་ནས་ཁྱབ་གདལ་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ 
གཞིར༔ ས་འཛིན་སྤོ་ལ་རྟ་བདུན་མདངས་འཚེར་ལྟར༔ ཐུགས་རྗེའི་ཚ་ཟེར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཆེ་ཞིང་༔ གདུལ་བྱའི་ཚལ་རབ་པདྨའི་ཞིང་མཆོག་ཏུཿ རྣམ་དཀར་དག་པའི་དྲི་བསུང་མདངས་འབྱེད་ཅིང་༔ དད་ལྡན་རྐང་དྲུག་དགའ་བའི་ 
སྨན་མཆོག་ཅིག༔ བཀའ་རྒྱུད་རིན་ཆེན་རྣམས་ལས་ལེགས་བྱུང་བའི༔ ཚེ་གཅིག་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ནོར་བུ་འདི༔ རྣམ་དག་ཚིག་གི་ཕྲེང་བས་བགྱི་བར་བྱ༔ འདིར་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་གྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གོང་མ་ 






༼ཀཿ རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པའི་ལམ་ཟབ༔ བླ་མར་མོས་གུས་ཀྱི་ཁྲིད་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ༔ དངོས་གཞི༔ རྗེས་ཀྱི་ཆོས་སོ༔ སྔོན་འགྲོ་ལ་བླ་མར་མོས་གུས་མཆོག་ཏུ་གཅེས་ 
པའི་རིམ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ༔ དེ་ཡང་བླ་མར་མོས་གུས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལུང་དང་༔ ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྔོན་འགྲོའོ༔ དང་པོ་ཁུངས་བཙུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུང་གིས་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ནི༔ གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ 
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འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ རྒྱུད་དང་ལུང་ཆེན་ཀུན་ལས་ཀྱང་༔ ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་སྟིང་པོ་ཡི༔ དོན་རྟོགས་འདོད་ན་བླ་མ་བསྒྲབ༔ ཅེས་པ་དང་༔ བདུད་རྩི་འབྱུང་རྒྱུད་ལས༔ ལྟ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྒོམ་པ་བས༔ 
བླ་མའི་སྐུ་གཅིག་བསྒོམ་པ་མཆོག༔ ཅེས་པ་དང་༔ གསང་རྒྱུད་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ཉིད་ལ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་རྣམས་རྫོགས༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས༔ དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ༔ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་ 


ླ།ྣ།ྣ། 









རུཀཿ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་ཡིན༔ ཞེས་པ་དང་༔ དྷཱ་ཀི་ལས་རྒྱུད་ལས༔ ནད་གདོན་ཞི་བྱེད་སྨན་གྱི་མཆོག༔ དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་བྱེད་ཅིང་༔ འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་སྒོལ་བའི་གྲུ༔ ཕྲིན་ལས་ཡང་དག་བླ་མ་ 
ཟའ མཆོག༔ ཅེས་པ་དང་༔ རྒྱུད་དྲ་བ་ལས༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་རྗེ༔ རྒྱལ་བའི་མན་ངག་གསང་ཆེན་རྣམས༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་གནས༔ གཙོ་རཱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྒོམ༔ ཞེས་པ་དང་༔ དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་སངས་ 

ཊཾ རྒྱས་བས༔ བླ་མ་གཉན་པ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཅི་ཕྱིར་བསྐལ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ བླ་མ་དག་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ དྲ་བ་སྡོམ་པ་ལས༔ མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས༔ བླ་མའི་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམས༔ དེ་མཉེས་པས་ 
ཛྲ ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་པ་དང་༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས༔ བཀུར་འོས་མཆོད་འོས་ཕྱག་གི་གནས༔ རྟག་ཏུ་རི་མོར་བྱ་བའི་འོས༔ ཕྱག་ཕྱར་འོས་པ་བླ་མའི་རབ༔ ཅེས་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཉི འདུས་པ་ལས༔ གོང་གི་གདུལ་བྱ་ཡིད་བཞིན་དུ༔ བླ་མ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བརྩམས་ཏེ༔ དེ་ཉིད་དོན་དུ་སུས་གཉེར་བ༔ ཐེག་ཆེན་བླ་མའི་ས་གནོན་ཏེ༔ ཀུན་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཏེ༔ རྒྱུད་ལུང་མཐའ་དག་ནས༔ ཚེ་ 
གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ༔ ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མར་མོས་ཀུས་གཅེས་པར་བསྟན་པས༔ མཆོག་ཏུ་བླ་མར་མོས་གུས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ༔ གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ༔ ཐུན་མོང་དང་༔ ཐུན་མོང་མ་ 




















སླ 
















རཿ, ཁ་ཏ 


༼ཀཿ ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོའོ༔ ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ནི༔ དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ༔ འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ༔ འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པར་བྱ་བ༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང༔ སེམས་བསྐྱེད་པ༔ ཚོགས་བསག་པའི་ཕྱིར་ 
° མཆཱལ༔ སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་པ་བྱ་བ༔ ཁྱད་པར་གྱི་ཚོགས་བསག་པ་ཀུ་སྭ་ལིའི་ཚོགས་མཆོད་སོགས༔ ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་སེམས་སྦྱང་བདུན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཆོས་སྤྱོད་སྤྱི་དང་མཐུན་པའམ༔ ཁྱད་ 
ཐྲ པར་ཆོས་སྤྱོད་ལམ་རིམ་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ནི༔ འདིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ༔ བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་ཏེ་བསྐྱེད་པ༔ གསོལ་བ་གདུང་ཡུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གདབ་པ༔ དབང་ 
ཝཾ བཞི་ཞུ་བསྐུར་གྱི་ཚུལ་དུ་བླང་བ༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱི་བླ་མ་དང་རང་ཞལ་མཇལ་བའོ༔ དང་པོ་ནི༔ དབེན་པའི་གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར༔ མཐུན་པའི་རྐྱེན་དང་༔ མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བསགས་ལ༔ བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས༔ སློབ་མ་མོས་གུས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་སྤྱིར་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི༔ ཐོས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ལག་ལེན་ལ་མཁས་པ༔ ཕན་སེམས་དང་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་ཞིང་༔ ཐུགས་རྒྱུད་དུལ་བ༔ གཞན་དོན་ཁྲིད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་སྐྱོ་ 
ང ངལ་མེད་པ༔ དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པ༔ ཁྱད་པར་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབ་ཡོད་ཅིང་༔ ཉམས་མྱོང་བཟང་ལ་རྟོགས་པ་མཐོ་བ༔ གསང་སྔགས་དབང་བཞིའི་དོན་ལ་མཁས་པ༔ བློ་ཆེ་ཁོག་ཡངས༔ དག་སྣང་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
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བཙལ་བར་བྱའོ༔ ཞུ་བའི་སློབ་མ་ཡང་དད་པ་དང་སྟིང་རུས་སུ་ལྡན་པ༔ བློ་ཆེ་ཁོག་ཡངས་གཏོང་ཕོད་དང་ལྡན་པ༔ ཡུན་དུ་འགྲོགས་ན་རྟག་ཐུབ་པའི་སློབ་མ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་མ་ལྡན༔ སློབ་མ་ 
དམ་ཚིག་མོས་གུས་དང་མ་ལྡན་ན༔ དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་བདུད་དུ་གཅིག་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཡོད་པས༔ གོང་བཞིན་ལེགས་པར་བརྟག་པ་གལ་ཆེའོ༔ གོང་ལྟར་ལེགས་པའི་དཔོན་སློབ་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་ནས་བདེ་བའི་མལ་དུ་སྟན་ལ་ 









འདུག་སྟེ༔ རང་གང་མོས་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བར་བསྒོམ་པའམ༔ ཁྱད་པར་དུ་སྟིང་རྗེ་དང་༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ཡིན་པས༔ འདིར་སྤྱན་རས་གཟིགས་བསྐྱེད་རིམ་གཙོར་བྱས་ 
ཏེ སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་བར་སྦྱངས་ཏེ། སྣོད་བཅུད་དག་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ངང་ལས༔ པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཏྲིཿཡིག་དཀར་པོ་རང་ཤར་དུ་གསལ་བ་ལས༔ 
ཐི 


འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པར་གྱུར༔ རིགས་དྲུག་གི་ལས་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་ནས༔ ཚུར་འདུས་ ཿཡིག་ལ 
མཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ༔ ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ༔ གཡས 




















*ཾ པཿ དབུ་ལ་བདེ་གཤེགས་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔས་བརྒྱན་ིང་༔ དབུ་གཙུག་ན་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ༔ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ༔ 

དར་སྣ་ལྔའི་སྟོད་གཡོགས་དང་༔ དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་གས་སྒུའི་རྒྱན་རྣམས་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའམ༔ 
ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟར་གསལ་བར་བསྒྲོམ༔ དེའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སེངྒེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་སྟེང་དུ༔ པདྨ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་དུ༔ མ་ལས་ཉི་མ་ 
དང་ཨཱཿལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཅིག་བསམ༔ དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་སྐུ་དར་ལ་བབ་པ༔ གཟི་བརྗིད་འོད་དང་ལྡན་པ༔ སྐུས་ཞིང་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ༔ ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་སྣང་བ༔ ཕྱོགས་དུས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག༔ རིགས་འདུས་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་ ་བོཿ བཀའ་བརྒྱུད་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ ར་བསམ་ལཿ དེ་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་སྒོ་ནས༔ སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་དམིགས་པར་བྱས་ལ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་ 
ལོ༔ ཐུགས་ཀར་དཱུཾ་མཐིང་ག་གསུམ་དུ་གསལ་བ་ལས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས༔ བླ་མའི་སྐུ་ལ་གཉིས་མེད་ཐིམ་པའམ༔ ཡང་ན་དབུ་གཙུག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲ་ཁྲིག་གེ་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ ཁྱད་པར་དུ་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པས༔ཿ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ 
གནས་ནསཿ མཁས་པ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདཿ བླ་མའི་དབུ་གཙུག་ན་ཡར་བཞུགས་པར་བསམ༔ མཐའ་སྐོར་དུ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་དམིགས་ཏེ༔ བླ་མ་བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ བདག་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གཅེས་ 
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` ༼ཀཿ པའི་བུ་གཅིག་པོ་ངུ་བ་ལ་མས་མི་བཟོད་པ་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དུང་ངེ་གཟིགས་པར་བསྒོམ་ལ༔ བདག་གི་དྲིན་ཆེན་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་ཁམས་གསུམ་ 








ྫ རིགས་དྲུག་ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡུས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཐལ་སྦྱར་པུས་བཙུགས༔ ངག་གུས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་གསོལ་བ་གདུང་ཐུས་རུལ་དུ་གབ་བ་འོ་དོད་དུ་འབོད༔ ཡིད་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ 
མོས་པ་རྩེ་ག གཱ་ཏུ་དྲིལ་ནས༔ བདག་གིས་གསོལ་བ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞིན༔ མ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཀུ་དི་རི་རི་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསམ་ལ༔ ལུས་བ་སྤུ་གཡོ་བ༔ 
ྲ གདོང་མཆི་མ་འབྱིན་པས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ༔ མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མ་རིག་མུན་པ་སངས་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བླ་མ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཉམས་ “ 
དང་རྟོགས་པ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བླ་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བླ་མའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ 











འདེབས༔ ལུས་ལ་བདེ་བ་འབར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཆཾ་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བླ་མའེ་གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ངག་ལ་ནུས་པ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚངས་པའེ་ 
3 དབྱངས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བླ་མའི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
ཧཱ' ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་བཅུའམ་ཉི་ཤུ་བརྒྱའི་བར་དུ་གསོལ་བ་ 
རྨ ཕུར་ཚུགས་དང་ནུར་ཚུགས་སུ་གདབ་ཅིང་༔ མོས་པའི་གདུང་ཤུགས༔ རང་ལུས་བླ་མའི་སྐུ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཐིམ་པར་ ས་པའམཿ ཡང་ན་བླ་མ་རང་ལ་ཐིམ་པར་ནུས་པ་ལྟ་བུ་བྱ་ཞིང་༔ 

ལུས་ངག་ངར་ཆད་པའི་ཐུན་མཚམས་སུ་དབང་བཞི་དབང་བཞི་བཀའ་བབ་ཏུ བླང་བར་བྱ་སྟེ༔ བླ་མའི་ཞལ་གྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་ཨོཾ་དཀར་པོ་གྲངས་མེད་པ་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ཞུན་ཐིགས་ལྟ་བུ་ | 
བར་མ་ཆད་པ་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས༔ གོང་གི་བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུམ་དབང་༔ སྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 

























༼ཀཿ༔ བྱང་༔ བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ བླ་མའི་མགྲིན་པ་ནས་ ཨཱཿདམར་པོ་གོང་བཞིན་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ཞུན་ཐིགས་ལྟར་དུ་བབ༔ རང་གི་མགྲིན་པར་ 
ཤཾ ཐྲིམ་པྲས༔ གསུང་དབང་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ པྲ བབ རྱ ལམ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་སྒོམ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ རྩ ཅ་ཏྷཿ ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཾ་མཐིང་ 
གཿ ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ཞུན་ཐིགས་ལྟ་བུར་བར་མ་ཆད་པར་རང་གི་ ང་གར་བབས༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་༔ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ བ་ཐོབཿ ས་ས གནས་ 
ངེ ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས༔ ཡང་བླ་མའི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ལྟེ་བ་ནས་ ཿཡིག་ལྡང་གུ་གོང་བཞེན་དུ་གྲངས་མེད་ 
པ་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ཞུན་ཐིགས་ལྟར་དུ་བབས༔ རང་གི་ལྟེ་བར་ཐིམ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ༔ ཁུས་ཏག་ཡིད་གཞམ་གི་ ་བ་དག། ཕྲིན་ 

པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ ་དབུས་སུ་ལམ་ 










32? 


ལས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་བསམ༔ དེའི་རྗེས་སུ་བླ་མ་ཡང་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ཐིམ༔ རང་གི་སྟིང་གྱེན་ལ་ལོག་སྟེ་ 



















༼ཀཿ ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ༔ དེ་ནས་རྗེས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིའི་དུས་སུ་ཡང་༔ རིག་པའི་མདངས་བླ་མའི་མོས་གུས་སུ་གདུང་བ༔ གཤིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་ལེ་བ༔ གང་ལ་ཡང་ 
“* གཏད་ཀ་མེད་པར་ཕྱམ་མེ་བ་གཅིག་གིས་ཁོར་ཡུག་གི་དུས་འདའ་བར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་སོང་ནས༔ དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ལ་གསུམ་སྟེ༔ བླ་མ་ 
ཧུ རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་༔ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་༔ བླ་མ་ཀུན་འདུས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་གདབ་པའོ༔ དང་པོ་བླ་མ་རིགས་ལྔར་ 
' གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ཁྲིད་པ་ནི༔ ཐོག་མར་ཡི་དམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གོང་ལྟ་བུ་ལས༔ སྤྱི་གཙུག་གི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུའི་ངོ་བོ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ༔ འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་ལས་ བརྗིད་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ལ༔ དེའི་སྤི་བོ་མགྲིན་པ་ཐུགས་ཀ་གསུམ་དུ་ ྲ 
› འབྲུ་གསུམ་གསལ་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ལས༔ སྤྱིར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 















འདོད་ཆགས་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པ་དང་༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་རུ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྐུ་དྲིན་ཅན༔ ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ༔ 
དེ་ནས་ཡང་གོང་ལྟར༔ རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐུགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་དང་ས་གནོན་མཛད་པ༔ ལོངས་སྤྱོད་ 
¿ རྫོགས་པའི་ཆ་ལུགས་གོང་ལྟ་བུ་ལས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་གོང་ལྟ་བུ་ལས༔ ཁྱད་པར་བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཐུགས་ 
× ཀྱི་ངོ་བོར་འདུས་ནས༔ བླ་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ × ༦ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁོ་ནར་ཐོབ་པར་ 
ལཾ བསམ གོང་གི་མ་ནམ་མཁའ་དང་༔ ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ཐུགས༔ ཞེ་སྡང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 

ལས་ངན་སྡེག་སྒྲིབ་འདག་པ་དང་༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་རུ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྐུ་དྲིན་ཅན༔ ཐུགས་རྗེ་ཟུང་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ༔ དེ་ནས་ཡང་གོང་ལྟར༔ རང་གི་སྤྱི་བོར་ 





























༼ 
. བྱིན་རླབས་རང་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་ འཇུག་པ ་མོས་པ་རྣམས་བླ་མའི་རྱོང་བས་རྒྱུད་ལ་ཁྲིད་ཤེས་པར་བྱའོ༔ རྣ གཉིས་པ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཁྲིད་ནི༔ དེ་ཡང་ 
སྤྲལ་སྒུའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་འདོད་ན༔ བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཚེ་རིང་བ་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་༔ འཁོར་ 
ཏུ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་༔ ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པར་སྐྱེ་བར་འདོད་ན༔ བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་༔ གཏད་ 
མེད་རང་གྲོལ་ 'ཞིག་པ་དང་༔ བྱར་མེད་བློ་འདས་སུ་གྲོལ་བ་དང་༔ ་པན་ ལའ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་ལུང་དང་བཀའ་བརྒྱུད་ སཱ 
རམ ར་ར དོན་ལ་སྒུ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་༔ གནས་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ལམ་དང་༔ འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས༔ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དུ་ 


ར ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དག་པ་དང་༔ ངཿ ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་འཆར་བ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ 












གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་༔ དང་པོ་བླ་མ་སྤྲལ་སྐུར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་སྦྱོར་བ་གོང་ལྟ་བུ་ལས༔ ྤྱ་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་སྦྲལ་པ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་སུ་ངོ་ 
བོ་ནི་བླ་མ་ལ༔ རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པ་ལ༔ དེ་ཡང་སྐུ་མདོག་གསེར་བཅོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན་དང་༔ གཡོན་མཉམ་བཞག་ལྟུང་ 
ཀཾ བཟེད་འཛིན་པ༔ དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ༔ ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་༔ ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ༔ མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
( བརྒྱད་ཅུ༔ འོད་འདོམ་གང་ངམ༔ དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ༔ མཆོག་གི་ ལ་པའི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐོམ༔ དེའི་སྐུའི་གནས་གསུམ་གྱི་འབྲུ་ 

གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ ÷ ¬ ¬ བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་༔ གཞན་ཡང་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ སྤྲལ་པ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཁོ་ནར་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་བསྟིམ༔ མཐའ་སྐོར་དུ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པར་ 























༼ཀཿ པོ་ཅན༔ ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་ངོ་བོར་བསྒོམ༔ དེའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཕྱོགས་དུས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཧཱ ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱོན་ནས༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་འཛད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་ཐིམ༔ དེ་ལ་ 
ྲླ བླ་མ་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་མེད་ཀ་དག་གི་ངོ་བོ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མོས་པ་དང་༔ ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ལ༔ མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
རེ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཞེས་བརྒྱ་ཚར་དང་༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་འདིར་བླང་༔ རྗེས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡང་༔ གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་གྱི་ངང་ 
ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཡུན་ཡང་རིང་དུ་བསྐྱང་བར་བྱའོ༔ སྣ གསུམ་པ་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ རང་ཡི་དམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་ ལཱ 
ྨ རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་ལྟ་བུ་ལ༔ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆ་ལུགས་སྒུ་མདོག་མཐིང་ག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ 


ཀར་བསྣོལ་ཏེ་འཛིན་པ༔ ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རུ་གསལ་བ་ཞིག་བསྒོམ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་གུ་རུ་ 
མི པདྨ་འབྱུང་གནས་དཀར་དམར་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་དབུ་ལ་པད་ཞྭ༔ སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ མ་པ་གསུམ་དང་ཟ་འོག་གི་བེར་གསོལ་བ༔ ཕྱག་གཡས་ 
་ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་༔ གོན་ཁུས་ཟླལེ ཤེས་བྱ ས་བཀུ་ཐུ་བྱཱམཱས་པ༔ འོད་ཉི་མ་འབུམ་ལས་ཆེ་བ་ག ག་བསྒོམ༔ དེའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་མཁས་པ་ཤྲྲི་སེང་ཧ་དང་ 
རྦ པརྲི་ཏ་དམར་སྨུག་མདངས་དང་ལྡན་པ་ག ་བརྗིད་འོད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བསྒོམ༔ དེའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ས་གནོན་དང་མཉམ་བཞག་ 
* མཛད་པཿ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ༔ དེའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ རྡ་རྗེའི་ 


སྐྱིལ་ཀླུང་ཅན༔ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ལྟུབ་ལྷུབ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒོམ༔ དེའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སྒུ་མདོག་མཐིང་ཀ་རྡོ་རྡེ་ 










































༼ཀཿ དང་དྲིལ་བུ་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ་གཅིག་བསྒོམ༔ དེའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་ཆོས་སྒུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྒུ་མདོག་མཐིང་གསལ་ཆུ་དར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུས་མས་སྤྲས་པ༔ ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡང་སྒུ་མདོག་མཐིང་སྐུ་གཡས་ཨཱཏྤལ་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ་པ༔ བཅུ་ ག་ལོན་པའི་ 
¦ གཞོན་ཚུལ་ཅན༔ ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་རྐེད་ལ་འཁྲིལ་བ༔ དབུ་སྐྲ་སེར་ལ་ལི་བ་སྐུ་རྐྱབ་ཏུ་འཕྱངས་པ༔ ཡབ་ཡུམ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དྭངས་ལ་འཁྲིལ་བ༔ སྟོང་གསལ་ཐིག་ལེ 'སྐུར་བསྒོམ་ 
ཊཾ མོཿ བསྐྱེད་ཆོག་འདི་ཉིད་རང་གཞུང་ཡིན་ལ༔ ཡང་གསར་རྙིང་གི་བཀའ་བརྒྱུད་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ནའང་༔ བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལ་ཡང་རང་གང་འདོད་པ་སྦྱར་རོ༔ དེ་དག་གི་སྒུ་ 
གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ རང་གི་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ནི་གོང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ༔ ངོ་བོ་ནི་ 
སྟོང་གསལ་སྤྲོས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཁོ་ནར་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ྤྱི་བོའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་བསྟེམ༔ གཞན་ཡང་བླ་མ་ཐོད་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡང་ 















༼ཀཿ རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐིམ༔ གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་གང་བའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ༔ རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ 
པི གས་པ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོ་ཉག་གཅི །ཏུ་གྱུར་པས༔ དེ་ལ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ལ་ཐལ་མོ་ 

ར་ཚ ཤིན་ཏུ་ཡང་ལྷག་པའི་མོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད༔ ག་ར་ལུ 'དཀྱིལ་དུ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ན་མོ་ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྒུ 
པཱ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་དཔལ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག་སྒུ་དྲིན་ཅན༔ རི 
: ཞིང་ལྟོས་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ༔ ཐོད་རྒལ་རྟོགས་པ་འཆར་བ་དང་༔ སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐུན་ 
མཚམས་འདི་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་གསོལ་བ་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ངེས་འབྱུང་གི་དད་པ་ཅི་ཙམ་ལྕོགས་པའི་བར་དུ་འབད་ཅིང་ 




















རྗེས་ཀྱི་དབང་བཞི་བླང་བ་དང་༔ རྗེས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་སྐྱོང་ཐབས་ནི༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་ལྟ་བུ་ལ༔ 

ཐུགས་རྗེ་དང་༔ གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་གསལ་མ་བཅོས་ཀ་དག ཤུག་མའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་ལ་ཕོག་པ་ ན་པས༔ དེའི་ 
ཌཱ རང་བཞེན་དུ་འཇོག་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ༔ མ་བཅོས་གནས་ལུགས་ཁོ་ན་ཉིད་ ་ངང་དུ་ཟང་ཐལ་ལེ་བཞག༔ སེམས་གསལ་བའི་ཉམས་ལ་མི་ཞེན༔ འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་མི་འཛིན༔ 
རྦ བསྒོམ་བྱུང་མ་བྱུང་གི་མཚན་རྟོག་མི་གཞུག༔ སྟོང་གསལ་རྩ་བའི་ཉམས་དང་མ་བྲལ༔ དྲན་པ་རང་གསལ་གྱི་སོ་པ་གཅིག་རྒྱང་སོར་ཡོད་པ་ཙམ་བྱ༔ གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གཏད་ 
ཅོ མེད་དུ་བཞག༔ བྱར་མེད་དུ་རྒྱ་ཡན༔ འཛིན་མེད་དུ་རང་གྲོལ༔ གང་ཡིན་ཡིན༔ རང་གསལ་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ལ་བཟོ་བཅོས་ཀྱི་སྤུ་རིས་མི་གཞུག༔ དེ་ལྟ་བུའི་མཉམ་བཞག་ལ་རྒྱུན་དུ་ ཱ 
བསྲིང་༔ རྗེས་ཀྱང་དེ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ཉམས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་རུ་སྐྱོང་༔ འདི་མཐར་སོན་པ་ན་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་མོས་ 


ཡ་ཾ གོང་གི་བཀའ་བ ད་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 






























༼ཀཿ གུས་ཀྱི་ཁྲིད་དངོས་གཞེ་ཚར་ནས༔ གནས་ཡུགས་དོན་གྱི་བླ་མ་དང་རང་ཞལ་མཇལ་ཏེ༔ དེའི་གནས་ལུགས་དོན་ཁྲིད་དུ་སྐྱོང་བ་ནི༔ བླ་མ་ཕྱིའི་ ནས་ལུགས་ནི༔ ཆ་ 
པྲ ལུགས་མ་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་ ང་ན་ཡང་༔ ནང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ནི༔ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས༔ ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ༔ འདི་ནི་གནས་ལུགས་ ་ལྟ་བུ་ཞེ་ན༔ ངོ་བོ་ 

སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བ ན་གསལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྡེ་ཀུན་ཁྱབ་མ་འགགས་པར་འཆར་བ་ནི་སྤུལ་པའི་སྐུ་སྟེ༔ སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་དབྱེར་མེད་གཅིག་གི་ 
ཱི ངོ་བོར་གནས་པས་བླ་མའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི༔ གོང་བཞིན་དུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟར་དབང་བཞི་བླངས་བའི་རྗེས་སུ་ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་ 
ལེགས་པར་བཅའ༔ སྒོམ་ངོ་བོའི་སྟེང་དུ༔ སྒོམ་བྱ་གཉེན་པོ་དང་བྲལ་བས་མ་བཅོས་རང་གསལ་གྱི་ངང་དུ་རྗེན་ནེ་བཞག༔ དེའི་ཚེ་སྟོང་གསལ་རང་བྱུང་གི་ངང་དུ༔ གཟུང་འཛིན་དང་ ཿ 
, བྲལ་བ་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དུ་རྗེན་ནེ་སྐྱོང་བ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་འགྱུ་རྟོག་གི་གཟུང་འཛིན་གང་བྱུང་ཡང་འགྱུ་བའི་ངོ་བོ་རང་ལ་བལྟས་པས༔ དེ་ཀའི་ངོ་བོ་ཡང་བྱུང་ 



















མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པའོ༔ འགྱུ་བ་དང་༔ གསལ་ཆ་མེད་པར་གནས་པ་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་མཐའ་ཡས་མུ་བཞིའི་གོལ་ས་ཡིན་པས༔ གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་རྩལ་སྣང་མ་འགགས་པ་དེ་ཉིད༔ ཆོ 
ཧཱཿ བོ་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟེང་ན་དབྱེར་མེད་དེ༔ གནས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་རོ་ལ་མི་ཆགས༔ འགྱུ་བ་རང་གསལ་གྱི་གོ་མི་འགག༔ གཏིང་གསལ་རང་མདངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནས་ 
ཧོ འགྱུ་དང་༔ གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་ཡེ་ཇི་བཞིན་པའི་ངང་དུ་སྐྱོང་བ་ནི་བླ་མའི་ཉམས་ཁྲིད་ལ་མཁས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟ་བུ་བོགས་འདོན་མཉམ་བཞག་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྐྱོང་བ་ནི༔ སྣོད་བཅུད་ 
༧ འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་གོ་མ་འགགས་པར་ ང་བ་དང་༔ ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་གང་ཤར༔ འཛིན་ཐོག་ཏུ་སྣང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད༔ མེད་པ་ཁ་འབྱམས་གཅིག་ཀྱང་མི་འདོད༔ 
ཡོད་པའི་གཟུང་འཛིན་མཚན་མར་ཡང་མི་འདོདཿ སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་༔ སྟོང་བཞེན་དུ་སྣང་༔ རང་ངོ་ལ་གོ་མི་འགག་པ༔ མཚན་མ་རིགས་སུ་མ་གྲུབ་པའོ༔ དེ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཚོགས་ 





/ 


གནས་འགྲོ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་ལས་མ་འདས་ཏེ༔ མཚོ་ནང་དུ་ཁ་བ་བབས་པའམ༔ འཁྱགས་རོམ་ཆུར་ཞུ༔ རང་བཞིན་ཤིེས་པ་རང་སར་གྲོལ་བའི་རིམ་པ་བླ་ 




















སུ་གདུལ་ཞིང་གི་བློ་དང་འཚམ་པར་སྤྲལ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ཡིན༔ དེའི་ཕྱིར་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གེགས་སེལ་བ་ནི༔ བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ 
་ རང་ཐོས་པ་ཆུང་བ་དང་༔ ངེས་འ. ང་དང་དད་པ་ཚད་མ་མ་སྐྱེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ༔ བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་གང་ལ་ཡང་མ་དད་པ་སྐྱེས་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་དངོས་ 
རང་འདི་མི བོ་ 









ན་ནོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེས་ན༔ རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་མེ་སྐྱེ་བས་དེ་ཡང་རང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བློ་ཐ་མལ་པས༔ བླ་མ་རང་རྒྱུད་པར་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི༔ བླ་མའི་ནང་དགོངས་རྟོགས་སྤྱོད་ 
མ་མི་ངེས་པྲསཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ ལ་ནི་གང་དུ་ཡང་མི་ངེས་ཏེ༔ མདོ་ལས༔ མ་འོངས་པ་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས༔ སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་རགས་པའི་དུས་ནཿ གང་ཟག་ 
མ་པ་གཅིག་གིས་འགྲོ་བ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་བློ་ཆོས་ལ་སྒུར་བར་ནུས་པའང་༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་དགེ་བའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་ཤིང་༔ སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་ 
སྟེན་ཞིང་བཀུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཡང་དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས༔ དགེ་སློང་དག༔ འགྲོ་བའི་ཡུལ་དང་མཐུན་པ་དང་༔ ཕན་པར་གྱུར་པའི་དུས་ན༔ 
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༼ཀཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་དམན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱའོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ རྒྱུད་དྲེ་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས༔ རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ མ་ 
པཔ འོངས་ཕྱི་མར་གྱུར་པ་ན༔ ང་ཡང་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས༔ གདུལ་བྱ་གང་ ང་གང་འཚམ་པའིཿ བློ་ཡི་མོས་པ་དེ་ ར་ཡང་༔ ཁྱིམ་ 
ཀཱ བདག་ལ་སོ་ ས་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་༔ ང་ཡིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་བྱེད༔ ཅེས་པ་དང་༔ ལེ་ལོ 
: རྒྱུད་གསང་བ ་སྟིང་པོ་ལས༔ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་བདེ་བར་འཚོ༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས༔ སྤྱིར་ཡང་བླ་མ་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཞིང་༔ ཁུད་ 
པར་དུ་ཡང་སྟིགས་མ་ལྔའི་ ས་སུ་ཐར་བའི་ལམ་མ་ནོར་བར་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་ནི༔ སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཞིང་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་བདག་ཅག་ལ་ནི་བླ་མ་དྲིན་ཆེ་སྟེ༔ 
2 སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ ་བྱིན་རླབས་ཡོ ད་ཀྱང་༔ བདག་ཅག་ལམ་ལོག་པ་ལས་སྐྱོབ༔ ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཁྲིད༔ རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲད༔ སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་དུ་གཏོད་ 






























འཾཿ་འུ་སྐག་གུས་ཅས་བས་ཀུད་ཏུག་པར བེད་དོ དེ་མ་སྐྱེས་ན་རང་ཉིད་ལས་ངན་པ་དང་༔ སྒྲིབ་པ་ཆེ་བ་དང་༔ སྐལ་བ་དང་མ་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ༔ རང་སེམས་ཅན་ 
བློས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་མི་རྟོགས་ཏེ༔ དཔེར་ན་ ག་སྐྱོན་ཅན་གྱིས་གངས་སེར་པོར་མཐོང་བ་དང་༔ གྲིབ་སོ་དམག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་༔ ཐོ་ཡོར་མིར་མཐོང་བ་དང་༔ ཐག་པ་སྦྲལ་དུ་ 
རྭ མཐོང་བ་དང་༔ ཟས་སྐྲ་ཤད་དུ་མཐོང་བ་དང་༔ མུའུ ཡིད་འཞིན་ལ་འོད འཛེན འབ་ས ཏེ་ས གནས་སྐབས་སུ་འབྲུལ་པ་ཨ་འཐས་པ་ལྟར་དུ། བླ་མ་ལ་གང་ཟག་གི་ 
ཧ འདུ་ཤེས་ལས༔ སངས་རྒྱས་སུ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི༔ དེས་ན་རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི༔ ཕྱི མཛད་སྤྱོད་ནི་མི་ངེས༔ ནང་གི་ཐུགས་དགོངས་མི་རྟོགས༔ དེས་ན་སྒོ་དུ་མ་ནས་ 

> སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་མོས་གུས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་༔ ཤིན་ཏུ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་གོ་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེ་བར་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གདབ་པ་གཅེས་ཏེ༔ གལ་ཏེ་བླ་མ་སངས་ “ 
རྒྱས་དངོས་སུ་མ་མཐོང་ན་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་མི་འཆར༔ བླ་མ་ལ་མིར་མཐོང་༔ ཟོལ་འགྲོགས་དང་མཉམ་འགྲོགས་བྱེད༔ མོས་གུས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་དང་༔ 
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ཀདླས་་ླྲྣ༅ྣསྣསྫྣསྣ།ླ@འ ཟར གཟཤ.:-_ྲ909་ཁཅང་ 
















ལའང་འཁོན་འཛིན་བྱེད་པ་དང་༔ དེ་ལ་སོགས་པའི་གེགས་བྱུང་ན་ནི་ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་བདུད་ཆེན་པོ་ཡིན་པས༔ འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་གནད་ནས་བཟུང་སྟེ༔ ལམ་དུ་བཏང་དགོས་པས༔ 
བླ་མ་ལ་མ་དད་པ་ཅུང་ཞིག་སྐྱེས་ནའང་༔ ཐར་པའི་སྲོག་འཕྲོག༔ ལཀདང་གས་པཟིན། ཟཉྐནནྡོནེ་དྲུབ་ལུ་བུ་ཚུང། མ་གུས་པ་དང་ལོག་ལྟ་ཕྲ་མོ་སྐྱེས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
༡༡ གནད་འཆུག་ཅིང་༔ རང་གི་དགེ་སྦྱོར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ཏེ༔ མཐོ་རིས་ཐར་པའི་སྲོག་འཕྲོག་ཅང་༔ ངན་སོང་ལོག་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བས་བུ་ཀུན་འདི་ལ་ 
༡ བརྟེན་ནས་གནད་ཀུན་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་གཅིག་གཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་གེགས་དེ་གང་གིས་སེལ་ན༔ སྤྱིར་ནི་གོང་གི་ལུང་གིས་འཕྲོད་པར་བྱ་ཞིང་༔ ཁད་པར་དུ་བློ་ལྡོག་ནང་དུ་ 
རྔ བསྒོམས་ཏེ༔ འདི་ལ་མ་དད་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་བ་དང་༔ ང་འདྲ་བའི་ལས་ངན་པོ༔ བ ལ་པ་དུ་ཙམ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་ཡིན་ནཿ ངའི་བླ་མ་འདི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལས་སྐུ། ཟེ ་ད 
དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར༔ སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་སྤྲད༔ ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སར་བསྐྱལ་ནས༔ འདི་ལྟ་བུའི་སྐུ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་འདུ་ཤེས་ སྐྱ 
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༼ཀ༔ བརཿ མ་དད་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་རེ་ངན་ན༔ བསོད་ནམས་རེ་ཆུང་ན༔ ངའི་བླ་མ་སྒུ་དྲིན་ཅན་མི་ངའི་སྣང་ངོར་མིའི་གཟུགས་སུ་སྣང་ཡང་༔ དོན་གྱི་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་མིན་རེ་ 
& ཤི་ན༔ ངའི་བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན༔ ཞེས་ངག་ཏུ་ཡང་བརྒྱ་ཚར་བརྗོད༔ ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་གནད་དུ་ཁེལ་བ༔ ཞེ་ཐག་པ་སྟིང་ རིལ བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བ་དང་༔ མ་དག་ 

པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་གསོལ་བ་རྩེ་ག ག་ཏུ་གདབ༔ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྙིང་མི་དགའ་བ་ལ་སོགས་བྱུང་ན་རང་གི་ ང་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གྱེན་དུ་གྱེས་པའི་དབུས་སུ༔ 
ཱེ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ལྟ་བུ་ལས༔ འོད་ཀྱི་རང་ལུས་ཀྱང་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ལྟ་བུར་ རཿ དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ 
མ་དག་པ་འབྲུལ་པའི་མིང་ཡང་མེད་དེ༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྒོམ༔ ཀེོ་ སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བའི་དགའ་བ་ཁྱད་ ཿ 
-› པར་ཅན་བསྐྒོམ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དགའ་བདེའི་རང་བཞིན་དུ་ཁོ་ནར་ཡལ་ཡལ་བ་ནན་དུ་བསྒོམ༔ དེས་གེགས་དེ་ཉིད་སེལ་བར་འགྱུར་རོ༔ གཞན་ཡང་མ་གུས་པའི་གེགས་དེ་དག་ 





















༼ཀཿ བསྒྲིམས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཇི་ལྟར་ཞིག་ནས་མ་དག་པའི་འཁྲུལ་པ་ ཟུང་འཛིན་གྲོལ་ཏེ༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མོས་གུས་ ༔ སྣང་བ་བླ་མར་འཆར༔ ཉམས་ 
ཟླ རྟོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་པས་མོས་གུས་ལམ་དུ་བསླང་བར་བྱའོ༔ དེ་མ་ཡིན་པ་དང་༔ མ་གུས་པའི་སྣང་བ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་༔ དེ་ཀ ་གནས་སུ་རང་གི་ལས་དང་བདུད་ 
་བར་ཆད་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ༔ སྐད་ཅིག་ལ་བླ་མའི་སྐུ་དྲིན་དང་༔ ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱ༔ སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མོས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ བདུད་ཀྱི་བར་གྱིས་མ་ 
' ཆོད༔ཿ ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟླ་བ་ཡར་ངོས་བཞིན་དུ་འགྱུར་བས༔ འདི་ལྟ་བུའི་གནད་ནས་ཟིན་པ་གཉེས་ཤིང་༔ ལས་ངན་གྱི་རང་སྣང་མ་དག་པའི་ལོག་ལྟ་ནི༔ སངས་རྒྱས་དངོས་ 
ལ་ཡང་༔ མུ་སྟེགས་པ་དང་༔ ལྷས་སྦྱིན་དང་༔ ཉན་ཐོས་སེན་དྷ་བ་དང་༔ དགེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ལ་སོགས་པས་མ་དག་པའི་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་བ་ནི༔ མདོ་ལས་མང་དུ་གསུངས་པས༔ ྒ 
7 དེ་བས་ན་རང་གི་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་༔ གཉེན་པོ་ཐོག་ཏུ་དབབ༔ མོས་གུས་ལམ་དུ་བཏང་བས་རང་སྣང་བླ་མའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ༔ མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ 




















བྱེད་པས༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་རྣྣ་གླིང་པས་མཐར་ཐུག་པའི་སྟིང་ཐིག་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པས༔ རྗེས་འཇུག་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་ཞུའོ༔ ཉིས་པ་བོགས་འདོན་གྱི་དམར་ཁྲིད་བསྟན་པ་ནི༔ བླ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ངེས་ཤེས་ཀྱི་མོས་པ་ཕྱོགས་འཐད་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་༔ 
དི་ཁོ་ན་ལྟ 'ཞུའོ༔ ༈ གཉིས་པ་བོགས་འདོན་གྱི་དམར་ཁྲིད་བསྟན་པ་ནི༔ བླ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ངེས་ཤེ ཕྱོགས་འཐད་ཙམ་ཐོབ་ཀྱུ 
སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་མོས་པ་མི་སྐྱེ་ན༔ མོས་གུས་ཀྱི་དག་སྣང་ཚད་དུ་མ་བསླངས་པ་ཡིན་པས༔ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས་མ་འདས་ཏེ༔ དག་ 
སྡུང་གི་ལམ་ཁྱེར་འདི་ལྟར་བྱས་ཏེ༔ ས་གཞི་རི་དང་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ བླཱ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་རྣམ་འཕྲུལ་ཁོ་ན་སྟེ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེར་མཁོ་དང་བདེ་ ད 
སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ༔ མཚོ་དང་རྫིང་བུ༔ ཆུ་བོ་དང་ཆུ་ཕྲན༔ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་སྟམ་དུ་ 
བསྒོམ༔ ནང་སེམས་ཅན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བས་རང་སོ་རང་སོ་ན་འཚོ་བས༔ དེ་དག་ཀྱང་ངའི་བླ་ 


]÷®%‰=>$ 5 























བ་བསྒོམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ དཔེར་ན་དེ་རིང་སང་གནམ་ལ་སྤྲིན་ཚོགས་དང་༔ ཁ་ཆར་དུ་བབས་ན༔ སང་གནངས་མྱུར་བར་གནམ་དྭངས༔ ཉི་མ་དྲོས་པ་ལྟར་དུ༔ ལས་མྱོང་བས་ 
འཛད་པས་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་ཐུགས་རྗེར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཡང་འཕྲལ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ལམ་དུ་གཏོང་དུས་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་གང་བྱུང་ཡང་༔ དེ་གའི་རྐྱེན་གནས་སྐབས་དང་བསྟུན་པ་ཞི་ 
བ་དང་༔ གྲོལ་བ་དང་༔ སངས་པ་དང་༔ དག་པ་དང་༔ ལམ་དུ་སློང་བར་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབ༔ ཐེ་ཚོམ་དང་རེ་དོགས་མེད་ན་ངེས་པར་སེལ་བར་འགྱུར་རོ༔ 
ཡང་མཐུན་རྐྱེན་དང་དགོས་དགུ་འཛོམས་པར་གྱུར་ན་ཡང་རང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ༔ སྦྱིན་བདག་ཚོགས་རྫོགས་པས་བླ་མའི་སྐུ་དྲིན་ཡིན་སྟམ་དུ་བསྐོམ༔ ཡང་བཀྲེས་སྐོམ་ཆ་རྐྱེན་རེ་འདོད་ 
རྣམས་མ་འཛོམས་པར་ཉམ་ཆུང་བར་བྱུང་ན་ཡང་༔ གང་བྱུང་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས་འཆི་བ་སྟིང་ནས་དྲན་པ་དང་༔ མི་ལུས་ལན་ཅིག་འདི་བྱ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡེངས་པ་མེད༔ མི་ 
ཟས་ཀྱི་དཀོར་མེད་དགེ་སྦྱོར་ཡེངས་པས་མི་འཁྱེར༔ སྒྲབ་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་༔ སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག༔ ཅི་བྱས་དགེ་སྦྱོར་ལས་མི་འདའ༔ རྗེ་ 
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༼༽ཀཿ བཅུན་མི་ལའམ༔ མཉམ་མེད་རིན་པོ་ཆེ་བརྩོན་འགྲུས་ལྟ་བུ་དང་མཚུངས་སོ༔ ངའི་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐར་པ་བསྒྲབ་པའི་ས་ལམ་མི་ལ་མི་འཆོར༔ ལངས་ན་བདེ༔ ཉལ་ན་ 
བདེཿ འགྲོ་ནའང་བདེ༔ ལྟོ་དཀའ་ཐུབ༔ གོས་བཅེམ་བེམ༔ཿ སྤྱོད་པ་ཤུགས་འབྱུང་༔ རེ་ལྟོས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་དང་མི་བསྟུན༔ ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ལུང་སྟོང་དགུ་འགྲིམ་ནའང་རང་དབང་ཆེ༔ 
སྣ་ཐག་མགོ་ལ་དཀྲི༔ ལངས་པས་སྐྱེས་ག ་རྫོགས༔ བསྡད་པས་གཞེ་ཕེབས༔ གང་བྱེད་ཅི་བྱེད་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཆོས་ལས་མེད༔ སྟབས་ཀ་བདེ༔ ཟ་མ་ཞིམ་པོ་དང་༔ གོས་མཛེས་པོ་སྡིག་ 
ཆེན་དབང་པོ་ཆེ་ཚོས་སྤྱོད༔ ང་ཐམས་ཅད་ ་གོལ༔ ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ སཿ བརྩོན་འགྲུས་དང་དད་པས་ཆོད་པར་བྱས་ནས་སྣང་སྲིད་བླ་མར་འཆར༔ གེགས་ངོ་ཤེས་པས་གྲོལ༔ 


བོགས་རྐྱེན་གྱིས་ཐོན༔ ངའི་བླ་མ་སྐུ་དྲིན་རེ་ཆེ་ན༔ ཉི་འོག་ན་ང་ལས་ ད་པ་སུ་ཡོད༔ ངའི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་སྣང་བ་མི་བདེ་རེ་ཤི་ན༔ ཞེས་སྐབས་འདིར་ཕྱག་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་ ་“ 
3? འཚལ༔ ཡང་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ གོམ་གང་འགྲོ་ཡང་དེ་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པར་བསམ༔ ཟ་འཐུང་ 













¬ པཔ - ˆ -ཀབལབ་"་འ་"" འར |་གེི་་ྲབྲ་༢༡༤་་ལལ༧༤*ཆ༤་ པཔ 







དུས་སླུ་བ་མ་མགྲིན་པར་བསྒོམ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་དམིགས་ནས་བཟའ༔ ཉལ་བའི་དུས་སུ་ཡང་བླ་མ་སྟིང་གར་བསྒོམ་ལ་རྨི་ལམ་དང་འོད་གསལ་ཟིན་པར་གསོལ་བ་གདབ༔ 
ཤིལ་སྒོང་ད ་པ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གང་བས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་དྭངས༔ ཟམ ལ་་སན་ མདོར་ན་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རང་ 
དཱུ བཞིན་དག་པ ་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམས་ནས༔ བེམ་པོ་དང་རེག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མའི་སྐུ ངོ་བོ་ཁོ་ནར་སྦྱང་༔ འབྱུང་བ་བཞིའི་རང་སྒྲ༔ ནམ་མཁའི་འབྲུག༔ འགྲོ་བའི་ 
སྐད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསུང་ཁོ་ནའི་སྣང་བ་ཁོ་ནར་སྦྱང་༔ སེམས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་སྣང་སྲིད་གང་ཤར་མ་འགགས་པའི་རྩལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་ 

མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁོ་ནར་སྦྱང་༔ དེ་ལྟར་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ནར་སྦྲང་པ་འདི་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་ན༔ ཇི་ལྟར་ཞིག་ནས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་མོས་གུས་ ཱུ 
དང་༔ དག་སྣང་ཁོ་ནར་སྦྱངས་ནས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ལས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་རྒྱུན་འཆད་དེ༔ རྗེ་རྒོད་ཚང་བས༔ ཕོ་མོ་ལྷ་ཁང་དུ་ 










# 
ཆེ 


,/> 















༼ཀར༔ བཞུགས་དུས༔ སྣང་སྲིད་བླ་མར་བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས༔ བེམ་པོའི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ས་རྡོ་རི་བྲག་སྲོག་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་མཚོའི་ངང་ངུར་ལ་ 

* སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཞེས་བློས་བཅོས་མ་མིན་པར་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ སོལ་བ་འདེབས་པའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལས༔ 

པོ རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་སྐྱེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་གཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་དགོས་པས༔ ངེས་ཤེས་དང་བརྩོན་འགྲུས་རྩེ་གཅིག་པའི་འདུན་པས་ལམ་དུ་བསླང་བར་བྱའོ༔ 

ུ དེས་ཀུན་ཏུ་འགྲེས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ༔ མང་ན་ཡི་གེར་འཇིགས་པས༔ མདོར་ན་སྐྱིད་སྡུག་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཁོ་ནར་བླ་མའི་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས༔ རབ་བླ་མ་དང་ཐུགས་ཡིད་ | 
གཅིག་ 'འདྲེས་ཤིང་༔ ཐུགས་རྗེའི་རྟོགས་པ་འཕོས་པས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར༔ འབྲིང་རང་སྣང་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པས་བར་དོར་སངས་རྒྱས༔ ཐ་མ་ཡང་ 

ྣ ཞར་ལ ལོ་ས་ཡ མ་ལོ སྲད་པའི་མཐའ་མ་སྐྱེ་བ་དེས་ཆོད་བར་འགྱུར་ཏེ༔ ཨ་ལ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ 












༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ མཁའ་འགྲོའི་སུན་ཟློག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ༔ 
མཁའ་འགྲོའི་སུན་ཟློག་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོའི་བརྟན་བཞུགས་ལག་ལེན་ཆིངས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ༔ སུན་ཟློག་དང་དཔའ་བོའི་གདན་བཞུགས་ཀྱང་ཟེར༔ 
གླུད་རབས་དང་གླིང་བཞི་སྤྱི་མདོས༔ 

















ཐྷཐྒ་གན།མཨ་ཤཊྲགསྭཔནཾ།ང ཨོ་རྐྱན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ དབང་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབང་པོ་རབ་ལས་གྱུར་པའི་བཙུན་པ༔ སྔགས་པ༔ སྐྱེས་པ༔ 
བུད་མེད་དེ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དང་ཨོ་རྒྱན་དང་༔ བདེ་བ་ཅན་རྣམས་སུ་ཁྲིད་པའི་སུན་མ་རྣམས༔ རླུང་རྟ་འཕྲོད་པའི་དུས་སུ་འོང་བས༔ དེ་རྣམས་ཟློག་པ་ནི༔ མཁའ་ 
འགྲོའི་སུན་ཟློག་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་༔ རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡོད་དེ༔ རྒྱས་པ་ལ་བཅུ་གསུམ༔ འབྲིང་པོ་ལ་བདུན་ནམ་ལྔ༔ ཐ་མ་ལ་གསུམ་སོགས་སོ༔ འོག་གི་གཞི་ཡང་རབ་རྡུལ་ཚོན་པདྨ་འདབ་བཞི༔ དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ 
སོགས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་ཚོན་གྱིས་བསྒུར་རོ༔ ཐ་མ་སྟེགས་བུའམ༔ གཞི་མ་དཀར་མོ་ལ་ཚོམ་བུ་བཀོད་དོ༔ རྒྱས་པར་བསྐང་མདོས་སུ་བྱེད་ན༔ ཁམ་ས་བཞུན་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བདར་ལ༔ རི་རབ་ 
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ཿ བང་རིམ་བདུན་པའི་སྟེང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཅོག་བཞི་དང་ལྡན་པ༔ རི་རབ་མཐའ་ལ་ལྕགས་རི༔ དེའི་བར་དུ་གིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་བྱ༔ དེ་ལ་བཀོད་པའི་ཡས་ནི༔ དབུས་སུ་མཁའ་འགྲོ་བོང་ཞོན་ 
དང་དཔའ་བོ་ཞུབ་ཅན་སྟག་ལ་ཞོན་པའི་མཐར༔ ཤར་དུ་དྲེལ་ཞོན༔ ལྷོར་གླང་ཞོན༔ ནུབ་ཏུ་འབྲུག་ཞོན༔ བྱང་རྨ་བྱ་ཞོན་པ་དགོད༔ རི་རབ་བང་རིམ་དང་པོ་ལ༔ གར་མཁན༔ དེའི་འོག་མ་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ༔ དེའི་འོག་མ་ལ་ 
ཁྱུང་ལ་སོགས་པའི་འདབ་ཆགས༔ དེའི་འོག་མ་ལ་སྣེདྲེ་ལ་སོགས་པའི་གཅན་གཟན༔ དེའི་འོག་མ་ལ་མར་མེ༔ ལྟ་བཤོས༔ དེའི་འོག་མ་ལ་རི་དྭགས་མི་ནོར་སྣ་དགུ་ལ་སོགས༔ དེའི་འོག་མ་ལ་དར་འཕན་སྟག་གཟིག་གི་རྒྱལ་ 
མཚན༔ འབྲུ་སྣ༔ ཟས་ཚོགས༔ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས༔ འབྲང་རྒྱས༔ སྨན་ལེབ༔ ཕྱེ་མར༔ ངར་གླད༔ བར་དུ་གླད་ཕྲན༔ ཤ་ཟན༔ རྟ་ཁལ༔ དྲེལ་ཁལ༔ གཡག་ཁལ་ལ་སོགས་བཀོད་དོ༔ མདའ༔ འཕང་༔ ནམ་མཁའ༔ རྒྱང་ 





























བུཿ ཕོ་ཏང་མོ་ཏང་ལ་སོགས་བཅུ་གསུམ་རེ་བྱའོ༔ སྟེང་ནས་གདུགས་སམ་དར་མཐིང་ནག་གི་གདུགས་ཕུབ་བོ༔ གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ན༔ དབུས་སུ་དཔལ་བཤོས་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས༔ རྩེ་མོར་བོང་ཞོན༔ སྨད་དུ་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་ 
རེ གཟུགས་བརྙན་རྣམས་བཀོད་པའི་རིམ་པ་གོང་གི་མདོས་དང་འདྲ་བ་ལས༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡས་དང་༔ དྲེལ་ཁལ་ལ་སོགས་པའི་གླུད་རྫོངས་གྱིས་མཐའ་བསྐོར་རོ༔ ཡང་སྡེར་བསྡུས་པ་ལ་བརྟེན་ན༔ དབུས་སུ་བན་དེ་ལ་བྱེད་ན་ལྷ་ཁང་༔ སྔགས་པ་ 
ཐ ལ་བྱེད་ན་མཆོད་རྟེན༔ སྐྱེས་པ་ལ་བྱེད་ན་མཁར་དང་དཔལ་བཤོས༔ བུད་མེད་ལ་བྱེད་ན་ཁང་པ་དང་༔ སྨན་ལེབ་གང་འོས་རིག་པས་དཔྱད་དེ་བཀོད་པར་བྱའོ༔ དྲེ་རྣམས་ལ་དཔའ་བོ་སྟག་ཆས༔ ཞུབ་ཅན༔ བོང་ཞོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མདོས་ 
ཧུ དང་ཕྱོགས་བསྟུན་ཏེ༔ ཤར་དུ་བོང་ཞོན༔ ལྷོ་རུ་གླང་ཞོན༔ ནུབ་ཏུ་འབྲུག་ཞོན༔ བྱང་དུ་རྨ་བྱ་ཞོན་པ་དགོད་དེ༔ དེའི་ཕྱིར་གར་མཁན༔ དེའི་ཕྱིར་འདབ་ཆགས༔ དེའི་ཕྱིར་གཅན་གཟན༔ དེའི་ཕྱིར་མར་མེ༔ ལྟ་བཤོས༔ དེའི་ཕྱིར་མི་ནོར་ལ་སོགས་ 
དུད་འགྲོའི་རིགས༔ དེའི་ཕྱིར་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གར་མཁན་གྱིས་ཕྱི་རིམ་དུ་བསྐོར་བ་ཡང་མི་འགལ་ལོ༔ དེའི་ཕྱིར་འབྲང་རྒྱས༔ དྲེལ་ཁལ་ལ་སོགས་ཁ་བསྐང་རྣམས་ཀྱང་༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡས་ལ་སོགས་དཀོར་ཆ་རྣམས་བསག་གོ༔ རྣམ་ལྔའི་མཆོད་ 


པ་སོགས་རྒྱས་པར་བཤམ་མོ༔ ཡང་ཡོན་བདག་གི་ངར་གླུད་ཁྲུ་གང་ལ༔ སྒྲ་སེན་དང་གོས་བཀོན༔ གླུད་ཕྲན་བ ཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དཔུང་པ་གཡས་སུ་ཕོ་ཤིང་དང་༔ གཡོན་དུ་མོ་ཤིང་ལ་ཉག་ག་ལོའི་གྲངས་བྱས་ལ་གཟུགས༔ འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ 








༼ཀཿ དར་ཁུག་ཏུ་བླུགས་ལ་རྟ་དྲེལ་གླང་མཛོ་གཡག་ལ་སོགས་པའི་ཁལ་བྱའོ༔ ངར་གླད་ལ་སྦལ་ཟེར་དར་ཕོད་ལ་སོགས་གཟུགས་སོ༔ གཞན་ཡང་ཏི་གླད་གཉིས་བྱ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་གཏོར་ཚོགས་དང་༔ འབྲང་རྒྱས་ཕྱེ་མར་ལ་སོགས་ 
ཧཱ བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ཚོགས་ཚད་བསག་གོ སུན་ཟློག་དར་ལམ་བཅད་པ་ལ་སོགས༔ གླུད་གཏོར་ལག་ལེན་རྣམས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲིང་ལ༔ ཚོགས་དང་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར་བྱ༔ སྐབས་ 


„ འདིར་སུན་ཟློག་བྱ་བ་འདི་སྐད་དོཿ ཧཱིཾ༔ དགོངས་ཤིག་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས༔ རང་བཞིན་མཐའ་བྲལ་ངང་ཉིད་ལས༔ ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡི༔ ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ 


ཿ དུར་ཁྲོད་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས༔ རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་དང་༔ ཐོད་རུས་བརྩེགས་པའི་སྐུ་མཁར་ནས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་གདན་དུ་བཏིང་༔ ཏི་ར་བམ་ཆེན་གཅལ་དུ་བཀྲམ༔ 
ལྒ དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི༔ རབ་འཇིགས་གནས་མཆོག་ཆེན་པོ་འདིརཿ རྨན ྲིན་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཞི༔ དྲུ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་ 


རོ མཚམས༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་ཕོས་བསྐོར༔ 





















ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཏེ༔ རིགས་ལྔ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ 
ལུས་དང་༔ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་མ་ལུས་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་ 
( གསོལ༔ པདྨ་བཛྲ་ས་ར་ཧ༔ ལུ་ཧི་པ་དང་ཀླ་ཡི་དཔལ༔ བླིརླ་པ་དང་ནག་པོ་སྤྱོད༔ སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལ་སོགས་པའི༔ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བརྒྱད་ཅུའི་ཚོགས༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་ 
ཤཾ' འཕྲུལ་དཔག་མེད་རྣམས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྷུདྡ་བཛྲ་རཏྣ་དང་༔ པདྨ་ཀརྨ་གིང་ལ་སོགས༔ ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ལས་ལ་སོགས༔ མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་ཚོགས་ ° 
ངོ དམ་ཚིག་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཇི་བཞིན་དུ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཔལ་མགོན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་༔ བདུད་པོ་འབུམ་ 






















ལྔའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་སྲིངས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ཟློག༔ དྭ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་ 
„4 ལྟ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡོན་ཏན་མཛོད༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྒུ་ཡི་གཏེར༔ དོན་ཡོཏགབ་བ་ཟིན་ཡས་བཏུག། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཧཱཿ ཆེན་པོའི་ཚོགས༔ ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་༔ བྷ་ ་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་དང་༔ རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་ 
ཧཿ སྲིངས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ཟློག༔ ཧྭ བཅོམ་ལྡན་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡུམ་མཆོག་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རཾ་མ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་༔ བྷ་ལི་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་དང་༔ རྣམ་ལྔའི་ 
= མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ མེ 'འཆང་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་སྲིངས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ཟློག༔ ཧཱཾ༔ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བཅས༔ ཞལ་ཟས་ ་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་༔ བྷ་ལི་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་དང་༔ རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་སྲིངས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ཟློག༔ རཱུཾཿ བཅོམ་ 


























༼ཀ༔ ལྔན རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡུམ་མཆོག་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་༔ བྷ་ལི་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་དང་༔ རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྔགས་ 
] འཆང་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་སྲིངས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ཟློག༔ ཏུ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡུམ་མཆོག་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་༔ བྷ་ལི་རྒྱན་ 
གྱི་གཏོར་མ་དང་༔ རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཆེ་སྲིངས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ཟློག༔ ཧྤུཿ བཅོམ་ལྡན་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡུམ་མཆོག་ལས་ 
' ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་༔ བྷ་ལི་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་དང་༔ རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་སྲིངས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་ 
= འགྲོའི་སུན་མ་ཟློག༔ ༥ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་དང་༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཤྲཾ་སེང་ཧ་དང་༔ ཧཱུ་ཀ་ར་དང་ཀླུ་སྒྲབ་སྟིང་པོ་དང་༔ ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་ལ་སོགས་པའི༔ རྣལ་ ཱ 
ཟོ འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་སྐུ་སྐྱོད་ལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་༔ བྷ་ལི་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་དང་༔ རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྔགས་ 


ཆེ 




























འཆང་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་སྲིངས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ཟློག༔ དྭ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་༔ ལེགས་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་སྟེ༔ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ནག་པོ་ 
ྲླ སྟོང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཤ་ཟ་འབུམ་ནི་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ མ་མོ་བྱེ་བ་ལས་ལ་ཁོལ༔ ལྷ་མིན་དམག་ཟློག་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཕོ་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་ 
ཧཱཿ སྲུང་མ་རྣམས༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའི་བཀའ་བྱུང་གིས༔ སུན་མ་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ ་མཆོད་པ་དང་༔ བྷ་ལཾ་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་དང་༔ རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འདི་ 
ཧཿ བཞེས་ལ༔ཿ སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་སྒུ་ཚེ་སྲིངས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ཟློག༔ ཧཾཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པའི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བཀའ་ཉན་དང་༔ ས་བརྒྱད་གནོན་ 
རླ བའི་སྤུལ་པ་སྟེ༔ མ་ཅིག་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ལ༔ སྲིད་གསུམ་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བྱུང་ཤར་མཚམས་ནས་སྨྱན་འདྲེན་ན༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟབས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནད་དང་ 
རིམས་ཀྱི་བདག་མོ་ཁྱོད༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ནག་མོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ མོ་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མ་རྣམས༔ སུན་མ་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞལ་ 






















༼ཀཿ ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་༔ བྷ་ལི་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་དང་༔ རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཆེ་སྲིངས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ 
' ཟློག༔ རྙུ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་དང་༔ མཁའ་ལྟར་ ག་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་ རབ དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་དགོངས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་༔ བྷ་ ་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་དང་༔ རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་ 
པཿ ༥ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ཟློག༔ རུ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་དང་༔ འདོད་ད 'ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ནས༔ རིགས་ཀྱི་ 
༈ མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་དང་༔ ཐོད་མཁར་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ང་ཆེན་གིང་ཕྲན་ལ་སོགས་ཏེ༔ འབུམ་ ° 
ཕྲག་བྱེ་བ་ས་ཡ་རྣམས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་༔ བྷ་ལི་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་དང་༔ རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་སྲིངས༔ དཔའ་བོ་ 







པཱ 
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ཆ་) 








ཀཿ འདིེས༔ཿ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ཟློག༔ མཚན་ལྡན་གསང་བའི་རྗིལ་ (རྔེའུ།ཆུང་འདིས༔ 






སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ཟློག༔ མི་ལྤགས་གསར་རྙིང་གཡང་གཞི་ 


 འདིསཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ཟློག༔ རྒྱ་མོ་ར་ཡི་གསུར་དུད་འདིས༔ དགྲ་བླའི་རྒྱལ་མོའི་སུན་མ་ཟློག༔ བསེ་བྱང་ཁྲ་བོ་དར་བརྒྱན་འདིས༔ རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་སུན་མ་ཟློག༔ 


གླང་ཆེན་ཁྱུང་དང་ངར་ཆེན་འབུག༔ རྩལ་ཆེན་སེངྒེ་ལ་སོགས་ཀྱིས༔ 'ཡི་རྒྱལ་པོའི་སུན་མ་ཟློག༔ མཚལ་བྱ་སྐད་སྙན་བྱ་རིགས་ཀྱིས༔ གཉན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སུན་མ་ཟློག༔ ལྕུང་ག་རོག་ 


' མོ་ལ་སོགས་པའི༔ གཤོག་ནག་བྱ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་སུན་མ་ཟློག༔ རྟ་རྐྱང་དྲེ་འུ་ལ་སོགས་པའི༔ རྗོག་ཐོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དམུ་ཡི་རྒྱལ་ 
ཤཱ པོའི་སུན་མ་ཟློག༔ སྟག་གཟིག་གུང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི༔ གཅན་གཟན་རིས་བཀྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོའི་སུན་མ་ཟློག༔ ཝ་དང་འཕར་བ་ལ་སོགས་པའི༔ གཅན་ “ 
གཟན་དམར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སུན་མ་ཟློག༔ དར་ནག་བ་དན་ལ་སོགས་དང་༔ ནག་པོ་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོའི་སུན་མ་ཟློག༔ ཤྭ་རྒོ་གནའ་ 





















བ་ལ་སོགས་པའིཿ རི་དྭགས་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ས་བདག་རྒྱལ་པོའི་སུན་མ་ཟློག༔ གཡག་ལུག་ར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི༔ ནོར་ཕྱུགས་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ 
ཡུལ་ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་སུན་མ་བཟློག༔ ཉི་ཟླ འཇའ་ཚོན་བྲིས་པ་འདིས༔ གཟའ་བ ད་རྒྱལ་པོའི་སུན་མ་ཟློག༔ འབྲང་རྒྱས་ཏིང་ལོ་ཞལ་དཀར་གྱིས༔ སྨན་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་སུན་མ་ཟློག༔ 
གསེར་གཡུ་རིན་ཆེན་ཁལ་བཀལ་འདིས༔ རར ་ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདིས༔ མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ལ་སོགས་ཏེ༔ ཕོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་སུན་ 
མ་ཟློག༔ དར་ནག་བ་དན་གཡབ་དར་དང་༔ ལུག་ནག་བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་སོགས༔ ནག་པོ་རྒྱན་ཅན་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ མགོན་པོའི་སྡེ་རིགས་སུན་མ་ཟློག༔ དར་དམར་གོ་ཁྲབ་སྤྱན་ 
གཟིགས་དང་༔ གསེར་གྱི་ར་སྐྱེས་སེར་པོ་དང་༔ དུང་གི་ར་སྐྱེས་དཀར་པོ་དང་༔ མཆོང་གི་ར་སྐྱེས་སྨུག་པོ་དང་༔ ཤེ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་སོགས་པའི༔ ཧུ 


ྦ བུ་ནམས་ཀྱི་སུན་མ་ཟློག༔ ཁྱི་དཀར་རྟ་དཀར་བྱ་དཀར་དང་༔ གཡག་ལུག་ར་དཀར་ལ་སོགས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་པོའི་སྡེ་རིགས་སུན་མ་ཟློག༔ ཐོད་དཀར་ཕ་ལང་ལོང་བུ་དང་༔ བླ་གནས་རྡོ་ 
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༼།༔ རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཐེའུ་རང་རྣམས་ཀྱི་སུན་མ་ཟློག༔ ག་དང་འ བསོད ཤིས མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ཟློག༔ ང་ ` ༦ " མ་མོ་ 
' རྣམས་ཀྱི་སུན་མ་ཟློག༔ སྨན་སྣ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོའི་སུན་མ་ཟློག༔ ཞིང་ཆེན་བྷྱོ་དང་ཛས་བརྒྱན་འདིས༔ སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོའི་སུན་མ་ཟློག༔ གསེར་གཡུ་རིན་ 
ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བྱང་སྨན་འབྲོག་སྨན་ཐམས་ཅད་དང་༔ བརྟན་མའི་གནོད་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ འབྲང་རྒྱས་ཏིང་ལོ་ཞལ་དཀར་འ ས༔ གཡའ་སྨན་གངས་སྨན་མཚོ་སྨན་དང་༔ 
ནགས་སྨན་ས་ཡི་ལྷ་མོ་དང་༔ ལྕགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་མེ་ལྷ་མོ༔ ནམ་མཁའི་ལྟ་མོ་ལ་སོགས་ཏེ༔ འབྱུང་བཞིའི་ལྷ་མོའི་སུན་མ་ཟློག༔ འི་རབ་རྩེ་ན་བཞུགས་པ་ཡི༔ ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ 
ནཾ ཏེཿ ལྟ་ཡི་སྡེ་ཚན་སུན་མ་ཟློག༔ ལྷ་ཡི་གཡུལ་ངོ་ད་སྒྱུར་ཅིག༔ རི་རབ་རྩ་བར་བཞུ: ས་པ་ཡིཿ ས་བདག་ཙང་ཀུན་ལ་སོགས་པའི༔ ས་བདག་སྡེ་ཚོགས་སུན་མ་ཟློག༔ ལྷ་སྲིན་གཡུལ་ངོ་ སྲཾ 

ད་སྒུར་ཅིག༔ རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འདིའི༔ ཤ་ཡི་སུན་མ་ད་སྒུར་ཅིག༔ ཁྲག་ ་སུན་མ་ད་སྒུར་ཅིག༔ རུས་པའི་སུན་མ་ད་སྒུར་ཅིག༔ དབང་པོ་ལྔ་ཡི་སུན་མ་ད་སྒྱུར་ཅིག༔ རྣམ་ 









ཏྱ ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ མཁའ་འགྲོའི་སུན་ཟློག་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡར་ཞུས་བཞུགས་སོ༔ སློབ་དཔོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སུན་ཟློག་མདོས་གཏོར་རྒྱས་བསྡུས་ 
བཿ གང་བྱེད་ཀྱང་༔ མཁའ་འགྲོའི་དར་ལམ་གཅོད་ཅིང་བརྟན་བཞུགས་བྱེད་ན༔ བླ་མ༔ སྔགས་པ༔ སྐྱེས་པ༔ བུད་མེད་རིགས་བཟང་གང་ཡིན་ཡང་༔ བུ་མོ་གཙང་མ་བཞི་ལ་ཁྲུས་བྱས༔ རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ལ༔ གླད་ 
གཏོར་དྲུག་ཞུས་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་ལག་ལེན་ཚེ་སྒྲབ་བརྟན་བཞུགས་དང་བཅས་པ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེས་ན་སུན་མའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་དར་ལམ་དར་ཕབ་སྟེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཁྲིད་པའི་བྲོད་ཁ་གདེང་ (གནས། འདིང་) བས་འདི་སྐད་དོ༔ 
ཀྱིཿ རིགས་བཟང་ལྷ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད༔ ངེད་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་༔ ཁྱོད་བོད་ཀྱི་ཡུལ་བས་སྡུག་པ་མེད༔ ངེད་མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་བས་དགའ་བ་མེད༔ མཁའ་འགྲོའི་ 
ཡུལ་བས་སྐྱིད་པ་མེད༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ལྡིང་ཁང་ན༔ འཇའ་ཚོན་གུར་ཕུབ་ཀྱི་ལི་ལི༔ གཉིས་མེད་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ན༔ མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་སི་ལི་ལིཿ མི་མངོན་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་ 
ཏྭཾ བྲང་ན༔ གསེར་གྱི་ལྡིང་ཁང་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ མཁའ་སྤྱོད་ཉམས་དགའི་ཕོ་བྲང་ན༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་སྤུངས་སེ་སྤུང་༔ ངེད་མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་བས་སྐྱིད་པ་མེད༔ ཁྱོད་བོད་ 


















ཀྱི་ཡུལ་བས་སྡུག་པ་མེད༔ བྲེལ་ཕོངས་ལས་ལས་ཐར་དུས་མེད༔ ཡིད་ཀྱི་ལས་ལ་དལ་དུས་མེད༔ རིགས་བཟང་ལྷ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད༔ ངེད་མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་ ་ད་བཞུད་འཚལ༔ ཀྱིཿ 
རིགས་བཟང་ལྷ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད༔ ངེད་སུན་མ་རྣམས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་༔ འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ཕོ་བྲང་ན༔ ཅི་འདོད་གཏེར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད༔ དྲག་པོ་ཨེ་ ་གཞལ་ཡས་ན༔ ཐོད་ 
ཊཱི པའི་སྒུ་མཁར་ལྡེམ་པ་ཡོད༔ མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་རྒྱངས་སེ་རྒྱང་༔ ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་ཏ་ལ་ལཿ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་སྤུངས་སེ་ཡོད༔ རྟཀའི་རྒྱ་མཚོ་ཆི་ལི་ལི༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ 

ཚེལ་ཆེན་སྤོས་དུད་ཐུ་ལུ་ལུ༔ མི་རྐང་གླིང་བུ་སྐད་རེ་བཟང་༔ ངེད་མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་བས་བྲོད་པ་མེད༔ གནས་དེ་རུ་གཤེགས་དང་དེ་རེ་སྐྱིད༔ རིགས་བཟང་ལྟ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད༔ ཁྱོད་ 
བོད་ཀྱི་ཡུལ་བས་སྡུག་པ་མེད༔ ཆགས་སེམས་ཡིད་ལ་གྲོལ་རྒྱུ་མེད༔ དེ་བས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ ཀྱེཿ རིགས་བཟང་ལྟ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད༔ རྣ་བའི་དབང་པོ་ཚུར་གསོན་དང་༔ ངེད་ 


མཁའ་འགྲོའི་གནས་དེར་ཉམས་རེ་དགའ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ན༔ དཔའ་བོའི་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁྱུག༔ དཔའ་ཚོས་བྲོ་རྡུང་ཁྲིགས་སྲེ་ཁྲིག༔ ངང་པའི་སྐད་སྟན་ལྷངས་ 
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༼ཀཿ སེ་ལྷང་༔ ངུར་པའི་རྐད་སྟན་ཙེ་རེ་རེ༔ མཁའ་འགྲོའི་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ དར་དཀར་རྒྱན་ཆ་པུ་རུ་རུ༔ དར་ནག་རུ་མཚོན་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ སྦ་གླིང་སྨུག་གླིང་ཀྱུ་རུ་རུ གསེར་ 
གྱི་ཉི་མ་ཀྱི་ལི་ལི༔ དངུལ་གྱི་ཟླ་བ་ཏ་ལ་ལ༔ སྐར་ཕྲན་ཚོམ་བུ་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ གནས་དེར་བྱོན་དང་གནས་དེར་སྐྱིད༔ ཀྱིཿ འིགས་བཟང་ལྷ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད༔ ཁྱོད་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ 
སྡུག་པ་མེད༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་དོག་པ་མེད༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་གནས་རེ་ཆུང་༔ བདུད་རྩིའི་ཆུ་ལ་འཐུང་རྒྱུ་མེད༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ན་བཞུགས་རྒྱུ་མེད༔ མེ་ཏོག་གླིང་ན་བསྡད་ས་མེད༔ 
མཛེས་པའི་ཡིད་ལ་གདུང་སེམས་མེདཿ དེ་བས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དེར་སྡུག༔ རིགས་བཟང་ལྟ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད༔ ད་ནི་མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་གནས་རེ་ 
བཟང་༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ལྡིང་ཁང་ལ༔ ཁ་བད་གཡུ་ལས་བྱས་པ་ཡོད༔ རིན་ཆེན་དངུལ་གྱི་སྐུ་མཁར་ལ༔ ཁ་བད་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་ཡོད༔ རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱི་སྐུ་མཁར་ལ༔ ཁ་ 
ཀཱ བད་བྱུ་རུས་བྱས་པ་ཡོད༔ རིན་ཆེན་ཟངས་ཀྱི་སྐུ་མཁར་ལ༔ ཁ་བད་མཆོང་ལས་བྱས་པ་ཡོད༔ དེ་འདྲའི་གཞལ་ཡས་ཉམས་རེ་དགའ༔ དེ་འདྲའི་གཞལ་ཡས་དྭངས་རེ་སྤྲོ༔ གནས་ 













མཆོག་དེ་རུ་ད་བཞུད་འཚལ༔ ཀྱེཿ རིགས་བཟང་ལྷ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད༔ ངེད་སུན་མ་རྣམས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དེར་ད་འགྲོ་རན༔ མི་འགྲོ་བ་ཡི་དབང་ཡང་མེད༔ བྱ་མང་ 
སྐད་སྙན་ཅེ་རེ་རེ༔ གཅན་གཟན་དུ་སྐད་འུ་རུ་རུ༔ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ཁྲ་ལ་ལ༔ ཅོད་པར་མང་པོ་པུ་རུ་རུ༔ ཐོད་རྔ་ལྟག་སྤྲོད་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ སིལ་སྙན་མང་པོ་སི་ལི་ལི༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ཉམས་རེ་ 
དགའཿ རིགས་བཟང་ལས་བཟང་དེ་རུ་སྐྱིད༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དེར་ཁྲིད་ནས་འགྲོ༔ དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕོ་ཉར་བསྐོས༔ དཔའ་མོས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་དུ་འཇུག༔ གསེར་གྱི་གདུ་བུ་ཁྲ་ལ་ 
ལ༔ དངུལ་གྱི་མགུལ་རྒྱན་ལང་སེ་ཝང་༔ དེ་བས་མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་དེར་གཤེགས༔ ངེད་མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་ད་གཤེགས་ཤིག༔ ཀྱེཿ དམ་ཆིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད༔ རིགས་ 
བཟང་ལྷ་ཡི་སྐྱེས་བུ་འདི༔ ངེད་མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་མི་གཏོང་ན༔ རིགས་བཟང་འདི་ཡི་གླུད་ཚུར་ཐོང་༔ ཤ་ཁྲག་གླད་འདི་ཚུར་ལ་སྦྱིན༔ པགས་དང་རུས་པའི་གླད་འདི་སྦྱིན༔ སྐྲ་དང་ ཱུ 
བ་སྤུའི་གླུད་འདི་སྦྱིན༔ ངེད་ནི་མི་སྡོད་འགྲོ་བ་ཡིན༔ ཀྱིཿ ཁྱེད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ༔ རང་དོན་དྲི་མས་ཁྱེད་མ་གོས༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཁྱོད་སེམས་བརྩེ༔ ཁྱོད་ནི་དཔའ་བོ་ 
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༼།༔ ཆེན་པོ་སྟེ༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཁྱེད་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟེ༔ འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་ཁྱོད་མ་གོས༔ བསྟན་པ་ཡུན་རིང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ ཁྱེད་ཀྱི་ 
ྨ བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ ཞེས་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནང་བ་སྦྱིན་ནོ༔ མཁའ་འགྲོའི་སུན་ཟློག་གི་ཞུས་ལན་དར་ལམ་བདུན་པ་གོང་མ་རྫོགས་སོ༔ གནད་རྣམས་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 








༼ཀཿ ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་སུན་ཟློག་མཁ འ་ འགྲོའི་ཞུས་ལན་ཕྱིར་ག སུངས་བ ཞུགས་སོཿ 





༼ཀཿ ཀྱི༔ མཁའ་འགོའི་ཚོགས་རྣམས་སྙན་གསོན་དང་༔ རིགས་བཟང་ལྷ་ཡི་སྐྱེས་བུ་འདི༔ ཁྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་ངས་མི་གཏོང་༔ མཁའ་འགོའི་ཡུལ་ལས་ 
སྡུག་པ་མེད༔ འཇའ་ཚོན་གུར་ཕུབ་ལེགས་རྒྱུ་མེད༔ ཡང་དག་བརྩིས་ན་ཡལ་ནས་འགྲོ༔ མཁའ་ལྟར་དག་པའི་གཞལ་ཡས་དེར༔ མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ལེགས་རྒྱུ་མེད༔ 
ཡང་དག་བརྩིས་ན་ཡལ་ནས་འགྲོ༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ལྡིང་ཁང་ཡང་༔ ཡང་དག་བརྩིས་ན་ཞིག་ནས་འགྲོ༔ མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་ཕོ་ 


བྲང་ན༔ མཁའ་འགྲོའི་འདུ་འཚོགས་མང་ཡོད་ཀྱང་༔ ཚོགས་དཔོན་བཞེངས་ནས་བྱར་རྒྱུ་མེད༔ དེ་བས་མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་དེར་སྡུག༔ རྒྱན་གྱི་གླད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ 





༼ཀཿ ངེད་ཀྱིས་ཉ དེ ཁྱོད་རང་ གཞིགས ཀྱི༔ མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་ རྣམྤས་ སྣུན གསོན་ ཡམ འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ ཉས ཡིད་འོང་ གཏར གྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱང་༔ ཡང་དག་ བརྩིས་ན་ བཅུད་ མེད་ཡིནཿ དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནཿ ཐོད་ པའི་སྐུ་མཁར་ གྱགས ལེགས་ཀྱང་༔ ཡང་དག་ བཅྩིས་ན་ ཞེ་སྣང་ཡིན༔ མི་ལྤགས་ 


བླ་ བེའིཁྲོལ་ཐ་ ཡང་༔ ཡཏྒ་ཧྷཾ བརྩིས་ན་གཏི་མུག་ཡིནཿ ཚིལ་ཆེན་ རྐན་གཱཉཉཱ། མར་མེ་ཡང་༔ ཉྲངྲ་དྷགཱ་ ཊྱཾསུ་ནཱ ཕྲག་དོག་ ཡིན༔ ཤ་ཆེན་གཏོར་མ་ རྨུང་མ་ཁྱས༔ ཏུཏ 
དག་བརྩིས་ན་ང་རྒྱལ་ཡིན༔ རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་པ་ཡང་༔ ཡང་དག་བརྩིས་ན་འདོད་ཆགས་ཡིན༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ཡང་༔ ཡང་དག་བརྩིས་ན་གནས་མེད་ 
























༼ཀཿ དེར་དགའ་རྒྱུ་མེད༔ རྒྱན་གྱི་གླད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ དེ་བས་ཁྱེད་རང་གཤེགས་པར་ ཀྱིཿ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་སྟན་གསོན་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་བདུད་ 
ཧཾ ཏཱིའི་མཚོཿ ཡང་དག་བརྩིས་ན་ཞིམ་རྒྱུ་མེད༔ བདུད་རྩི་ཟས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་༔ ཡང་དག་བརྩིས་ན་འ ལ་རྒྱུ་མེད༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དེར༔ ཐེངས་གཅིག་བཞུགས་པ་སྐྱིད་ 
རྒྱུ་མེད༔ མེ་ཏོག་གླིང་གི་ར་བ་དེ༔ ལན་གཅིག་མཐོང་བས་དགའ་རྒྱུ་མེད༔ མཛེས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ག ང་སེམས་དེ༔ཿ སྐད་ཅིག་དྲན་པས་དགའ་རྒྱུ་མེད༔ མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་ལས་སྡུག་པ་ 
མེད༔ འཐབ་རྩོད་གནས་ལས་ཐར་དུས་མེད༔ ཤ་ཆང་ཚོགས་ཀྱང་ཞིམ་རྒྱུ་མེད༔ ༦ ༤ རིགས་བཟང་ལྷ་ཡི་སྐྱེས་བུ་འདི༔ ཁྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་ངས་མི་ 
པཱུ གཏོང་༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་སྐུ་མཁར་དེ༔ ཁ་བད་གཡུ་ལས་བྱས་ཡོད་ཀྱང་༔ བལྟས་པས་ལེགས་པར་ངས་མ་མཐོང་༔ རིན་ཆེན་དངུལ་གྱི་སྐུ་མཁར་དེ༔ ཁ་བད་ལྕགས་ལས་བྱས་ཡོད་ ཿ 
ཀྱང་༔ བལྟས་ཤིང་བཀྲག་པར་ངས་མ་མཐོང་༔ རིན་ཆེན་ཟངས་ཀྱི་སྐུ་མཁར་དེ༔ ཁ་བད་བྱི་རུས་བྱས་པ་ཡང་༔ བལྟས་པས་མདངས་ལྡན་ངས་མ་མཐོང་༔ རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱི་སྐུ་ 















མཁར་དེཿ ཁ་བད་མཆོང་ལས་བྱས་པ་ཡང་༔ བལྟས་ཤིང་སྡུག་པར་ངས་མ་མཐོང་༔ ཁྱེད་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ལ་སྨོན་རྒྱུ་མེད༔ ངེད་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་དགའ་བ་མེད༔ ཅི་བྱེད་རང་དབང་ཐོབ་ 

པས་སྐྱིད༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པས་སྐྱིད༔ རིགས་བཟང་ལྷ་ཡི་སྐྱེས་བུ་འདི༔ ཁྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་ངས་མི་གཏོང་༔ བརྒྱན་པའི་གླད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁྱེད་རང་ 
ཧཱ གནས་སུ་ད་བཞུད་འཚལ༔ ཀྱིཿ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་སྟན་གསོན་དང་༔ བྱ་རིགས་སྐད་སྙན་འདི་ན་ཡོད༔ གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་འདི་ན་ཡོད༔ རྒྱན་ཆ་ ་ཚོགས་འདི་ན་ཡོད༔ 
ཨཾ ཅོད་པང་དར་དཔྱངས་འདི་ན་ཡོད༔ ཐོད་པ་ལྟུག་སྤྲོད་འདི་ན་ཡོད༔ དུང་ཆེན་རྐང་གླིང་འདི་ན་ཡོད༔ སིལ་སྙན་སྒྲ་སྙན་འདི་ན་ཡོད༔ ཟིང་མོའ་བཀོད་ བས་ནདི་ན་སོད། ངས་ནི་མི་ 


= 


༧' གཏོང་ཁྱེད་རང་གཤེགས༔ རིགས་བཟང་ལྷ་ཡི་སྐྱེས་བུ་འདི༔ དཔའ་བོའི་ཕོ་ཉ་བྱེད་མི་ཁོམ༔ དཔའ་མོའི་ཚོགས་དཔོན་བྱེད་མི་ཁོམ༔ ཁྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་དེར་ངས་མི་གཏོང་༔ རྒྱན་ | 

















གྱི་གླད་གཏོར་འདི་བཞེས་ ལ༔ ཁྱེད་རང་གནས་ སྲ་ ད་བཞུད་འཚལ༔ ཀྱེཿ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་སྟན་གསོན་དང་༔ བརྐག་དང་ རྒྱ་སྦྱོར་ཡོཿ ན་བདག་གི ཟླ ཤ་ཁྲག་རུས་ པའི་གླད་ 
















ངཱ ཀཿ འདི་ཉིད༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་ཟན་ཕྱེ་ ཀར་ལ༔ བཞི་མདོས་གཙང་མའི་ཆུ་ཡིས་སྦྲས༔ དྲག་པོའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་བཅའ༔ དམར་ཚོགས་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུང་༔ བདུད་རྩི་ 
“ཤྭ སྨན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ༤ ÷:- + ཙནྡན་ཤུག་པའི་བྱང་བུ་ལ༔ བྱ་བཟང་དཀར་མོའི་སྤུ་ཡིས་བརྒྱན༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་རུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གླད་འདི་འབུལ༔ མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ཿ ཚེ་ཡི་དུས་ལ་བབ་ན་ཡང་༔ ལོ་གསུམ་བར་དུ་བཤོལ་ཐོབ་ཅིག༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དབང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ནས་ཀྱང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གླད་འདི་བཞེས་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད༔ མཉམ་ཉིད་སོམས་ལ་ཚུལ་འདི་སྤོངས༔ གནས་འདིར་ཕྱིན་ཆད་གནོད་མ་བྱེད༔ 

 དེ་ནས་གླུད་ཆེན་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ༔ ཀྱི༔ སུན་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཚུར་གསོན་དང་༔ སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ སྒུ་གླུད་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་འདི༔ མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་གཟི་ ° 
ཌཱ བརྗིད་ལྡན༔ མཁའ་དང་དབྱིངས་ལས་འདས་པ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཞལ་མི་གཉིས༔ སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་སྒུ་ཚབ་ཡིན༔ ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་གླད་འདི་འབུལ༔ རིགས་བཟང་ལྷ་ཡི་ 













སྐྱེས་བུ་འདིས༔ འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་མུ་ངན་འདས་འགོད་ཕྱིར༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར༔ གཟུགས་སྐུ་གནས་འདིར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ བསྟན་པ་སྐྱོང་ 
ཞིང་བཞུགས་པར་ཞུ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཞུས་ལན་བདུན་པ་རྫོགས་སོ༔ ཀྱི༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་མགོན་གྱུར་བླ་མ་རྗེ༔ བོད་ཡུལ་སེམས་ཅན་དོན་བཞུགས་ངས་མི་གཏོང་༔ ཞེས་པ་འདི་ཞུས་ལེན་བདུན་གྱི་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱའོ༔ རྗེས་སུ་ཚར་བ་དང་བླ་མ་ལ་ན་བཟའ་དང་བཞུགས་གདན་འབུལ༔ བྷནྫ་ལ་སོགས་སུ་བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ༔ གཞན་ཡང་ཕྱེ་མར་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཚད་རྒྱན་ཆ་ལ་སོགས་འབུལ་བ་མང་པོ་ཐོགས་ལ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ༔ ཀྱི༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱི་མགོན་གྱུར་བླ་མ་རྡེ༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་མི་བཞུད་པར༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པར་ཞུ༔ བུ་སློབ་གདུལ་བྱ་ 
སྨིན་གྲོལ་མཛད་དུ་གསོལ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ངང་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦར་པྷཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་དྲངས་ལ་ཆས་རྣམས་འབུལ་ལོ༔ དེ་ 
བཞིན་དུ་སྔགས་པ་ཡིན་ན༔ མཐུ་སྟོབས་རྩལ་ལྡན་སྔགས་འཆང་ཁྱེད༔ ཅེས་རིགས་པས་སྦྱར༔ སྐྱེས་པ་ཡིན་ན༔ རིགས་བཟང་ལྷ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད༔ སྡེ་རིགས་འཁོར་འབངས་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར༔ ཞེས་སྦྱར༔ 
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༔ བུད་མེད་ཡིན་ནཿ རིགས་ལྡན་ལྟ་ཡི་སྲས་མོ་ཁྱོད༔ བུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་སྤེལ་ཞིང་༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་མི་བཞུད་པར༔ བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་བཞུགས་ངས་མི་ 
རྨ གཏོང་༔ ཞེས་ཚིག་འོག་མ་ནམས་གོང་མ་ལྟར་འགྲེས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ མིང་ནས་ལན་གསུམ་འབོད་པ་ལ་སོགས་ཞར་ལས་ཤེས་སོ༔ 








༼ཀཿ སློབ་དཔོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཁའ་འགྲོའི་སུན་ཟློག་འདི་ལ༔ རབ་ལུས་སེམས་འཆི་བའི་མཐའ་དང་ བྲལ་བ༔ འབྲིང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བསུ་བར་བྱེད་པ༔ ཐ་མ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་སྲོག་དབུགས་ལེན་ཞིང་བསུ་བར་བྱེད་པ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདིས་ཟློག་པར་འགྱུར་ཏེ༔ སུན་ཟློག་ཐ་མ་ལས་སྦྱོར་བརྟན་མས་ཟློག་པར་བྱེད་ཏེ༔ བྷྱོཿ ནམ་མཁའ་གཡུ་ཡི་ལྡིང་ཁང་ནས༔ ཉི་འོད་འབར་ 


བའི་སྨན་གཅིག་མ༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དགོངས་ཤིག་དགོངས་ཤིག་བདག་ལ་དགོངས༔ 
འབོད་པའི་འགྲོ་བ་གྲངས་མང་ཡང་༔ ཧ་ཅང་ཉོན་མོངས་མ་སྐྱེད་ཅིག༔ བོས་ན་ཐུགས་ལོག་མ་མཛད་ཅིག༔ གཡབ་ན་ལེ་ལོ་མ་མཛད་ཅིག༔ ལས་ཀྱི་སུན་མ་བཟློག་ཏུ་ 
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༡ ལེགས་འབྱོར་གསེར་ཐང་ཡི་གེའི་རིས༔ དམུ་ཡི་རྒྱལ་མོའི་སུན་མ་ཟློག༔ གཡུ་ཡི་བུ་མོ་སི་ལེ་མ༔ གངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་སུན་མ་ཟློག༔ ན་རོ་ཤེལ་ཀྱི་སྨན་གཅིག་མ༔ མ་སང་ཡོངས་ཀྱི་ 
ཌ སུན་མ་ཟློག༔ མི་གཡོ་བརྟན་མའི་ས་འཛིན་མ༔ བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་སུན་མ་ཟློག༔ འཛམ་གླིང་བརྟན་མའི་བརྟན་མ་དང་༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་སྐྱོང་མ་རྣམས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ 





མོའི་སུན་མ་ཟློག༔ སྨན་བཙུན་ཁུག་ཆོས་དབྱར་མོ་བསིལ༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མོའི་སུན་མ་བཟློག༔ དཔལ་ཆེན་གསང་བའི་གྲོགས་མཆོག་མ༔ རི་ཡི་རྒྱལ་མོའི་སུན་མ་ཟློག༔ སྐྱི་མཐིང་གངས་ 
ཀྱི་ལ་རོ་སྨན༔ ཤ་ཟ་ལ་རོའི་སུན་མ་ཟློག༔ བརྟན་མའི་གཙོ་མོ་ལ་རོ་སྨན༔ མ་སང་རྒྱལ་མོའི་སུན་མ་ཟློག༔ ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་༔ མ་བདུད་རྒྱལ་མོའི་སུན་མ་ཟློག༔ 






༧ ཕོ་ཉ་སྟེ༔ རྐྱེན་རྣམས་ཟློག་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ དམག་དཔུང་སྐྱེད་ལ་གཏོར་མ་ལོངས༔ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཟློག་པ་དང་༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་སུན་མ་ཟློག༔ བདུད་རྩི་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་༔ 





ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བྩོཿ ཡང་ཅིག་སུན་མ་བློག་པ་ནི༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱལ་མོ་སྟེ༔ དཀར་མོ་སྤྱན་གཅིག་སུན་མ་ཟློག༔ 










རྦོད་གཏོང་ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ འབྱུང་བ་རྣམ་ལྔའི་སུན་མ་ཟློག༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་སུན་མ་ཟློག༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་མ་ལུས་དང་༔ སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་སུན་མ་ཟློག༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ སེམས་དང་ནམ་མཁའ་ཤ་དང་སཿ ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་དྲོད་དང་མེ༔ དབུགས་རླུང་འབྱུང་ལྔའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བྱང་ཆུབ་ 
༨ སྡེམསཿ ༈  ་ མི་རྟ་གླང་ཆེན་རྨ་བྱའི་ཤ༔ ཤ་ཆེན་རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ གཟུགས་སྣང་སྒྲ་གྲག་མེ་ཏོག་དང་༔ རེག་བྱ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
དྡ 'ཉམས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དགའ་བ་མཉམ་ཉིད་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཡོན་ཆབ་བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་དང་༔ སྣང་གསལ་དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས་དང་༔ སྒྲ་སྟན་ལ་སོགས་མཆོད་ 

པ་འབུལཿ ནུང་ཆན་ཁུ་སྲར་དུང་ནང་ནུ། ཤ་ཆེན་ཚིལ་ཆེན་སྤོས་རྣམས་གཏང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་རུ༔ དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་མེ་ཏོག་དགོད༔ ཀོང་བུ་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་སུ༔ ་ 
ཚིལ་ཆེན་ཞུན་ཆེན་མར་ ་བལྟམ༔ མཚན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཀ་པཱ་ལར༔ གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒུར༔ བྷནྣ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཤ་ཆང་ཁུར་བ་ལ་སོགས་པ༔ རོ་བརྒྱ་ལྡན་ 
















° 


རོ 
ཐཱ 





རྨ ༼༽ཿཛ པའི་ཚོགས་འཁོར་བཤམ༔ མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལར༔ འབྲུ་བཅུད་ཨ་རྲི་ཏ་ཡིས་བཀང་༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན༔ མཚན་ 
སཱ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྟན་པར་གྱེར༔ གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ 





ན་ རྒྱ་ཆེན་མཆོད་པར་འབུལ༔ 
པ་ མཆོད་པ་རྒྱ་ ཆེན་ཁྱེད་ ལ་ 


འབུལཿ རཿ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གར་སྟབས་བྱེད་ཅིང་མཆོད་པར་འབུལ༔ རིན་ཆེན་ཁང་པ་ཡང་བརྩེགས་དང་༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་དང་༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་ 


བུ་རིན་ཆེན་དང་༔ རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་༔ བླ་བྲེ་འཕ 


ཞྭ་གས་ཏྷཾཱནི་སོགས༔ མཆོད་ 


པའི་སྤྲིན་དཔུང་ཇི་སྟེད་རྣམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ལྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་སུན་མ་ཟློག༔ མི་། ༥ 
དང་མི་མིན་ལ་སོགས་པའིཿ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཟོར་ཁ་རྣམས༔ བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་མཁན་ལ་ཟློག༔ རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་ཟློག༔ ཅེས་པ་ཚར་གྲངས་གང་བྱེད་སྐབས་དང་བསྟུན༔ དེ་ནས་མདོས་ཁ་ 





























ཕྱིར་བསྒུར་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེ༔ དགོངས་ཤིག་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིརཿ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་སྒུ་ཚེ་སྲིངས༔ སུན་མ་ཟློག་ཕྱིར་དངོས་གླུབ་ཞུ༔ 
„¿¡ གསང་བླན་དབ་ཁྲམ་ཁ་སྦུར་བ། 1 ད་ནི་བཞུགས་པའི་ཡུན་མ་རིང་༔ ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན༔ མཁའ་འགྲོས་འབོད་པ་དི་རི་རིཿ རོལ་མོའི་སིལ་སྟན་ཁྲ་ལ་ 
ཧཱཾ ལ་ཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ 'ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་༔ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ དཔའ་བོས་བྲོ་རྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ དཔའ་མོས་བཤུད་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ མཁའ་འགྲོའི་བཞད་སྒྲ་དེ་རི་ 
ཉི རེཿ གནས་མཆོག་དེ་ནི་ཉམས་རེ་དགའ༔ཿ གནས་མཆོག་དེ་ནི་དྭངས་རེ་སྤྲོ༔ གནས་མཆོག་དེ་ནི་དྲི་རེ་ཞིམ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ད་བཞུད་ཅིག༔ རང་རང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ 

ཤི གཤེགས༔ ཁྱེད་རང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སྐྱོད༔ བསྐྱལ་ལོ་ཁྱེད་རང་གནས་སུ་བསྐྱལ༔ ཁྱེད་རང་བཞུད་པའི་བཤུལ་ལམ་བདེ༔ དྲི་བཟང་དེ་ནི་སྨན་གྱི་ཡུལ༔ དྲི་བཟང་སྤོས་དུད་ཀྱི་ལི་ ཱ 
ལིཿ འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་སྤྲངས་སེ་སྤུང་༔ ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་ལྡུབས་སེ་ལྟུབ༔ ད་ནི་ཁྱེད་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ ད་གཤེགས་དེ་ནི་བཞུད་རེ་རན༔ ཁྱེད་རང་གཤེགས་པའི་བཤུལ་ལམ་ 
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སྐད་རེ་བཟང་༔ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་སི་ལི་ལི༔ དེ་འདྲའི་གནས་སུ་ད་གཤེགས་ཤིག༔ སྐྱི་བསེར་རླུང་ལ་བཅིབས་ཏེ་གཤེགས༔ བྱ་རྒྱལ་ཁུང་ལ་བཅིབས་ཏེ་གཤེགས༔ རྟ་དྲེལ་བོང་གསུམ་ 
བཅིབས་ཏེ་གཤེགས༔ སྟག་དང་གཟིག་ལ་བཅིབས་ཏེ་གཤེགས༔ དོམ་དང་དྲེད་ལ་བཅིབས་ཏེ་གཤེགས༔ གཡེ་དང་སྤྱང་ཀི་བཅིབས་ཏེ་གཤེགས༔ ཀྱི༔ མཁའ་འགྲོའི་ལམ་བསྟན་ཨོ་ 
རྒྱན་ཡུལ་དུ་བསྟན༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ལམ་བསྟན་ནི༔ སྡང་བའི་དེ་ནི་དགྲ་ལ་བསྟན༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ལ་བསྟན༔ དེ་ནས་ཟོར་འཕེན་པ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ རཿ དམར་ཀྱི་གཏོར་ 
མ་ཆེན་པོ་འདིཿ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་མཆོད་པའི་རྫས༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་སྒྲོལ་བའི་མཚོན༔ ནད་དང་རིམས་ཀྱི་ན་བུན་འཐུལ༔ མཚོན་དང་ཐུན་གྱི་ཆར་པ་འབེབས༔ བསྟན་པ་ 
བཤིགས་པའི་དྲག་བོ་ལ༔ མཚོན་གྱི་ཆར་པ་སྣ་ཚོགས་ཕོབ༔ ཁྲག་ཐུན་སྔགས་ཟོར་དགྲ་ལ་རྐྱོབ༔ ཕུང་བྱེད་ལྷ་འདྲེར་གཏོར་ཟོར་རྒྱོབ༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ལ་རྒྱོབ༔ ཟ་བའི་ ༤ 
འདྲེ་ལ་གཏོར་ཟོར་རྐྱོབ༔ བར་ཆད་རྐྱེན་ལ་གཏོར་ཟོར་རྒྱོབ༔ ལྔ་ཕུང་ལུས་ལ་གཏོར་ཟོར་རྒྱོབ༔གཏོར་ཟོར་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་རྒྱོབ༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་རྡུལ་དུ་རློགས༔ སྣང་སྲིད་ 
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༼ཀཿ ཐམས་ཅད་མདོས་སུ་བཤམས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའེ་དམག་དཔུང་ཟློག༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་ཆེན་འདི༔ མཚོན་ཆ་འབར་བའི་འཁོར་ལོ་སྟེ༔ དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་བར་ 
° ཆོད་ཟློག༔ ངར་གླུད་དཀོར་ཆའི་དཔུང་དང་བཅས༔ སྣང་སྲིད་ཡོངས་ཀྱི་རྐྱེན་ཁ་ཟློག༔ ལྟས་ངན་བརྒྱ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ 
¡ ཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་ནམ་བརྒྱད་ཟློག༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག༔ རྨི་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་བཟློག༔ བྱད་ཟོར་གཏད་ཁ་ཐམས་ 

ཅད་ཟློག༔ རླུང་འཁོར་ཕུང་སེལ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ནད་ཁ་རིམས་ཁ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་གློག༔ ་།ཁ་བྲ་མཆུ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་ 
སུ་སྒུར༔ མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་སྒུར༔ སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་སྒུར༔ བསྒུར་རོ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་སྒུར༔ བཟློག་གོ་མདོས་གཏོར་འདི་ཡིས་ཟློག༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དགྲ་དང་ ཱུ 
( བགེགས་ལ་ཟློག༔ བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ དེ་ནས་ཐལ་མོ་བརྡབ༔ ཟོར་འཕང་ངོ་༔ དེ་ནས་བཤལ་ཆུས་བརྟན་མ་སྐྱོང་རྟ་བྲོ་བརྡུང་༔ ནང་དུ་ཚེ་འགུགས་བྱ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་ 










ཤྭ 
ྨ 













བོ༔ སློབ་དཔོན་པད་མས་མཛད་པའི་རྣལ བྱོར་ཕོ་མོའི 


'འབྱོར་ཕོ་མོ 
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གླིང་པས་གཉལ་སྨད་དགེ་རིའི་བྲག་ནས་བཏོན་པའོ༔ མནྟ་གུཧྱ༔ 






འི་བརྟན་བཞུགས་མཁའ་འགྲོའི་སུན་ཟློག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དགེའོཿ རྐྱེན་ཟློག་ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུགས་འདི༔ 
ཐུགས་སྒྲབ་ཆེན་མོའི་ལས་ཚོགས་སུ༔ དགེ་རིའི་བྲག་ལ་སྤས་ཏེ་བཞག༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ༧༣།ཾཀཀཱཧཱ་བཐཾ།ཿ ཕཉཏཱ་གཨཱརྒ༔ སྤུལ་སྐ་རཏྣ་ 














ཚཱ ༼། སྡེ་བརྒྱད་སུན་ཟློག་གི་བཅས་རྣམས་ཚར་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱི༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡར་སྟེང་ནས༔ ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ༔ ལྷ་ཡི་འཁོར་ཚོགས་འབུམ་སྡེར་བཅས༔ ལྟ་ཡི་འཁོར་ 
རྙ ཚོགས་སུན་མྭ་ནམས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལྷ་ཡི་སུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ༔ འཁོར་དུ་གཤིན་ 
རྗེ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ཚོགས་སུན་མ་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འདི་བ ས་ལ༔ གཤིན་རྗེའི་སུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཿ ཁམས་གསུམ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
ཿ ནསཿ མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ལ༔ འཁོར་དུ་མ་མོ་འབུམ་སྡེར་བཅས༔ མ་མོའི་འཁོར་ཚོགས་སུན་མ་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ 
མ་མོའི་སུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཿ སྟོང་གསུམ་བདུད་ཁམས་ཆེན་པོ་ནས༔ བདུད་རྒྱལ་རེ་སྡེ་མགོ་ཉག་ལ༔ འཁོར་དུ་བདུད་དམག་འབུམ་སྡེར་བཅས༔ བདུད་ཀྱི་འཁོར་ཚོགས་ ཱུ 
སུན་མ་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདུད་ཀྱི་སུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རཿ ཐམས་ཅད་འདུལ་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྲུ་ཏུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ༔ འཁོར་དུ་རུ་ཏྲ་ 












འབུམ་གྱིས་ བསྐོར༔ རཱུ་ཏུའི་འབོར་ཚོགས་སུན་མ་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ རུ་ཏུའི་སུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱཾ བྲགདམརྲ་རྨུང་པ ་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཙན་གྱི་ 
གསོལཿ ༤ འོད་ཕུང་ འབར་བའི་གུར་ནང་ནས༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ འཁོར་དུ་གཟའ་སྲིན་འབུམ་སྡེར་བཅས༔ གཟའ་ཡི་འཁོར་ཚོགས་སུན་མ་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་ 
པ་འདི་བཞེས་ལཿ གཟའ་ཡི་སུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དྲུ རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་གླིང་གཡོག་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་དབང་མཛད་པའི༔ ཀླུ་ཡི་ 

རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ འཁོར་དུ་ཀླ་དམག་འབུམ་སྡེར་བཅས༔ ཀླྭ་ཡི་འཁོར་ཚོགས་སུན་མ་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཀླུ་ཡི་སུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱཿ ཿ 
ཤིལ་མཁར་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ༔ འཁོར་དུ་རྒྱལ་འགོང་འབུམ་སྡེས་བསྐོར༔ རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ཚོགས་སུན་མ་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འདི་ 






















ཤུ ༼རཝ བཞེས་ལཿ རྒྱལ་ བོའི་སུན་ཿ མ་ བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཛཾ བྱང་ ཕྱོགས་ རིན་ ཆེན་ །ཁང་པ་ ནཿ གནོད་ སྦྱིན་ རྒྱལ་པོ པོ་ཆེན་པོ་ པོ་ལཿ འཁོར་ དུ་གནོད་སྦྱིན་( འབུམ་ སྡེས་བསྐོར༔ གནོད་ | 
ཤེ སྦྱིན་འཁོར་ཚོགས་ སུན་མ་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འདི་ བཞེས་ལཿ༔ གནོད་ སྦྱིན སུན་མ་ བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རུ འོ་ཡུག་ཕྱི་བ་སྟུག་རྩེ ་ན༔ རྩང་བཙན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ལེགས་ པ་ལ༔ འཁོར་དུ་ | 

ཐེའུརང་ འབུམ་ སྡེར་བརྩས༔ རྩང་བཙན 'འཁོར་ཚོགས་ཐ སུན་མ་རྣམས༔ཿ 6ཏོད་ཝ ཡོན ་མཆོད་ པ ་འདི་ བཞེས་ལ༔ ཐེའུནཧ་ སུན་ མ་ '་བཟློག་ ཏུ་ གསོལ༔ ལྷ ་ཕྲིན་ སྡེ་ བརྒྱད་ཀག་ ཧཱ སུན་མ་ 
ཛུ ཟློག༔ ལྟ་སན་སྡེ་བརྒྱད་ གནོད་པ་ཐམས་ཧན་ ཟློག༔ ལོ་ཀག་ ག་སྒྱུར་ལ་ཟླ་ཀག་ ཟློག༔ 6 །¶ ཕྱན་ཕ་ཟ་ཀྲག་ ཟློག༔ རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ༔ འཆེ་བར་ངེས་པའི་མི་ཡོད་ཀྱང་༔ 





ལོ་ སུམ་ བར་ དུ་བཤོལ་ ་ཐོབ་ ཅིག༔ བློ་ བྷོ བྷྱོཿ ཟློག་ ༈ཟློག་ ཟློག༔ ཅེས་གསེར་སྐེམས་མཆོད་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ དཿ རི་རབ་ཆེན་པོའཨར་སྟེཧ་ན། རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ཁ་བཟང་ རུད གནོད་ སྦྱིན་ ཚངས་ ༤ 
པ་འཁོར་བཅས་ བཞུགས༔ རྒྱལ ཆེན ་བཞི ་དང་ཕྱོགས་ སྐྱོང་བཅུ༔ ལྟ་ ཆེན་ བརྒྱད་དང་ ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད༔ གཟའ་ ཆེན་ བརྒྱད་དང་ ནོར་ སྲུང་བརྒྱད༔ གཉན་ ཆེན་ བརྒྱད་ པོ་འཁོར་ དང་བཅས༔ གཟའ་ 




















ཟྫ་ ༼ཀཿ དེ་ནས་མེ་ཏོག་སྤོས་གཟུང་ལ༔ སུན་མའི་མགྲོན་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ལ༔ དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་འདི་སྐད་དོ༔ རྱ འོག་མིན་གནས་སམ་མཁའ་སྤྱོད་དམ༔ 


དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གནས་སམ་ཤམ་བྷ་ལ༔ མངོན་དགའི་ཞིང་ངམ་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ བདེ་བ་ཅན་ནམ་རྔ་ཡབ་ཅན༔ གང་གནས་ཞིང་ཁམས་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
མ་ལུས་པ༔ སུན་མའི་མགྲོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བདག་ལ་གསན་ཞིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཆེ་གེ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཟ མཆོད་པ་དང་༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་དོན་སླད་དུ༔ སླར་ཡང་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བ་དང་༔ ཅི་སྲིད་འཁོར་བ་གནས་བར་དུ༔ ཅི་བདེ་བར་ཡང་བཞུགས་པར་ཞུ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་དང་ 
སྤོས་མདོས་ནང་དུ་མཆོད་དོ༔ དེ་ནས་ཡང་མདོས་ཅུང་ཟད་འཕང་བསྟོད་ལ༔ སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ་ནི་འདི་སྐད་དོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ སུན་མའི་མགྲོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྒུ་གཟུགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཅན་གྱི༔ ྤྱི་བོའི་ 
¡ གཙུག་ན་ཡར་གཟིགས་དང་༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་པཕོ་བྲང་ཡོད༔ ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར༔ ཤོ་ཨེ་མ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དྭངས་རེ་སྤྲོ༔ སུན་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཞེ་ 




















༼།ཀ༔ རྣམས་དྭངས་རེ་སྤྲོ༔ སུན་མའི་མགྲོན་རྣམས་ཞེ་རེ་ཚིམ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ སུན་མའི་མགྲོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྐུ་གཟུགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཅན་གྱི༔ སྨིན་མཚམས་ཐད་དུ་ 
ཱུ ཡར་གཟིགས་དང་༔ ཕྱག་རྡོར་ཡབ་ཨུམ་ཕོ་བྲང་ཡོད༔ ལོག་འདྲེན་གདུག་པ་འཇོམས་པར་བྱེད༔ ཤོ་ཨེ་མ༔ཿ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དྭངས་རེ་སྤྲོ༔ སུན་མའི་མགྲོན་རྣམས་ཞེ་རེ་ 

ཚིམཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སུན་མའི་མགྲོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྐུ་གཟུགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཅན་གྱི༔ སྟན་ཁུང་གཡས་གཡོན་ཡར་གཟིགས་དང་༔ ནམ་མཁ ་སྙིང་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡོད༔ དགོས་ 
[ འདོད་ཡིད་བཞིན་རེ་བ་སྐོང་༔ ཤོ་ཨེ་མ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དྭངས་རེ་སྤྲོ༔ སུན་མའི་མགྲོན་རྣམས་ཞེ་རེ་ཚིམ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ སུན་མའི་མགྲོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྐུ 
ཕཱ གཟུགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཅན་གྱི༔ སྤྱན་གྱི་མདངས་ལ་ཡར་གཟིགས་དང་༔ སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ཕོ་བྲང་ཡོད༔ གཟུགས་སོགས་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་སྐོར༔ ཤོ་ཨེ་མཿ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ ཱུ 
4 རྣམས་དྭངས་རེ་སྤྲོ༔ སུན་མའི་མགོན་རྣམས་ཞེ་རེ་ཚིམ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སུན་མའི་མགྲོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྐུ་གཟུ། ས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཅན་གྱི༔ ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ལ༔ 
















རཀ 
པ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལོ་བྲང་ཡོད༔ ཤེས་བྱ་རྒྱས་པའི་འཁོར་ལོ་སྐོར༔ ཤོ་ཨེ་མ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དྭངས་རེ་སྤྲོ༔ སུན་མའི་མགྲོན་རྣམས་ཞེ་རེ་ཚིམ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ སུན་ ། 
„ མའི་མགྲོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྐུ་གཟུགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཅན་གྱི༔ སྐུ་སྟེད་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ སྐུ་རྐེད་ད་ལྟའཾསངས་རྒྱས་བཞུགས༔ སྐུ་སྨད་སླད་ཀྱི་འབྱོན་པ་ཡིན༔ 
ཧཱཿ སྒུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་སྤྲལ་པ་ཡོད༔ བསྟན་སྲུང་བྱེ་བ་འགྱེད་ཅིང་སྡུད༔ ཤོ་ཨེ་མཿ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དྭངས་རེ་སྤོ༔ སུན་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཞེ་ 
4 རེ་ཚིམ༔ དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་སུན་ཟློག་ལས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའོ༔ དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཨོཾ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་རྣམས༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ནས་བཞེངས༔ ཚད་མེད་ 
རཿ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས༔ རང་དོན་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་༔ སེམས་ཅན་དོན་ཆེན་མཛད་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྒྲབ༔ འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ མྱ་ ཿཾ 
ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་ཞུ༔ དེ་ནས་རྫོངས་པའི་ཚིག་བཤད་ནི༔ ཀྱེ༔ སུན་མའི་མགྲོན་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས༔ སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ སྒུ་གཟུགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཅན་ 





















༼ཀཿ གྱི༔ ཁ་དོག་དབྱིབས་ལས་འདས་པ་སྟེ༔ མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་གཟི་བརྗིད་འབར༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཞལ་མི་གཉིས༔ སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་སྐུ་ཚབ་ཡིན༔ ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་སྐུ་ 
འདི་ཁྱེར༔ སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་མཚན་སྨོས་པ༔ འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདའ་བ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དགོད་བྱའི་ཕྱིར༔ འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ནི༔ འགྲོ་ 
བའི་དོན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ ཡང་སུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ལན་བརྗོད་པ༔ ཁྱོད་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ༔ རང་དོན་དྲི་མས་ཁྱོད་མ་གོས༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཁྱོད་ 
༥ སེམས་བརྩེཿ ཁྱོད་ནི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཁྱོད་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟེ༔ འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་ཁྱོད་མ་གོས༔ དེ་ཕྱིར་བདག་ནི་བསྟན་སྲུང་ 
བགྱིད༔ སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ལན་བཏབ་ནས༔ སུན་མ་རྣམས་དགྱེས་ནས་རང་ཅི་བསམ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བར་བསམ་ལ༔ དེ་ནས་སུན་མ་གང་ནས་འོང་ཕྱོགས་ཤེས་པར་བྱས་ལ༔ དེ་ནས་རི་མགོ་ 

མཐོན་པོའམ་དུར་ཁྲོད་གནས་སམ་གང་དགའ་བར༔ ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་བསྐྱལ༔ ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་རྒྱན་བཏགས་ནས༔ སྐྲ་གྲོལ་མཛེས་པའི་གོས་ཀྱང་གོན༔ རྐང་དུང་ཐོད་རྔ་རྔ་གླིང་དྲིལ༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བསྐྱལ༔ དམ་ཚིག་ 
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ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ༔ མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་བྱུང་གྱུར་ན༔ ཆོ་གའི་རིམ་པ་མ་འཁྲུལ་བར༔ གང་གིས་ཚུལ་བཞིན་རབ་བསྒྲབ་ན༔ འདི་ཡིས་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཚོགས་རྫོགས་བར་ཆད་ཉེར་ཞི་འགྱུར༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ 
ཐུགས་སྒྲབ་དཀྱིལ་ནས་ཕྱུང་བ་འདི༔ མཁར་ཆེན་བཟའ་ལ་གཏད་པ་ཡིན༔ དེས་ཀྱང་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་གདམས་༔ གཞན་ལ་མ་སྤེལ་གསང་བར་མཛོད༔ སྤེལ་ན་མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པ་འབྱུང་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


















༼ཀ༔ ༔ཧཱམ།བྲམཱཧཱཛཾ༔ྷ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོ། ངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས༔ སྒྲབ་ཆེན་གསང་བའི་ལས་སྦྱོར་དུས༔ སྒུལ་བྱང་དམ་བདར་འདི་ཉིད་བསྟན༔ བསྟེན་སྒྲབ་དབང་རྗེས་ཡོངས་ཚར་ནས༔ དངོས་གྲུབ་གཏོར་མ་མ་གཏོགས་པ༔ ཆ་གསུམ་བགོས་ཏེ་ཆ་གཅིག་ནིཿ གཏེར་དུ་སྦ་ཞིང་ཆ་ 
གཅིག་ནི༔ སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་གཏོར་ཟློག་སོགས༔ ལས་གཏོར་ཆ་གཅིག་ཟོར་དུ་འཕང་༔ མདུན་དུ་རེ་ཕྱར་ནག་པོའི་སྟེང༔ གཏོར་མ་རེ་དང་ལིད་རེ༔ ཤུངས་ཟོར་ཀོང་ཟོར་ཐ་མ་བསྐོར༔ འཁོར་ལོ་ལྦིད་ཆེན་མོར་བྱ༔ གཏོར་མ་ 


=. 


མདུན་བཞག་དགུག་བསྟིམ་བྱ༔ དྲག་བོ་ཡོད་ན་ཟག་རྫས་བྱུག༔ དར་ནག་ཕྱར་ཞིང་ཞིང་ལྤགས་བརྡབ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གོང་གྲལ་ལངས༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་རྣམས་སྔགས་ཆས་ཞུགས༔ གོས་ནག་གོན་ཞིང་ བྷན་ཕུར་ཐོགས༔ རལ་ 






















༔ པ་ཐོད་གདེངས་སྟངས་སྟབས་བསྒྲིག༔ གཡས་ནས་སྐྱེས་པ་ ངོ 
ཌཱ སྟག་ཆས་ཀྱིས༔ ཟོར་མདའ་བཀང་ཞིང་ལིདྒར་ ཟེ 
སྟབས་བྱ༔ གིང་པ་དཀར་ནག་ཆས་སུ' ར་བ །ཀང་ཞིང་ལྒིདར་གཏད༔ གཡོན་ནས་བུད་མེད་གདོང་། ཉེ 
རུ ༢354 ཡམ ་་ ཤ3317870 8807 ༡ ་་བས། = - ༦ ཐཾ ༡ ༡༩ 
'པའི་ :-_-ང་༥ ོ་ ཁའ ྨ .ུ "ཧྲིར པྒོ པ 
བྱརཆ་བད་དགོངས་སུ་གས་ལ 0 ་ ༈ ཉ ཏ་ཧ་ཐ། སཿ 6ཿཐའེ་འཇུ་འཇུར་ཿཿཁཿ 7 ་ ་ 
ཁུམས་ཁོར་ཡུག་ནས༔ ཟ་གསོད་ཕོ་ཉ་ལས་ཀྱི་ལྷ༔ -ྫྲྣ  ་ ཿ 
ལེ དུར་ཁྲོད་ དྲ 
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འབར་ཁྲག་མཚོའི་ཀློང་༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ལས་མཁན་བཅས༔ ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས༔ ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་མཐུ་རྩ་ལ་ 
ཅན༔ ་ཕིན་སྟེ་བ་ ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཀྱི༔ ཟོལ་མེད་ངེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ བདག་ནི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ༔ འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ 
ཀཱ བདུད་ཀྱིས་བརྣས༔ འ ་ཡི་དཔང་དང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ དམ་ཅན་མཐུ་རུ་ལ་མ་ཆུང་ཞིག༔ སངས་རྒྱས་བསྟུན་པ་བཤིག་པ་དང་༔ དཀོན་ 
རྦ མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་ལ༔ འཁུ་ཞིང་སྡང་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བསྒྲལ་པའི་ཞིང་བཅུ་འདི་དག་ཀུན༔ དུས་འདིར་བླརག་པར་མ་བསྒྲལ་ན༔ 
རྔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མི་ཆུང་ངམ༔ དམ་ཅན་ནུས་མཐུ་མི་ཆུང་ངམ༔ རྣལ་འབྱོར་ཡི་ཡང་མི་ཆད་དམ༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཿ དེ་ལྟར་གནད་བསྐུལ་ “ 
དཔང་གཟུགས་ནས༔ དམ་བདར་དམོད་བྱང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧོ༔ སྐ་གསུམ་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དུས་གསུམ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ༔ རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད་ 






















༔ པཿ གང་ཟག་སྟན་གྱི་བརྒྱུད་པ༔ གཏེར་ཆོས་སྨོན་ལམ་གྱི་བརྒྱུད་པ༔ མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་ བརྒྱུད་པ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ༔ དམ་ཉམས་ 
པ པའི་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་ཅིག༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ གཞན་ཡང་རང་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ༔ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག༔ སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ཕྱོགས་སྐྲོུང་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ༔ དམ་ 
ཿ ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཅིག༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧོ༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ༔ སྲས་མཆོག་རིགས་བཞིཿ ཁྲོ་བོ་བཅུ སྒོ་བ་བཞི༔ ལྕེ་སྦྱང་མ་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་ཏེ༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་ཀྱང་༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ༔ དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཅིག༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ སེ 


| ྷུ ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཞི༔ ཀོའུ་སེང་མ་མོ་བཅུ་དྲུག༔ སྒོ་མ་བཞི༔ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཏེ༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལྔ་ 























བྱཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱང་༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ༔ དམ་ཉམས་པའི་དག་བགེགས་སྒྲོལ་ཅིག༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ༔ གཤེད་བཞི༔ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་སྒོ་བ་བཞི༔ ཁྲམ་ཐོགས༔ ཤཱ་ཐོགས༔ སྲོག་གཅོད་དང་བཅས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱང་༔ ཐུགས་དམ་གན ་ནས་བསྐུལ་ལོ༔ དམ་ཉམས་པའི་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་ཅིག༔ 
མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ༔ རིགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱི་སྦྱང་བཅུ་དྲུག༔ སྒོ་བ་བཞི༔ ཁམས་བརྒྱ༔ དམུས་ལོང་༔ 
་ཉ་མ ་གཤོག༔ འབྲུག་མོ་གསེར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་ཏེ༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ ག་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཀྱང་༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ༔ དམ་ཉམས་པའི་དྲག་བགེགས་ 
སྒྲོལ་ཅིག༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ༔ སྲས་བཞེ༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ༔ ཟ་གསོད་ཕྲ་མེན༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་བཅུ་གཉིས༔ སྒོ་བཞི་ཕྱག་ 
བརྙན་སྐྱེས་བུ་དང་བཅས་པ༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བདུན་ཧུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱང་༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ༔ དམ་ཉམས་པའི་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་ཅིག༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་ 
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༼ཀ༔ པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ༔ དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ༔ བདེ་འགྲོ་ཁྲོས་པའི་མ་མོ༔ ཐུགས་དང་སྦས་པ༔ ཆགས་བྱེད་ཆ་སྟོམས༔ ཛ་ 
ཇ ཏི་ནམ་མཁའི་གནམ་སྨན༔ དམག་རྒྱལ་གྲུ་འདེགས༔ སྒོ་བཞི༔ ་ རོ་ཁ་ཕུང་གསུམ༔ གསང་བའི་མ་མོ་ལ་སོགས་ཏེ༔ རྦོད་གཏོང་མ་མོའི་ལྟ་ཚོགས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 

ཀྱང་༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ༔ དམ་ཉམས་པའི་དགྲྭ་བགེགས་སྒྲོལ་ ག༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ རིག་འཛིན་གསང་བདག་ཡབ་ཡུམ༔ བཀའ་བརྒྱད་ 
སྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན༔ སྒོ་བཞི་སྐྱོང་བའི་རིག་འཛིན༔ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་སྡེ་བཞི༔ ཤུགས་འགྲོ་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་ཏེ༔ རིག་འཛིན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
„ དྲུག་ཀྱང་༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ༔ དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཅིག༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧོཿ གཞན་ཡང་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ༔ ལས་ཀྱི་ “ 
རཱ དམག་དཔོན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཡབ་ཡུམ༔ དབང་ཕྱུག་མ་ཧྭ་དེ་ཝ༔ བཅུན་མོ་ཨུ་མ་དེ་ཝ༔ གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་རྭ་ཙ༔ གཤིན་རྗེ་སྒྲོལ་བྱེད་ནག་པོ༔ བདུད་ཕོ་སྐོས་རྗེ་བྲེངས་དཀར༔ 















བདུད་མོ་ཏགམོ་ར་མཏིཿ སིན་པ ོགི་ཁང་ཐཿ ཟིནཆོ་མལ་མགོབཞུ་འགག། ནདོད་ཟིན་བླ་མེ་དབལ། གནོད་ཕྱིནརན་མོ་ནྲག་ཐོཿ གཟའ་བུད་ཞུག་ོ དོས གཞན་བ 

ཐོག་གི་བུ་ཡུག༔ ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་མགོ་དགུ༔ ཀླུ་མོ་ཡཀྲ་ནག་མོ༔ སྲིད་པ "ལྷ་རབས་ཤམ་པོ༔ སྤྱི་བདུད་ནག་པོ་དགུ་རུམ༔ སྐྱེས་བུ་གནམ་ཐེལ་དཀར་པོ༔ མ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ༔ 
ཧོ སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི༔ དཔལ་ལྡན་ནག་མོ་མགྱོགས་བྱེད༔ ནག་པོ་སྡེ་གསུམ༔ བན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ༔ བྲག་བཙན་སྲོག་ཟན་དམར་པོ༔ བཅཙན་འགོང་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ༔ 
རྫ དམར་པོ་སྡེ་གསུམ༔ མུ་སྟེགས་ཀ་ལ་ཡཀྲ༔ དམུ་བདུད་ནག་པོ་བཀྲག་མེད༔ བགེགས་རྒྱལ་བྱི་ན་ཡ་ག༔ ནག་པོ་སྡེ་གསུམ༔ སྲོག་བདག་ཚངས་པ་དཀར་པོ༔ པེ་དཀར་དགྲ་བླ་ཆེན་པོ༔ 
ཟླ སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ༔ ལྷ་མགོན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ༔ དབང་ཆེན་སྡེ་བཞི༔ བཀའ་ཡི་བསྟན་སྲུང་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད༔ དཀར་པོ་གིང་༔ ནག་པོ་བདུད༔ དམར་པོ་བཙན༔ དྲག་པོ་གཟའ༔ ༤ 
གདུག་པ་ཀླུ༔ སྲོག་གཅོད་སྲིན་པོ༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ༔ དམ་ཉམས་པའི་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་ཅིག༔ མངོན་ 





























ཐྲ ༼ཝ ལྷ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ཡབ་ཡུམ༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ༔ སྐྱེ་འགྲོ་སྲོག་གི་བདག་མོ༔ བདུད་ཕོ་མེ་ཡི་ཁྭ་རངས༔ བདུད་མོ་ནག་ 
༢ མོ་ཁཱག་འཇག༔ སྲིན་པོ་ནག་པོ་གསོད་བྱེད༔ སྲིན་མོ་གསོད་བྱེད་ནག་མོ༔ གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ༔ གནོད་བཞིན་ཤ་ཟ་རལ་གཅིག༔ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟའ་བདུད༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་ 
ཁོ་སྐོག་མེདྲ། ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ༔ རཱུ་ཉབར་ཐཱ་ནྲག་པོ༔ དམུ་བདུད་དམུ་རྡེ་བཙན་པོ༔ རྒྱལ་པོ་ལི་བྱིན་ཧར་ལེགས༔ བཙན་ཞཀེང་ཁ་ཞུད་དམཉ་ལོ་ ཐེའུ་རང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 
° པཿ འགོང་པོ་ཁུ་ལེ་ལག་དགུ༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཤན་པ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་མོའི་ཤན་པ༔ ཆེ་དྲག་ལྷ་ཡི་ཤན་པ༔ ཆེ་བཙན་བདུད་ཀྱི་ཤན་པ༔ དྲག་རྩལ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཤན་པ༔ ཁྲོ ' 
རྲེ >× གླེན་པ་ཀླུ་ཡི་ཤན་པ༔ དབང་ཆེན་གཟའ་ཡིཤན་པ༔ དྲག་སྔགས་དམོད་པ ་ལྷ་ཚོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱང་༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ༔ དམ་ཉམས་ 
པ 'དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཅིག༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ གཞན་ཡང་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད༔ མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས༔ གིང་དང་ལང་ཀཿ འབར་མ་མ་སྲིང་༔ ཕོ་ཉ་ས་ 
























- ༼ཝ དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད༔ རྟག་ཆགས་ཀྱི་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད༔ གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བྲག་གི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད༔ སླམ 
ཤྭ བརྒྱུད་པའི་སྲུང་མ༔ སློབ་དཔོན་བརྒྱུད་པའི་སྲུང་མ༔ ཕ་མྱེས་བརྒྱུད་པའི་སྲུང་མ༔ དབེན་གནས་གསར་རྙིང་གི་སྲུང་མ༔ ཉ་སྟོང་དུས་དྲུག་གི་སྲུང་མ༔ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ༔ 

བསྟེན་སྒྲབ་མཆོད་གནས་ལ་ཆགས་པའི་སྲུང་མ༔ འབིན ། མང མ་བའི གདར སྐྱེ་བ་སྔོན་ནས་འབྲེལ་པའི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད༔ དམ་ཆིག་དུས་ལ་བབ་བོ༔ 
་ྫ དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཅིག༔ བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་མཛོད་ཅིག༔ སྒྲབ་པ 'རྟགས་ཕྱུང་ཞིག༔ སྟན་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག༔ སུ་ལ་མི་རེ་ཁྱོད་ལ་རེའོ༔ སུ་ལ་མི་ལྟོས་ཁྱོད་ 
ལ་ལྟོས་སོ༔ རྒྱལ་མཚན་དུ་ཁྱེད་གཟུགས་སོ༔ དཔའ་དར་དུ་ཁྱེད་ཕྱར་རོ༔ སྡུང་བའི་དགྲ་ཐུལ་ཅིག༔ གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམ་ཞིག༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་བདག་གི་ཡུལ་དུ་འཁོར་ ཱ 
¦ སྐྱོངས་ཤིག༔ ཕྱིས་སུ་རྐྱེན་ཟློག་ཅིག༔ བསམ་པ་སྒྲབས་ཤིག༔ རེ་བ་སྐོངས་ཤིག༔ སྤོ་ལ་དར་ཕྱོར་ཅིག༔ ཁྲོམ་དུ་དུང་བུས་ཤིག༔ མི་ནོར་ཕྱུགས་གསུམ་སྲུངས་ཤིག༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ 


























ཟློག་ཅིག༔ རྦོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ་ཟློག་ཅིག༔ རྨི་ལྟས་དང་མཚན་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འདོད་དོན་རེ་བ་ཡིད་བཞེན་དུ་སྒྲབས་ཤིག༔ གཞན་ཡང 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ༔ དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྒོད་པ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་དགྲ༔ མཆེད་དང་ལྟམ་དྲལ་གྱི་སྤྱི་དགྲ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ དགོས་དྲགཿ སྔ་ 
དྲག་དར་བཿ ད་དྲག་བསྡོ་བ༔ ཕྱི་དགྲ་སེམས་པ༔ གཟུགས་ཅ ་གྱི་དགྲ༔ གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས༔ བ ན་པ་གཤིག་པའི་དྲ་བོ་རྣམས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགས་ཤིག༔ རླུས 
ཧཱ པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཁས་མ་ལན་ནོ༔ ལག་ ས་མ་ཉེས་སོཿ དམ་ཉམས་པའི་དྲགྲ་བ གས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བསྡོས་སོ༔ གས་ལ་ 

༢ བསྟེགས་སོ༔ བསྟན་པ་བཤིགས་སོ༔ དམ་ཉམས་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་གྱི་རྒྱབ་ནས་ཕུལ་ཅིག༔ འཇིགས་པའི་མུན་ནག་གིས་མདུན་ནས་སུས་ཤིག༔ ཚེ་སྲོག་བསོད་ནམས་ ° 
ཀྱི་རླུང་རྟ་སྦྲགས་ཤིག༔ ཁ་རུ་ལག་ཏུ་ཆུག་ཅིག༔ ཁོང་ནས་སྟིང་ཕྱུང་ཞིག༔ སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད་ཅིག༔ ལྟག་ནས་བདུད་ལོབ་ཅིག༔ གདོང་ནས་འོད་ཕྲོགས་ཤིག༔ གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ 







ཤྭ 
ཤྲ 
8? 





















| ༼ཿ སྟེང་ནས་ཆོད་ཅཾག༔ སའི་རྟེན་ཕུར་འོག་ནས་ཕྱུང་ཞིག༔ དཀོན་པའ་ཚེ་སྲོག་གཉིས་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ ཚེ ་འདུ་བྱེད་སྙུངས་ཤཾག༔ ཡར་གྱི་སྲོག་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ མར་གྱི་ 
ཛཱ དབུགས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ སྟོད་ནས་ཚ་བ་མེ་ལྟུར་འབར་དུ་ཆུག་ཅིག༔ སྨད་ནས་གྲང་བ་ཆུ་ལྟར་གཡོ་རུ་ཆུག་ཅིག༔ ཚྭ་གང་རླུང་གསུམ་འཐབ་ཏུ་ཆུག་ཅིག༔ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འཁྲུགས་ 
སུ་ཆུག་ཅིག༔ ཕྲོ་གླང་དང་གཟེར་ནད་ཐོང་ཞིག༔ བལ་ནད་དང་གླང་འཐབ་ཐོང་ཞིག༔ མཛེ་ཤུ་ཕོལ་མིག་ཏུ་ཐོང་ཞིག༔ འབྲུམ་ནད་ཀླད་གཟེར་ཐོང་ཞིག༔ གག་ལྟོག་འབྲས་གསུམ་ཐོང་ 
' ཞིག༔ འདུ་བ་རྣམ་བཞི་ཁོང་ནས་སློངས་ཤིག༔ དུག་གསུམ་ཨར་ལ་གཏོད་ཅིག༔ མདའ་གྲི་དང་མདུང་གྲིར་སོད་ཅིག༔ འཐབ་གྲི་དང་ལྕེབ་གྲིར་སོད་ཅིག༔ རྟ་གྲི་དང་རྦབ་གྲིར་སོད་ 
„ ཅིགཿ༔ སྨྱོ་འབོག་དང་བརྒྱལ་ནད་ཐོང་ཞིག༔ འོ་དོད་གནམ་དུ་ཆུག་ཅིག༔ ལཾ 'གཉིས་བྲང་ལ་བརྡུང་དུ་ཆུག་ཅིག༔ སྤྲེ་སྔགས་ཆོ་ངེ་འདེབས་སུ་ཆུག་ཅིག༔ ལུས་ལ་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ ཿ 
ཕོབ་ཅིགཿ མི་རུང་སྣ་དགུ་འཛོམ་དུ་ཆུག་ཅིག༔ ཁའི་སྣོ་རམས་སིལ་བུར་ཐོང་ གཿ མིག་འབྲས་ཐང་ལ་ལྟུང་དུ་ཆུག་ཅིག༔ སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཐང་ལ་ཕོས་ཤིག༔ ཀླད་ཁྲག་ཁྲ་བོ་ཞོ་ལྟར་ 




















དཀྲུགས་ཤིག༔ འཁོར་ཤིག་ཅིགཿ ཚང་དཀྲུགས་ཤིག༔ སྒོ་ཡི་ནོར་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ མཆན་གྱི་བུ་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ ཡུལ་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་ཤིག་ཅིག༔ ཞིང་གི་སྐྱེ་རྒྱུད་ཆོད་ཅིག༔ ཡར་གྱི་ཕོ་ 
རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག༔ མར་གྱི་མོ་རྒྱུད་མངལ་ནས་སྐེམས་ཤིག༔ མིག་ལ་གཟི་ཡི་ཟོར་རྡོ་གྱིས་ཤིག༔ སོ་ལ་ཐེའུ་རང་གི་ཤཱ་རྡོ་གྱིས་ཤིག༔ སྙིང་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ ས་རྔམ་ཟས་གྱིས་ཤིག༔ 
དཱུ གློ་མཆིན་ལ་བདུད་ཀྱིས་ ར་མིད་གྱིས་ཤིག༔ རྒྱུ་མ་ལ་བཙན་གྱི་ཞགས་པ་གྱིས་ཤིག༔ མཁལ་མ་ལ་འདྲེ་ཡི་སྲང་རྡོ་གྱིས་ཤིག༔ པགས་པ་ལ་གིང་གི་གཡང་གཞི་གྱིས་ཤིག༔ རུས་པ་ལ་ 
རཱི དྲ རྐང་པ་ལ་གཤིན་རྗེའི་དབྱུག་པ་གྱིས་ཤིག༔ ཐོད་པ་བདུད་ཕོའི་ཁ་ཕོར་གྱིས་ཤིག༔ རྩད་ནས་ཆོད་ལ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་ཞིག༔ ལྟས་ངན་དང་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཐོང་ཞིག༔ མི་ཁ་དང་གཏམ་བསྣོལ་དུ་ཆུག་ཅིག༔ ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་གཞག་ཅིག༔ ཞག་དང་ཟ་མར་མ་གཞག་ཅིག༔ ' རྟགས་དང་མཚན་མ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱུང་ཞིག༔ ནམ་མཁའ་ 
སྟོང་པ་ལ་ཚད་མ་འཛུགས༔ མི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་དུས་མ་འདེབས༔ སྐྱེ་ཤི་ལ་ཁུང་མ་འབྱིན༔ ལས་ཀྱི་དབང་བཙན་ཞེས་སྟད་མ་འདོགས་པར༔ མྱུར་དུ་རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟོན་ཅིག༔ ཁྱོད་ 





ཤྭ 
£. 
















ལ་བཏང་རག་གཉན་པོ་གཏོང་ངོ་༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྷྱོ་དང་ཐལ་མོ་བརྡབ་བོ༔ དེ་ནས་ཟ་ལམ་ཟློག་སྒུར་སོགས༔ 
ཧོ བཀའ་བརྒྱད་ལ་སོགས་རང་གཞུང་བྱ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་ཕྱི་རུ་ཁྱེར༔ འཕེན་ཁར་ལྤིད་མདུན་དུ་བཞག༔ ཕྲ་མེན་མགོ་བརྙན་གིང་པ་བསར༔ གྲི་སྐོར་བྱ་ཞིང་ཕུར་ུས་གདབ༔ ལྒིད་བསྲེགས་ཏེ་ཐལ་བ་ཡང་༔ ཆ་གསུམ་ཆ་གཅིག་རླུང་ལ་བསྐུར༔ 
ཆ་གཅིག་མཆོད་རྟེན་རྒྱ་གྲམ་ལམ༔ ཡང་ན་བསྒྲབ་ཁང་ཐེམ་འོག་སྦ༔ ཆ་གཅིག་ཀླུའམ་བཙན་བདུད་སོགས༔ གཏད་ཁྲམ་གཞུང་བཞིན་ལས་གཞུག་བསྡུ༔ ལྒིད་བསྲེགས་རྗེས་མཆེད་རྣམས་ཀུན༔ ཐལ་མོ་བརྡབ་ཅིང་དམོད་མོ་བྱ༔ བཞེས་སྒྲ་ལན་ 
གསུམ་བརྡབ་པར་བྱ༔ འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ དམ་ཉམས་བསྟན་པའི་རུུ་ཏྲ་རྣམས༔ ཐལ་བ་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་འགྱུར༔ འདི་ནི་ལས་ཅན་བཀའ་གཏད་དང་༔ དྲག་ཆག་མཚན་ལྟས་ངན་པ་ནི༔ འགའ་ཙམ་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པ༔ ཤིན་ཏུ་ 
གཉན་པས་གསང་བར་བྱ༔ དྲག་ལས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཚེ༔ དམོད་བཅོལ་སྒུལ་འདི་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ ང་སྦྲལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ བསྟན་པ་འཛིན་པའི་མཚོན་ཆ་ཡིན༔ མ་འོངས་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ རྣའི་མིང་ཅན་སྦས་ཚུལ་སྤྱོད༔ གྲུབ་ 
| ཐོབ་རྟོགས་ལྡན་བརྒྱ་ཕྲག་སྐོར༔ གདུལ་བྱའི་སྟིང་པོའི་བཀའ་བབ་པས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སེམས་དཔའ་གཅིག༔ དེ་དང་ཐུགས་གཏེར་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ སྤྲང་བློ་བདག་གིས་ཤོག་སེར་བུ་ 


















འི་ཆོས་སྐོར། 
རཏྣ་གླིང་པ 
[རྭའ་གླིང་པའི་ཆོས་སྐོར། _ 









རྒཞཨ-ྲ།༔ ཤམགྱཱ༔ྟ ཤ§༔ྷ ར༔ 
༼ཿ ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ སྦྱིན་སྲེག་མེ་ཡི་མཆོད་པ་ལས་བཞི་ལགས་སོ༔ 















༼༈ཿ ཊགསཊནནཱད། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡང་གསང་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ལས༔ འཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མེ་ཡི་མཆོད་པ་བསྟན༔ བྱ་ 
བའི་དུས་ནི་དབང་དང་སྒྲབ་ཁོག་ཤེས༔ དང་པོ་སྟ་གོན་བྱ་བ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྟ་ཀོན་ཊྱ་བ།ཕྱོགས་བཞིར་མེ་ཐབ་བཞི་བརྩེགས་ཏེ༔ ཞི་བ་ཤར།དཀར་པོ་ཟླམ་པོ་ཁྲུ་གང་དཔངས་མཐོ་གང་༔ རྐན་གཉེར་རིམ་གསུམ་ཁ་ 
རན་རྡོ་རྗེས་བསྐོར༔ དཀར་པོའི་ཤིང་རུའ་པོ་བརྩེགས་དྲི་བཟང་དག་གིས་བྱུག༔ སྲེག་རྫས་དཀར་གསུམ་ཏིལ་དངུལ་གཏོར་མ་དཀརཿ དཀར་པོའི་ཤིང་ལ་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བ་དང་༔ ཤིརྟཾཀུ་རུཿཤེས་སོགས་འདོད་གསོལ་བྲི༔ 
ཐབ་དབུག་མེ་ཏོག་ཚོམ་ཐུ་ལྔའམ་དགུ༔ གང་ཡང་རུང་བ་བཞི་ཀ་ལ་བཀོད་དོ༔ རྱས་པ་ཧོ་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་ུ་གང་དཔངས་མཐོ་དོ༔ རྟ་རྐན་རིམ་བཞི་ཁ་རན་རཏྣས་བསྐོར༔ སེར་པོའི་ཤིང་བུ་བཀི་བརྩེགས་གུར་གུམ་དག་གིས་བྱུག༔ 
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ཉ སྲེག་ཟྫ་ས་འབུ་སྐ་རིན་ཆེན་གཏོར་མ་མེརཿ སེང་སྦྱེར་ཤིང་ལ་མེ་བསོད་ལོངས་སྤུད་རྒྱས། འྱར་དྲུག་གླཾ་ཀུ་རུའི་འདད་གསོལ་བྲི༔ དངང་རྟགདམའ་པོ་སླ་གམ་ཁྲུ་གང་དཔངས་མཐོ་དང་། རྟ་རྒན་རིམ་གསུམ་ 
ཁ་རན་པད་མས་བསྐོར༔ དམར་པོའི་ཤིང་ཟླ་གམ་སུ།བརྩེགས་རྒྱ་སྐག་ཁུ་བས་བྱུག༔ སྲེག་རྫས་སེལ་ཆང་ཤ་ཆེན་གཏོར་མ་དམར༔ དམར་པོའི་ཤིང་ལ་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་༔ སྡུས་དང་པ་ཤཾ་ཀུ་རུའི་འདོད་གསོལ་བྲི༔ 
གྲ་འོ་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་ཁྲུ་གང་དཔངས་མཐོ་གང་༔ རྐན་གཉེར་རིམ་གྲསུམ།ཁ་རན་རལ་གྲིས་བསྐོར༔ དུག་ཤིང་ཆེར་ཅན་དུག་བྱུག་གྲུ་གསུམ་བརྩེགས༔ སྲེག་རྔས་ཤ་ཁྲག་ཏིལ་ནག་གཏོར་མ་ནག༔ དུག་ཤོག་ལིངྒ་དགྲ་ 
བགེགས་རྦད་བསད་བྲི༔ གཞན་ཡང་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་འབྲུ་མར་དང་༔ རྩི་མར་ཁུ་བ་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་ཡིན༔ དེ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་ཐབ་ཁུང་གཞལ་ཡས་སུ༔ གསལ་བའི་དཀྱིལ་དུ་མེ་ལྟ་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་རྩ་ 

















བ་གསུམ་བསྐྱེད་དེ༔ ཕྱོགས་བཞིའི་རྫས་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཨོ་སརྦ་པྲ་ཕྱམ་ཤཱ་དྷ་ནི་ཧཱཾ་ཕཊ༔ བསང་ཆུས་བདུད་རྩི་བྲན་ཞིང་སྤེལ་བསྒུར་བྱ༔ དེ་ནས་མེ་ལྟ་སྤྱན་དྲང་འདི་སྐད་དོ༔ ཨོ་དད་པ་དང་ནི་དམ་ 
ཚིག་གིས༔ ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ༔ མི་མཐུན་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་བསོད་འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་སྡུད་ཅིང་༔ དྲགྲ་བགེགས་ 
གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཁྱིར༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ ཆིབས་སུ་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་བཅིབས༔ ཕྱག་ན་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྣམས༔ ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་གཤེགས་རྨུ་ཕེ་ཤེས་པ་རྣམས་བདགརྡོརྗ 
རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་རྔ་ཡབ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མེ་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་ཕོ་བྲང་བསྐྱེད་པ་དེར་དྲག་ཏུ་བཀུག་ཅིང་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟིམ་མོ། །གསོལ༔ ཨེ་ཧྱྱ་ཧི༔ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ 
ནིཿ རྱ འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད༔ འདོད་པའི་བསམ་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བདག་གི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར༔ཿ འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཏྲི 
ལྷན༔ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཾ༔ མེ་ལྷ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཚོགས༔ མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ 
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པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱགནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་གོང་གི་འདོད་གསོལ་བྱང་བུ་དང་མར་ཁུ་བཅས་ཏེ་འདོད་གསོལ་གང་དགོས་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་བདུན་ཉེར་གཅིག་ 
བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་ཕུལ་བས༔ རྫས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ལྷན་ལྷན་གསོལ་བར་བསམ་མོ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ རུ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས༔ འདོད་པའི་རེ་བ་ 
སྐོང་མཛད་ཅིང་༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཤགས་པ་བྱཿ ཧོཿ རྩེ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མ་རིག་རྨོངས་སོགས་ཉེས་དབང་ 
གིས༔ ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅི་མཆིས་པ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ཞེས་བཤགས་པར་བྱའོ༔ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་ནི༔ རུ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ༔ བདག་གི་ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབས༔ དོན་ལ་གཤེགས་བཞུད་མི་མངའ་ཡང་༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐའི་ཀློང་དུ་གཤེགས༔ བཛྲ་མུ༔ ཞེས་ལྟ་གཤེགས༔ བྲོ་བརྡུང་༔ རྫས་ལྷག་ཚོགས་ལྷག་གསེབ་ཏུ་གཏང་ངོ་༔ དམ་ཚིག་ 
པ་རང་གི་སྟིང་ཁར་བསྡུའོ༔ ཞི་ཐལ་ཆུར་བསྐྱལ་ཅུ་འཐུང་ཚད་སྒྲིབ་པ་དག༔ རྒྱས་ཐལ་མཛོད་ དུ་བསོད་ནམས་རྒྱས།སྨྲ༔ དབང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་ཐྲལ་ཁྲོན་རྫིང་གང་རུང་བླག༔ དྲག་ཐལ་རླུང་དུ་དགྲ་བགེགས་བརླག་བསྐུར༔ མེ་ཡིས་ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་ 
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ཡཿ ༼།§ ཞི་བ་ལཿ མདུན་དུ་མེ་ཐབ་མི་དམིགས་པ་ལས༔ ཞེ་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་ལ་ཟླམ་པ༔ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ༔ ཁ་རན་རྡོ་རྗེས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ༔ ར་སྐྱེས་ཁམ་པའི་སྟེང་དུ༔ 
རཾ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མེའི་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ༔ དྲང་སྲོང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཐུགས་ཀའི་དུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་མེ་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ༔ དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་ལ༔ མདུན་དུ་མེ་ཐབ་མི་དམིགས་པ་ལས༔ རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ཁ་རན་ 

| རིན་པོ་ཆེས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ར་སྐྱེས་ཁམ་པའི་སྟེང་དུ༔ རི་ལས་མེ་ལྟ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ༔ ཕྱག་གཉིས་ན་མེའི་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ༔ ཐུ་ཐམ་ནུ་ ཿ དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ༔ 
མགྲིན་པར་ཨཱ༔ཐུགས་ཀར་དཾ༔ ཐུགས་ཀའི་དུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་མེ་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ༔ དེ་བཞིན་དུ་དབང་ལ༔ མདུན་དུ་མེ་ཐབ་མི་དམིགས་པ་ལས༔ 

་ཱུ དབང་གི་ཐབ་ཁུང་ཟླ་གམ་དམར་པོ་ཁ་རན་པདྨས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ༔ ར་སྐྱེས་ཁམ་པའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མེའི་འཁོར་ལོ་བསྣམས་ 





















པ༔ དྲང་སྲོང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཾཿ ཐུགས་ཀའི་དུཾ་ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ༔ དེ་ 
བཞིན་དྲུ་དག་པོ་ལ། མདུན་དུ་མེ་ཐབ་མི་དམིགས་པ་ལས༔ དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་ཁ་རན་རལ་གྲིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ༔ རཾ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ན་མེའི་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ༔ དྲང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་ཅན༔ ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་ལ་བཅིབས་པར་བསྒོམས་ལ༔ དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་གར་དུ་ཐུགས་ཀའི་ཧཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ཤར་ལྷོ་ མཚམས་ནས་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ༔ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན༔ བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱག་འཚལ༔ མཆོད༔ གཞུང་ལྟར་རོ༔ མེ་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་དང་༔ ཕྱེ་མར་དགང་བླུགས་འདོད་གསོལ་ 
བྱང་བུ་དང་བཅས་པ་ཚར་གཅིག་འབུལ༔ མེ་ལྟ་མེའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་ལ༔ མེ་ལྟའི་ལྟོ་བའི་ནང་དུ་རྩ་བ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ བྷཾ་བྷ་ཤཱ་བྷི་ ཤུདྷེ་ཨེ་ཛྷཱ་ན་ཙཀྲ་མཆྦལ་བྷཱ༔ རུ་ཏྭ་སྟི་ར་བཾ༔ མ་སྲུརྱ་མཆྦལ༔ ཨ་ཙནྡྲ་ 
མངཁཱལ༔ པཾ་པདྨ་མཆྫལ༔ ཧཱུ་སྦྲ་ར་ཁ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾཿ ཞེས་པ་ནས་ལས་བྱང་ལྟར་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པར་བསྒོམ༔ གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་སྔེགས་བསྐྱེད་བྱེད་ལ༔ སྤྱན་དྲང་པ་ནི༔ ཧཿ སྔོན་གྱི་ 
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ཌྷ ༼།§ བསྐལ་པ་དང་པོ་ལཿ ཞེས་པ་ནས༔ ཆོང་སྐྱོང་ ང་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་པ་གསུམ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ ལྟ་རྫས་ཕྱི་མཆོད་སོགས༔ རྣམ་ལྔ་ 
༢ འབུལཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ རས ༦ ་བྨུར་ སྨན་འབུལ༔ ཧྲིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གཉིས་མེད་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྨན་རཀ་བསྲེས་ནས་ 
ཤཿ འབུལ། རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སོགས། སྨན་འབུལ༔ རཿ རྗེ་བཙུན་པདྨ་སོགས། གཏོར་མ་འབུལ༔ : སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་སོགས། རཀྟ་འབུལ༔ ཏྟ སྣང་སྲིད་ཐབས་ཤེས་སོགས། རྡོར་དྲིལ༔ ཏྤཱ སྟོང་ 
@ ཉེད་སོགས། ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་རོ༔ དེ་ནས་རིགས་བཟང་ཕ་མ་མཛོམས་པའི་ཁྱེའུ་བུ་མོས་མེ་སྤར་རོ༔ གོང་དུ་མེ་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་སྦར་ཡང་མི་འགལ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ལ་གཞུང་ལྟར་དུ་འབུལ༔ དྲག་པོ་ལ་འདིའི་སྐབས་སུ་སྲེག་ 
རྫས་ཨ་རཱཾ་ཏྲི་བྲིས་ལ་ལིངྒ་དང་སྦྲགས་ནས༔ དགྲ་བགེགས་བཀུག་བསྟེམ་དྲག་ཏུ་བྱ༔ གྲི་ཐུན་དང་ཕུར་ཐུན་མཚམས་སྒུལ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བྱ༔ སྲེག་རྫས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་བསམ་ལ་འབུལ༔ ཤར་ནས་རིམ་པར་སྲེག་རྫས་འབུལ༔ 
ཧྲཱིཿ རུ་བ་གསུམ་གྱི་སོགས། གཞུང་ལྟར་རོ༔ 



















༼ཀཿ ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ ཆོས་སྤྱོད་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ༔ 


















༼ཀཿ ༔ ཐྭཿབགཊཤྭགཱཔཊནྒཧཾ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ལ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱ་གར་སིངྒ་ལའེ་ཡུལ་འདབས༔ 
བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་མཐའ༔ མཁའ་སྤྱོད་ཙྭ་རིའི་ལྷོ་ཕྱོགས༔ འབྲིན་ཐང་ཀོ་རོ་བྲག་ཅེས་བྱ་བ་ན༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ༔ བདག་འདྲ་ 
མཁར་ཆེན་བཟས་ཞུས་པ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཉིད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཡང་གསང་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ ཆོས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་འགྲེལ་པ༔ དགོངས་པ་ངེས་དོན་དུ་དྲིལ་བ༔ ཚིག་ཚོགས་ཤུང་ལ་དོན་ཚོགས་ཆེ་བ༔ བྱ་སླ་ལ་ཁྱེར་བདེ་བ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་ཁུ་གཅིག་གནང་བར་ 
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༼ཀཿ ཞུཿ ཞེས་པདྨ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའི་སྤང་གཞོང་དུ༔ ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མང་དུ་བྱས་ནས་ཞུས་པའི་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཕྱུང་སྟེ༔ འོ་དད་ 
ལྡན་དགེ་བའི་སེམས་ལྡན་མ༔ དེ་ལྟར་ཞུས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ༔ དེ་ལ་རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་འཁོར་བ་བློས་བཏང་བ༔ འཆི་བ་སྟིང་ལ་ཟུག་ནས་སྒྲབ་པ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ༔ ཆོས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཏེ༔ ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཁ་ཚང་ལ་དོན་དུ་དྲིལ་བ་གཅིག་བསྟན་པར་བྱའོ༔ དེ་ལ་ཆོས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་༔ དངོས་གཞི་དང་༔ རྗེས་སོ༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཙལ་ཏེ་ས་དཔྱད་དུ་གསལ་ལོ༔ གནས་དེར་ 


མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད༔ མཐུན་པའི་རྐྱེན༔ སྒྲབ་པའི་རྫས་བསགས་ཏེ༔ སྒྲབ་ཁོག་པྲ་ཁྲིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་བླ་མ་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་ལ༔ སློབ་བུ་དམ་ཚིག་མོས་གུས་དང་ལྡན་ 
པས༔ གདམས་པ་ཟབ་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་ཕོ་ལྟར་ཐོབ་པར་བྱས་ནས༔ ཡིད་ལ་འཐད་པའི་གནས་དེར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ༔ དང་པོ་ཁོ་ནར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་ 
” འགྲོར༔ དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་འཇིག་པར་སྒྲ་བ༔ འཆི་བ་མི་རྟག་པ་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་དུཉབ་རྣམས་ལ་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྟིང་ལ་ནང་དུ་ཟུ། ་པ་རེ་བསྒོམ་པ་ནི་ཁག་ཆེ་ 
༡ སྟེ༔ འཁོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལུ་གུ་རྒྱུད་དེ༔ ཐར་པའི་དུས་མེདཿ རིགས་དྲུག་རེ་རེའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམ་ཀྱང་སྟིང་འབྱིན་ན༔ འདི་རྣམས་ལས་ཐར་བ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་མིན་པ་ཅི་ 


#ཾ ཡང་མེད༔ ཆོས་ཀྱང་གདོད་བྱ་ལོང་ཡོད་དུ་ལུས་ན༔ དུས་དེ་རིང་དང་སང་རིང་ལ་འཆིའམ་ངེས་པ་མེད་དེ༔ ལེགས་པར་སོམས་དང་༔ དེ་རིང་ཁ་མིག་བཀྲག་ཡ་ལེ་བྱས་པའི་མི་ཡང་ ° 
སང་རོ་ཧཾ་ནག་ཐུ་ལེ་ལ་འབྱུང་བ་ལ་གྲངས་མེད་དེ༔ དྲེ་རྣམས་ལའང་སང་ང་འཆི་བའི་བསམ་པ་མེད་དེ༔ འབྱུང་བཞིའི་ལུས་ལ་བློ་གཏད་ཟན་རྡོག་གཅིག་ཟ་རིང་ཡང་མེད་ལ༔ དབུགས་ 








༼༽༔ རླངས་པ་ཙམ༔ དྲོད་མེ་སྟག་ཙམ༔ སྲོག་རྟ་རྔ་ཙམ་འདི་སྐད་ཅིག་ལ་ཆད་པས་ཡ་ཆ་བ་ཡིན་ནོ༔ ལེགས་པར་སོམས་ཤིག༔ སྔར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤི༔ ཕྱིས་འབྱུང་བ་ 
སྨ ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཆི༔ ད་ལྟ་ས་ཐོག་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྲིང་ངེ་༔ ཟགས་སེ༔ ཅོ་ལེ་བར་འཆིཿ ན་སོ་ལ་རྒན་གཞོན་ཡང་མེད༔ གཟུགས་བྱད་ལ་ལེགས་ཉེས་ཀྱང་མེད༔ ངེས་ 


, པར་འཆི་ཞིང་ནམ་འཆི་ཡང་ཆ་མེད་དེཿ ཉེ་བ་དང་ལབ་འཕྲོ༔ ལས་ཀྱི་བྱེད་འཕྲོ༔ གོས་ཀྱང་གྱོན་འཕྲོ༔ ཟན་གྱི་ཟ་འཕྲོ༔ ཉལ་མལ་དང་ལུས་ཆས༔ ལྟོ་ཕོར་ཡན་ཆད༔ འཕྲོ་ལང་ངེ་༔ 


ཤུལ་དུ་ཝང་ངེ་༔ ཐབ་སྐོར་གྱི་གྲལ་ནས་ཧ་རེ་འགྲོ་དགོས་ཏེ༔ ཁོ་ཤི་ལོ༔ མོ་ཤི་ལོ་ཟེར་བའི་གཏམ་གྱི་རྗེས་གཅིག་མིན་པ་མེད་པར༔ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་རང་གཅིག་ཕུར་མར་ 


གྱི་དཀྱིལ་ནས་སྦུ་བཏོན་པ་ལྟར་འགྲོ་དགོས་པའི་དུས་གཅིག་འབྱུང་བ་ལ་ཨ་རེ་རང་འཇིགས་ན༔ ཤི་བས་མི་ཆོག་གར་འགྲོའི་གནས་ནི་མེད༔ ནས་མལ་དང་མཐུན་རྐྱེན་གྲབ་ཏུ་ཚུད་ ྲ 
( པ་ནི་མེད༔ འགྲོ་ས་ནི་རིགས་དྲུག་ལས་མ་འདས་ཏེ༔ དེ་ཡང་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ནི་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཐར་དུས་ནི་མེད༔ ས་སོ 















ཡོདཿ སྔར་ཡང་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བྱས་པས༔ ད་རེས་ཀྱང་ཁྱེར་ཁ་འདི་ལས་འོས་མེད༔ སྔར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཅུང་ཟད་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ད་རེས་ཀྱི་མི་ལུས་འདིས་ 
„ ཟད༔ ད་ཆེ་འདིར་ཆོས་གཅིག་མེད་ན་འགྲོ་ས་ངན་སོང་ལས་འོས་མི་འདུག་པས༔ ད་ལྟ་རང་ནས་ཚད་ནད་ཅན་སྐོམ་གྱིས་གདུང་པ་ལྟར༔ བརྩོན་འགྲུས་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པར་དགེ་སྦྱོར་ 
ཛཾ ལ་འབད་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཐུན་གྱི་འགོ་ཐམས་ཅད་དུ་ལེགས་པར་བསམ་ཞིང་༔ དོན་རྣམས་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་༔ ཚིག་འདིས་ངེས་འབྱུང་དང་༔ སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས་གསལ་གདབ་བོ༔ ཀྱེ་ 
¿¡ མ་ཀྱི་མ་མི་རྟག་འཁོར་བའི་ཆོས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསྐྱེད་ལ་གདུང་བའི་ང་རོས་བྱ་ཞིང་། དབང་དང་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་དུས་སུ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འོར་ལ་བསྐོར་ཞིང་ཐལ་སྦྱར་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་བྱའོ། །ཐར་ 


༧ མེད་ལས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་རིང་དུ༔ ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་འགྲོ་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མ་རིག་ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ 
བདེ་བ་འདོད་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ལས་ལ་སྤྱོད༔ ཐབས་མི་མཁས་པའི་འགྲོ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ༔ ཉོན་མོངས་ལས་སྒྲིབ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་འདོད་གཟུང་འཛིན་བཅིངས་ 


























ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཡང་༔ འཆི་བདག་ནད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བཏབ་པའི་ཚེ༔ཿ ཆོས་མེད་འགྲོ་རྣམས་སྟོང་ལོག་སྟིང་རེ་རྗེ༔ ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་དཀོན་ 
མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་མངའ་བས༔ བདག་སོགས་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་སྟིང་ཁོང་རུས་ 
ཊ པའི་གཏིང་ནས་ལུས་བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་༔ གདོང་མཆི་མས་འབྱིན་ཞིང་བྱས་པས༔ བརྩོན་འགྲུས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་སྟིང་རྡེ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེ་ཞིང་༔ ལས་དང་སྒྲིབ་པ་དག༔ བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་འབེབས༔ ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དམ་པ་དེ་ཡིན་ 
×; པས་འབད་པར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་༔ སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁག་ཆེ་སྟེ༔ དེ་ཡང་གོང་གི་དུབ་དེ་རྣམས་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མིན་པ་མེད་པས༔ དོན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་གནས་ཀྱང་༔ ལས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པས་གདེང་དུ་མ་གྱུར་པས༔ མོས་པའི་སྣང་ངོར༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས་པར་བསམ་ལ༔ རང་དང་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲ་མི་ཤ་པ་བཙོན་དོང་ནས་ཐར་བར་འདོད་པ་ལྟ་ 
བུའི་གདུང་བས་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ༔ འདིར་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐུབས་འགྲོའོ༔ དང་པོ་ཕྱིའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ ན་མོཿ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་ དུས་གསུམ་དུ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
















༔ འགྲོ་ལ་དགོངས་མཛད་པ༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱན༔ ཕྲིན་ལས་མི་བཟད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
ཤཱ མཉམཿ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐུབས་སུ་མཆིཿ ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་དོན་དམ་བདེན་པའི་ཆོས༔ ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལམ༔ དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་སྐྱབས་སུ་ 

མཆིཿ བཀའ་རྒྱུད་ལུང་དང་མན་ངག་སྒྲབ་པའི་ཚོགས༔ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཚོགས་བྲལ་བའི༔ དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐུབས་སུ་མཆིཿ མ་ནོར་ལམ་གནས་ 
ྲ ཚོགས་མཆོག་ཀུན་ཀྱི་ཞིང་༔ ཉོན་མོངས་ བ་པས་རབ་དབེན་འཕགས་པའི་ཚོགས༔ དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འཆད་རྩོད་རྩོམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
འཛིན་ཅིང་༔ ལྷག་པའི་ཚོགས་མཆོག་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་གནས༔ དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གཉིས་པ་ནང་གི་སྐབས་འགྲོ་ནི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ ° 
གསང་བ་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཀྱི་གཙོ༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྣོལ་བའི༔ 




















བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་ཡང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ཞི་དང་ཁྲོ་བོར་སྤྲལ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྒྱབས་སུ་མཆི༔ ཐུགས་ 
རྗེའི་ངང་ནས་སྒུ་མ་ཆུ་ཟླ་བཞིན༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བའི༔ ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ (ཨ། ར། འབྱུང་བ་ལྔ་ཉིད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག༔ ཆོས་ 
དཱ དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་ ་ཚོགས་སྤྲུལ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི)༔ དག་པའི་གནས་མཆོག་བདེ་ཆེན་མཆོག་སྩོལ་ཞིང་༔ དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
རཱ མཆོག་སྟེར་མ༔ མཁའ་འགྲོ ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཆིག་རྗེས་གཅོད་ཅིང་༔ བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛད་མ༔ དམ་ 
ཅན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གསུམ་པ་གསང་བའི་སྙྱབས་འགྲོ་ནི༔ ཡེ་ནས་སྟོང་ཉིད་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ལ༔ སྤྲོས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་སྐུ༔ འཛིན་མེད་བློ་འདས་ངང་ 
དུ་སྐྱབས་སུ་འཆི༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཀ་ནས་དག༔ མཉམ་རྫོགས་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལ༔ རྟཾག་མེད་རང་གསལ་རྗེན་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞིན་ 




















༼ཀཿ ཡེ་ནས་སྐུ་ལྔའི་བདག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ༔ འཛིན་མེད་རང་གསལ་ངང་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དབྱིངས་རིག་སྟོང་གསལ་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རང་ 
པ རིག་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ མངོན་སུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ བས་སུ་མཆིཿ མ་འགགས་རང་གསལ་ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ར་ཡང་སྤྲལ་པ་བདེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའེ་ལྷ༔ 
ཤར་གྲོལ་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ = ༢༨༢༤ པབ ༢༣ རྟོག་མེད་ངང་ནས་འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་བ༔ དུས་གསུམ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་ 
ཾ སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་དུ་བྱས་པས༔ རྟེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་བ་དང་༔ གནས་སྐབས་ཀྱི་བར་ཆད་དང་༔ འཁོར་བའི་དུཐཁ་ལས་སྐྱོབ༔ མུ་སྟེགས་པ་ལ་སོགས་ལམ་ལོག་པར་མི་འགྲོ་སྟེ༔ ལམ་དམ་པའི་གཞི་ 
ཐིངས་པས༔ ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བས་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ནོ༔ གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཤེས་རབ་ཟབ་ཚོའི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་༔ ཐབས་མཁས་སྙིང་རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ན༔ ཐེག་དམན་ཉན་རང་དུ་ 
ཊཾ. འགྲོ་བས༔ སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ འགྲོ་དྲུག་གི་ཕ་མ་འདི་རྣམས་ལ་སྟིང་རྡེ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྒོ་ནས༔ བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་ཕོད་པ་ཆེན་པོས་རྩེ་གཅིག་མ་ཡེངས་པར་འདི་སྐད་བྱའོ༔ ན་མོ༔ འགྲོ་དྲུག་ སྐེམས་ 











པཿ ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ༔ བརྔ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་རྟེན་དེ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཏེག་ལ༔ དེ་ནས་མཆོད་པའི་མཆྟལ་ཚོམ་བུ་བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་དགོད༔ 











༼ཀཿ དབུས་སུཿ རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ༔ གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ 


དེ་ཡང་དབང་དང་ཆོས་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ༔ དང་པོ་གསེར་གཡུའི་མཆཱལ༔ དེ་ནས་སྨན་གྱི་མཆཱལ༔ དེ་ནས་འབྲུའི་མཆཱལ་རྣམས་ལན་གསུམ་བསྐུར་ཏེའང་འབུལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྟོང་གསུམ་གཞལ་ཡས་སུཿ 


ཱུ རི་རབ་གླིང་བཞི་རྡུལ་སྟེད་མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས༔ ལྷ་མིའི་ལོངས་སྦྱོད་དཔག་མེད་ཇི་སྟེད་ཀུན༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་ ཛཱ 


ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་ཀུན་སྤྲལ་སྒུའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ༔ རང་ལུས་རྩ་ཁམས་དག་པའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་བཀྲག་དང་མདངས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི༔ རྨ ལ་མ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་ཀུན་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ 








པཔ ་བབ་ཆཁ་བ་ཡས་ཁ 












ཨཱཿཧཾཿ མས་ཉད་ཆོས་སྒུ་དག་པའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ སྨྲོས་མེད་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ངང་དུ་གནས༔ གདོད་ནས་དག་པའི་སྤོས་བྲལ་གཉུག་མ་འདི༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐུའི་ 
ཞིང་དུ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་ཀུན་ཆོས་སྒུའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཨོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་རཏྣ་མཆྟལ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ཕུལ་བས་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ཅིང་གནས་སྐབས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ༔ མཐར་ཐུག་ཞིང་དག་པར་སྐྱེ༔ རྒྱུ་བསོད་ནམས་ལ་བརྟེན་ནས༔ འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ༔ ལྔ་པ་ཀུ་སྭ་ལིའི་ཚོགས་གསོག་ནི༔ བླ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་མཉེས་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུན་རིང་༔ ལུས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་ཐོང་བས་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞི༔ དེ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་དཔག་མེད་འབྱུང་བའི་གནད་དོ༔ དེ་ཡང་༔ བདག་གིས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ལུས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པར་བྱ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ དེ་ནས་རང་གི་སེམས་ཉིད་འདིཿ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་དེས་ཕཊ་༔ཅེས་བརྗོད་པས༔ སྙིང་ག་ནས་སྤྱི་བོར་རྒྱང་གིས་ཐོན་ནས༔ རང་མདུན་དུ་བྱུང་༔ ཀེ་གསུམ་ 
ལས་མདུན་དུ་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་ཆེན་པོ་གསུམ་བཙུགས༔ དེ་ནསྣ་ནལ་འབྱོར་མའི་ཕྱག་གཡས་པའི་གྲི་གུག་གིས་རང་གི་ཐོད་པ་འདི་སྨིན་མཚམས་ནས་རྦད་ཀྱིས་བྲེག་སྟེ་སྐྱེད་པོའི་སྟེང་དུ་བཀལ་ནས༔ དེ་ནས་གྲི་གུག་གིས་རང་ལུས་ཤ་རུས་དབང་ 
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ཏེ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཀ་པཱ་ལ་རེ་ཐོགས་ཏེ༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ནས་བཅུས་ཏེ༔ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་མཆོད༔ དེ་ནས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད༔ དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
1 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད༔ བར་པ་དེས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐ་མ་དེས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ལན་ཆགས་བུ་ལོན༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འཁོར༔ གཞན་ཡང་ 
གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག༔ སྦོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ༔ ཕུར་ཁཿ ཐུན་ཟོར༔ སྲོག་གི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོས་པས་མོས་ཤིང་ཆིམས་པས་དགྱེས་པར་བསམས་ལ༔ དཀོན་མཆོག་རྣམས་མཉེས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཊཾ རྣམས་བསྐངས༔ རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་མགྲོན་རྣམས་མགུ་ཞིང་ཚིམས་ནས༔ དགའ་ཞིང་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་ཏེ༔ བཞད་དེ་རི་རི་དགྱེས་པར་བསམས་ལ༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་༔ བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ༔ 












དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ༔ དེས་ནི་དཀོན་མཆོག་རྣམས་མཉེས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཉམས་ཆག་བསྐངས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མཉེས་པས་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུངས༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འཁོར་ 
བས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་༔ བདག་འཛིན་བློས་བཏང་བས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུས་ཏེ༔ ལྷ་འདྲེས་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཚོགས་ལ་འབད་དོ༔ དྲུག་པ་ནི༔ སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཕྱིར་ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་རྣམས༔ དོན་ཆོས་སྒུ་བློ་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ན༔ བསྲུང་བྱ་དང་སླུང་བྱེད༔ སྦྱང་བྱ་དང་སྦྱོང་བྱེད་མེད་ཀྱང་༔ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི༔ འདི་ཉིད་ 
ས་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་བྱས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འདག་ཅིང་༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲུག་པའི་དོན་ནོ༔ དེ་ཡང་རང་ཐ་མལ་པའི་སྤྱི་གཙུག་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁར༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་ཤེལ་འདྲ་ 
བཿ རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ལྟ་བུ་ལ༔ དར་དང་རཏའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དལ་གྱི་ལྟེ་བར་ཧཱཱཾ་ལ་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར་བར་བསྐྱེད་དེ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ སྒུའི་ནང་ཐམས་ཅད་དྲི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་འོ་མ་ལྟ་བུས་གང་ནས༔ ཞབས་གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལས་ན་ར་ར་བབས༔ རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རིམ་པར་བབས་ཤིང་ 
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བརྒྱ་བཟླའོ༔ དེ་ནས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིག་བརྒྱའི་དལ་ལ་ཐིམ༔ དལ་ཡང་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ཐིམ༔ སྙིང་གར་སླེབས༔ མཐའ་ནས་དབུས་སུ་རཱཾ་ལ་འདུས༔ ཧཱུ་བདུད་རྩིར་དཀར་མེར་གྱིས་ཞུ་ 
རང་ལུས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཉིས་མེད་དུ་ཁྲིག་གིས་འདྲེས་བསམས་ལ༔ མ་བཅོས་ཀ་དག་གི་ངང་ལ་དར་ཅིག་བཞག༔ དེ་ནས་ 
° གཤགས་ཚིག་ནར་མ་ལ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་༔ ཉམས་ཆག་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་དག་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ༔ འདི་ནི་བླ་མེད་ནང་གི་ཉམས་ཆག་སྐོང་བས་སྒྲིབ་སྦྱང་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ༔ བསྐལ་པ་སྟོང་གི་ལས་སྒྲིབ་ཡང་འདག་ཅིང་༔ 
ཱོེ དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་མཚམས་མེད་ལྔའི་ལས་བྱས་ཀྱང་འདིས་འདག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན༔ རྣལ་འབྱོར་པས་བརྩོན་པར་བྱས་ན༔ འདི་ཉིད་རང་གིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ སྤྱི་དོན་བདུན་གྱི་ཐ་མ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ཾཿ གཅེས་ཏེ༔ དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡེ་ནས་རང་ལ་གནས་ཀྱང་༔ དེའི་དོན་སྟོན་པ་བླ་མ་ཡིན་པས༔ བླ་མ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བས་ཀྱང་ལྷག་ཅིང་གཉན་པར་རྒྱུད་ལུང་ཐ་དག་པ་ནས་གསུངས་པས༔ རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ 








གི་ནམ་མཁར་སྣེདེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་དབུས་སུ༔ ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ༔ སྒུ་དར་ལ་བབ་པ་གཟི་བརྗིད་མདངས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བསྐྱེད༔ དེའེ་གནས་གསུམ་དུ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ 
བསྐྱེད༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྭཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ རང་གི་རེ་ལྟོས་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ༔ བླ་མའི་གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག༔ གཡོན་དུ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག༔ རྒྱབ་ཏུ་དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག༔ 
ཀཱ མདུན་དུ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག༔ མཐའ་སྐོར་དང་འོག་ཕྱོགས་སུ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བར་བསམ༔ རང་ལ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ༔ རང་གི་མོས་པ་དང་ 
ཧཿ གུས་པ་ཚད་མེད་པས༔ བློའེ་གཏོད་པ་ཅི་ཤེས་རེ་ལྟོས་སྐྱིད་སྡུག་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྟིང་ནས་བློ་ལིང་གིས་གཏད་ལ༔ གདོང་མཆི་མས་གང་བཿ ལུས་བ་སྤུ་གཡོ་བའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ གསོལ་འདེ་བས་ནི་སྦྱིར་རང་ 

རང་གི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་གདབ་ཅིང་༔ སྒོས་རང་གཞུང་གི་སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་ཐབས་དང་༔ ཚིག་བདུན་པས་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ ཐུན་གྱི་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བླ་མའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཐིམ༔ བླ་མ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར༔ དེ་ལ༔ བདག་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ བདག་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 























ཐཱ དར བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དུ་བབས་པས༔ ཚངས་བུག་ནས་མར་བྱུང་༔ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཡུས་སྒྲེབ་དག༔ བུམ་དབང་ཐོབ་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ 
3 མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་གང་༔ ངག་སྒྲིབ་དག་གསང་དབང་ཐོབ་པར་བསམ༔ དེ་ནས་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་གང་༔ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ལྟེ་བར་ 
བབས༔ དབང་བཞི་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བསམ༔ དེ་ནསྭ་བླ་མ་ཡང་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ཐིམ༔ སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བྱོན༔ འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་དང་གཉིས་མེད་དུ་ཁྲིག་གིས་འདྲེས་ནས༔ སྤྲོས་མེད་དོན་གྱི་བླ་མ་དང་མཇལ་བའི་ངང་དུ་མ་བཅོས་ 
 པར་གཞག་གོ༔ དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་ཉམས་སུ་བླང་ན༔ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་ནས༔ ཚེ་གཅིག་གིས་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ དེས་ནི་ཆོས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བདུན་དུ་བསྟན་པའོ༔ ས་མ་ཡ་གུཧྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ གཉིས་པ་ནི་དངོས་གཞི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་ཏེ༔ བསྐྱེད་རིམ་དང་༔ རྫོགས་རིམ༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ༔ འབྲས་བུའི་ཐོབ་ཚུལ་ལོ༔ དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ནི༔ ཆོ་ག་ 
གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས༔ སྤྱིར་ནི་རང་གཞུང་ཐ་དད་ལྟར་བསྐྱེད་ལ༔ འདིར་ཡང་གསང་བ་བླ་མེད་ནི༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་དེ༔ ལྷ་ཞི་ཁྲོ་རིགས་དང་མཐུན་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ༔ ས་ 














བོན་ཡིག་འབྲུ་དེ་བསྐྱེད༔ དེ་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས༔ རང་གང་བསྒྲབ་ཀྱི་ལྟར་བསྐྱེད༔ ལྷ་དེ་ཡང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྣམས་གསལ་བར་བསྙེད་པས་དངོས་གྲུབ་ཉེ༔ གདན་ཆེར་བསྐྱེད་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཚེ་རིང་༔ ཁྲོ 
བོ་ལ་ཞབས་བགྲད་ཆེ་བས་སྡོད་ཚུགས༔ སྒུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གསལ་བས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་༔ རྒྱན་རྫོགས་པས་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དོ༔ དེ་ཡང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ༔ ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ནམཿ 
ཊྲ མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་བསྒོམས་པས༔ རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ཞིང་༔ སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམས་པས་ཆད་པའི་མཐའ་བསལ༔ ལྷ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམས་ 
༥ པས་རྟག་པའི་མཐའ་བསལ༔ ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་མཐའ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པས་གཉིས་ཀའི་མཐར་མ་ལྷུང་པའོ༔ དེའི་ངང་ནས་སྙིང་པོ་བཟླ་པའི་སྔགས་ནི༔ རང་རང་གི་སྒྲབ་གཞུང་བཞིན་དུ་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུའམ༔ དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བཟླའོ༔ དེ་ 
ཡང་སྔགས་ནི་གསལ་ལ་དག་པ༔ མ་མགྱོགས་པ༔ མ་བུལ་བ༔ ཞར་བ་མ་ཡིན་པ༔ མ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟའི་རིགས་དང་བསྟུན་ཏེ༔ ལྕེ་རྡོ་རྗེ༔ རིན་པོ་ཆེ༔ པདདྨ༔ རྒྱ་གྲམ༔ འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་བསྒོམས་པས་བསྒྲབ་པ་མྱུར་རོ༔ ཡང་བསྟེན་པའི་ 
དུས་སུ་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཁག་ཆེ་སྟེ༔ སྐད་ནི་མི་ཆེ་གོང་བས་ཐོས་ཙམ་བཟླ༔ ཕྲིན་ལས་གཞན་དོན་དུ་བཟླས་ན་སྐད་ཆེན་པོར་བཟླ༔ རྦད་པ་དྲག་སྔགས་ཡིན་ན་ཐོག་ལྟར་བཟླ༔ གཞན་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་དུས་སུ༔ ཕྲེང་བ་ས་ལ་མི་གཞག༔ 















ཀཿ མཆིལ་མ་ཕྱིར་མི་དོར༔ ཆུས་ཁ་མི་བཤལ༔ མཚོན་རྩེ་ཁར་མི་གཞུག་གོ་དེ་ཡང་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཨཀྟ་ལྔ་བཅུ་ཚར་གསུམ༔ ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ༔ ཡེ་དྷརྨཱ་ཚར་གསུམ་བཟླས་པས༔ ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བར་འགྱུར་རོ༔ ནུབ་ 
ཏཱ མོ་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་རླུང་འཇུག་པ་ཨོཾ༔ གནས་པ་ཨཱཿ འབྱིན་པ་ཧྭཾ་གསུམ་དུ་དམིགས་ཏེ༔ གཉིད་ལོག་པས་རླུང་རིག་རྩ་བའི་འཕར་གྲངས་བཟླས་པར་འགྲོ་སྟེ༔ ཞག་གཅིག་ལ་ཉི་ཁྲི་ཅིག་སྟོང་ངོ༔ ནམ་ཞོགས་སད་ཚེ་ཨྭཀ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླའོ༔ 
ཱ དེ་ཡང་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བསལ་ཏེ་སྔགས་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་བཟླས་པས་ཆད་མཐའ་སེལ༔ སྔགས་སྒྲ་སྟོང་པར་ཤེས་པས་རྟག་མཐའ་སེལ༔ མདོར་ན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་མཐར་སྟོང་པ་རླུང་དང་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ༔ སྟོང་པའི་རང་སྒྲར་ཤེས་པས་ 
རླ དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ༔ གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ནི༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྡུ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྡུ༔ འཁོར་གཙོ་བོ་ལ་གཙོ་བོ་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ལ་དེ་ཡང་དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པར་ 
བསྒོམ་སྟེ༔ དེ་ཡང་སྣོད་བཅུད་ལྟར་གསལ་ལ༔ རང་ལུས་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ༔ རང་རྒྱུད་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པས་ན་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ༔ དེ་ལྟར་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ༔ དོན་ 
ཱཾ ལ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགགས་རྟག་ཆད༔ ལྷའི་འཛིན་པ་ཙམ་དང་ཡང་་ (ཨ། མ་}བྲལ་བས་ན༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའོ༔ དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་རང་གི་དུས་ནའང་རྫོགས་རིམ་དུ་གནས་ཏེ༔ གདངས་མ་འགགས་ཙམ་དུ་ལྷ་སྐུར་ལམ་མེ༔ 












དོན་གཤིས་ལ་མ་གྲུབ་པར་སྟོང་ཉིད་དུ་ཕྱམ་མེ་བ་ནི་རྫོགས་རིམ་དེ་ཁོ་ནའོ༔ དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་སྟོང་པ༔ བསྐྱེད་རིམ་སྣང་བ༔ ཟུང་འཇུག་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད༔ དེ་བཞིན་བསྐྱེད་པ་ཐབས༔ རྫོགས་པ་ཤེས་རབ༔ དོན་ལ་གཤིས་སྟོང་པ༔ རྩལ་ 
འགགས་མེད༔ དོན་སྣང་སྟོང༔ ཐབས་ཤེས༔ཿ གསལ་སྟོང་ཙམ་དུ་ཕྱེ་ཡང་༔ དྲེ་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་བོས་པའམ༔ བཙལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་གནས་ཤིང་དེ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་མཐའ་བྲལ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་མོ༔ དེ་ 
་ ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས༔ རྫོགས་རིམ་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་རྩིས་ཐེབས་པས༔ ཟུང་འཇུག་ལྟའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ༔ སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་སྟེ༔ གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ༔ གསུམ་ 
 པ་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི༔ ཆོས་སྤྱིའི་ལྟ་བ༔ དོན་རང་གི་ལྟ་བ༔ བླ་མེད་ཨ་ཏིའི་ལྟ་བའོ༔ དང་པོ་ཆོས་སྤྱི་ཡི་ལྟ་བ་ནི༔ ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་རང་ལུགས་སོ་སོར་ཤེས་སོ༔ དོན་རང་གི་ལྟ་བ་ནི༔ ལྟ་བ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་༔ ལྟ་བ་ནི༔ 
ངོ་བོ་ཤེས་བྱ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས༔ སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ༔ རང་བཞིན་གསལ་བ༔ རྣམ་པ་འགགས་མེད༔ སྟོང་བཞིན་གསལ༔ གསལ་བཞིན་སྟོང་༔ འདི་ཞེས་ཚིག་གིས་བཤད་དུ་མེད་པ༔ རྟག་ཆད་འགྲོ་འོང་༔ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན༔ མཐའ་བྲལ་སྟོང་ཉིད་ངོ་བོ་ཁས་ལེན་བརྟག་བྱ་དང་བྲལ་བ་ནི༔ ཆོས་འདིའི་ལྟ་བའོ༔ དེ་ཡང་བླ་མེད་ཨ་ཏིའི་ལྟ་བ་ནི༔ ཕྱི་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་ལ་བལྟས་པས༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཟའ་སྐར་ལྟ་ཐུ༔ ནང་ 











༼༽ཿ ཆོས་ཉིད་ལ་བལྟས་པས༔ ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུཿ གསལ་བ་རང་རིག་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས༔ ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ལས་གྲོལ་བ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་འབྲུལ་པ་མེད་ 
ཧྭ པའི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ནའོ༔ བཞི་པ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ གོང་གི་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས༔ དེའི་ངང་ལ་གནས་པ་ནི་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་གསལ་སྟོང་མཐའ་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་འདི་ལ༔ ལུས་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་ 

པའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་གི་ངང་དུ་རྟོག་བྲལ་རྡེན་པར་བཞག་པས༔ གསལ་དྭངས་ངར་དང་བཅས་པ་གཅིག་འབྱུང་བས༔ དེ་ལ་སྒོམ་བློའི་འཛིན་པ་མི་འཛུག༔ གསལ་བློའི་ཤེས་པས་མ་བསླད༔ གང་ཤར་ཤར་གྲོལ་ངང་དྭངས་སུ་བསྒོམ་ 
པ་ནི༔ ཟབ་མོ་ཐུགས་ཀྱི་ངང་སྒོམ་ཅེས་བྱའོ༔ དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་ཤེས་སོ༔ དེ་ཡང་ཁོར་ཡུག་དགེ་སྦྱོར་གྱི་འཕྲང་དུ་འཇུག་པ་ཁག་ཆེ་སྟེ༔ ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན༔ 
སྔ་དྲོའི་ཐུན༔ ཕྱི་དྲོའི་ཐུན༔ སྲོད་ཀྱི་ཐུན༔ མཚམས་ཀྱི་ཐུན༔ དེ་ལ་ཐུན་བཞི་ལ་ཐོ་རངས་དབང་དུ་བགྱིས་ན༔ ཐོ་རངས་ཐུན་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ༔ དང་པོར་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ རང་བཞིན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ 
སྟངས་འཛིན་ཅིང་༔ དམ་ཚིག་གི་རྗེས་གཅོད་པ༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚེ་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཌ་མ་རུ་དང་༔ དྲིལ་བུའི་སྒྲ་འཁྲོལ་ཞིང་བྱོན་ཏེ༔ རང་དགེ་སྦྱོར་ལ་བསྐུལ་བས༔ མི་རྟག་པའི་བློ་སྣ་བསྙུང་བའི་གླ་འདིས་བསྐུལ་བར་ 






















བསམ་ཞིང་༔ རང་གི་ངག་ཏུ་ཡང་གསལ་གདབ་ཀྱང་རུང་ངོ་༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ མ་རིག་གཏི་མུག་དབང་གིས་མ་ནོན་པར༔ བརྩོན་འགྲུས་ངར་སྐྱེད་ད་ལྟ་ཡང་ལོངས་དང་༔ ཐོག་ 
མེད་དུས་ནས་ད་ལ་ཐུག་གི་བརཿ མ་རིག་དབང་གིས་ཉལ་ཡུན་དེས་ཆོག་གི༔ ད་ནི་མ་ཉལ་སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་འབོད༔ སྐྱེ་རྒས་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་མི་ཤེས་སམ༔ དེ་རིང་ཙམ་ཡང་ 
རྟག་པའི་གོ་སྐབས་མེད༔ ཉ་ཏཱ་ཏཱོ་ག་ཏླཱ་སེད ལ་བ ད་རེས་གཅིག་པུར་གཏན་བདེ་བསྒྲབ་དུས་འདིར༔ སྟོམ་ལས་ངང་ལ་སྡོད་པའི་དུས་མ་ཡིན༔ འཆི་བ་སོམས་ལ་ 
སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་སྐྱོལ༔ ཚེ་ལ་ལོང་མེད་འཆི་རྐྱེན་བསམ་ ་ཁྱབ༔ དེ་ཚེ་མི་འཚེར་གདེང་གཅིག་མ་ཐོབ་ནཿ སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཉིད་གསོན་པས་ཅི་ཞིག་རུང་༔ ཆོས་རྣམས་བདག་མེད་སྟོང་ ུ 
ཞིང་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ སྒྱུ་མ་སྨི [རྒྱུ་ྨི་ལམ་གཟུགས་བརྙན་དང་༔ དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་སྤྱོད༔ ཆུ་ཟླ་ཆུ་བུར་མིག་ཡོཿ ར་སྤྲལ་པ་སོགས༔ ཤེས་བྱ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་དེ་བཞིན་དུ༔ 
འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱིས༔ ཞེས་ལྟང་ལྟང་སྒྲོག་ཅིང་༔ བཤུད་པའི་སྒྲ་འུར་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བར་བསམས་ལ༔ དོན་དེ་ཉིད་དྲན་པས༔ རང་ཉིད་རིག་པ་ཧུར་ཕྱུང་༔ གཟེངས་བསྟོད་དེ་ལྡང་བར་ 
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༼༽ཿ བྱའོ༔ དེ་ནས་དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད༔ རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་སྦྲབ་ཁོག་ན་གསལ། བླང་༔ དེ་ནས་གཙོ་འཁོར་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཁོ་ན་གདབ་བོ༔ ཐུན་བར་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གནས་པར་བྱའོ༔ ནམ་ལངས་ནས་ཉི་མ་ 
ཤྭ རྩེ་ཤར་གྱི་བར་ལ༔ ཉིན་གུང་ཐུན་ཡང་འདྲའོ། །མདོ་འདོན་པ་དངཿ དཔེ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་བྱའོ༔ དེ་ཡན་གྱིས་ཐུན་གསུམ་མོ། ཉི་མ་ཤར་ནས་གོང་གི་བར་ལ་སྒུ་ལུས་དང་༔ བར་དོའི་དོན་ལ་བསྒོམ་མོ༔ གོང་ཐུན་ལ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ༔ སྐྱོ་བསང་ཆུང་ཟད་རེ་བྱའོ༔ ཕྱི་དྲོ་ཡང་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 






། ཁྲེག་ཆོད་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ༔ དེས་ཐུན་གསུམ་དང་། དགོང་མོ་ལ་གཏོར་མ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་བསྐང་བཤགས་ལ་སོགས་བྱའོ། །རྣམས་ལ་འབད་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྲོད་ཐུན་ལ་འཇུག་སྟེ༔ འདི་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ༔ ཐུན་དང་པོ་ལ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ༔ འཁོར་ 
ལཱུ བའི་དུཐབ་རྣམས་བསྒོམ་མོ༔ ཐུན་བར་པ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་བཟླས་པ་རྣམས་བྱའོ༔ གོང་ཐུན་ལ་རྟོག་མེད་འོད་གསལ་ངང་ལ་རྨི་ལམ་བཟུང་། གཉིད་ལོག་གོ༔ དེ་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན༔ ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ནས་གོང་གི་ 
བར་ལ་ཐོད་རྒལ་ལ་གནས་པར་བྱའོ༔ གུང་ཐུན་གོང་དང་འགྲེས༔ ཕྱི་དྲོ་ཡང་ཐོད་རྒལ་ལ་གནས་པར་བྱའོ༔ འོད་གསལ་ཉིན་མཚན་འདྲེས་པར་གྱུར་ན་ནི༔ ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམས༔ དེ་ལྟར་བཞི་ལ་བཅུར་བྱ་སྟེ༔ ཐུན་ 
འགོ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་སྐྱེད་པ༔ ཐུན་གཞུག་ཏུ་བསྔོ་བ་ཟབ་མོས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་སྟེ་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ལྟར་དགེ་སྦྱོར་ཐུན་གྱི་འཕྲང་དུ་བཅུག་སྟེ༔ ལེ་ལོས་བར་དུ་མི་ཆོད༔ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འཕྲང་དུ་ཆུད༔ 























ཉམས་ལེན་གྱི་མོས་གུས་ཚུགས་ནས་ཁོར་ཡུག་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་འདའ་བས༔ དེ་ལ་དགེ་སྦྱོར་ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ རྫོགས་ཆེན་ནས་ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་ཕྱིར་དགེ་སྦྱོར་ཉིད་དུ་བསྒོམ༔ ཞེས་སོ༔ ལྔ་པ་སྤྱོད་པའི་རིམ་ 
པ་སྟོན་ཏེ༔ དེ་ལ་ཉམས་ལེན་རིམ་པར་བཀྲོད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་༔ ཞེན་མེད་རང་གྲོལ་གྱི་སྦྱོད་པའོ༔ དེ་ལ་ཞེན་མེད་རང་གྲོལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི༔ སྤྱོད་པ་སྤང་བླང་བློས་བྱས་དང་བྲལ་བ༔ ཤར་གྲོལ༔ ཞེན་བྲལ༔ མ་བཅོས༔ ལྷུག་པ༔ སྟེམ་བྱེད་འཛིན་ 
ཊཾ པ་དང་བྲལ་བ༔ བདེ་སྡུག་རོ་སྟོམས༔ གཏད་མེད་ཟང་ཐལ༔ སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་དང་བྲལ་བའོ༔ དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ༔ གསང་སྤྱོད་དང་༔ རིག་སྤྱོད་གཉིས་སོ༔ གསང་སྤྱོད་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འགྲོགས་ཏེ༔ མི་མེད་ ལུང་སྟོང་༔ གཡའ་རི་ 
ཏཱ གངས་ཁྲོད༔ སྣ་གཏད་དང་ངོ་ཤེས་མེད་པའི་ས༔ དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་སུ་བདེ་བ་ལམ་དུ་བསླང་ཞིང་༔ དགའ་བཞི་ཉམས་སུ་བླངས་པའོ༔ གསང་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ནི༔ སྤྲལ་བསྒྱུར་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་༔ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སུ་འཇུག་པའོ༔ རིག་སྤྱོད་ལ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་དོན་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ལུགས་རང་རང་གི་སྒོ་ནས་ཚུལ་མཐུན་པར་དེའི་ལམ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ དེ་ལ་རིམ་པར་བཀྲོད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྒྱད་དེ༔ ཤ་བཙོན་ལྟ་ 
བུའི་སྦྱོད་པ་དང་༔ བུང་བ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་དང་༔ ཁྱིམ་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ༔ རི་དྭགས་རྨས་མ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ༔ སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ༔ སྒེདེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ༔ ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ༔ རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པའོ༔ དང་པོ་ནི་མི་རྟག་འཇུག་པའི་དུས་ 




























ཤེ འཇུག་པའི་ལས་མི་བྱེད་བསམ་པའོ༔ དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་དང་པོ་འཁོར་བའེ་གནས་འདི་ནས་ནམ་ཐར༔ ད་ལྟ་རང་དུ་བྲོས་ནས་ཕྱིན་ཆད་ལྡོག་རེ་བསམ་པ་དེ་དགོས་སོ༔ ཐུང་པ་ལྟ་བུ་ལས་དང་པོ་པའི་དུས་སུ།ནི༔ བུང་བ་དེ་ཡང་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ 








ཿ སུ་འཁོར་བའི་དུཉཁ་མཐོང་ནས༔ བསམ་རྒྱུ་ཆོས་ལས་མེད་པ་ཤ་བཙོན་ལྟ་བུ་སྟེ༔ བཙོན་དེ་ཡང་དང་པོ་འདི་ནས་ནམ་ཐར་པའི་དུས་གཅིག་འོང་༔ ད་ལྟ་རང་དུ་ཐར་ན་ཐབས་ཅིས་ཕན༔ འདི་ལས་ཐར་ན་ཕྱོགས་འདིར་ཕྱིན་ཆད་ 






ལ་བརྟག་དཔྱད་མི་གཏོང་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་མཐོང་ནས་སྟིང་པོའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལེན་ཞིང་༔ རོ་མ་ཤུལ་དུ་འཇོག་པ་ལྟར༔ རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡང་བླ་མ་དང་གདམས་ངག་འཚོལ་བའི་དུས་སུ༔ ཐམས་ཅད་ལ་མོས་པ་དང་གུས་པའི་ 
ཱ སེམས་ཀྱིས་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་འཚོལ་ཞིང་༔ མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བླ་མའི་ཐུགས་བཅུད་ཐམས་ཅད་འཐུང་ཞིང་༔ དམ་ཚིག་ལ་སེལ་མེད་པར་འཇོག་པའོ༔ཁྱིམ་པ་ལྟ་བུ་ཚོགས་ལམ་དང་པོའི་དུས་སྭ།ནི༔ ཁྱིམ་པ་དེས་ཀྱང་ 
ཐབས་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས༔ ནོར་དང་ལྟོ་གོས་སྒྲབ་པ་ལྟར་དུ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཀྱང་ལས་དང་པོའི་དུས་སུ་ཕྱག་འཚལ༔ ཆོས་སྤྱོད༔ སྨོན་ལམ༔ སྐོར་བ༔ སྦྱིན་པ༔ ཚོགས་བསག༔ བཟླས་པ༔ སྒྲིབ་སྦྱང་༔ བཤགས་བསྐང་༔ ཐབས་དུ་ 
མའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་ལ་འབད་དོ༔ རི་དྭགས་ལྟ་བུ་ཉམས་ལེན་དུས་སུ།ནི༔ རི་དྭགས་རྨས་མ་དེ༔ རྨ་གནོང་ནས་ཟླ་བོ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདོད་སར་རང་གཅིག་པུར་ཡུང་སྟོང་ངམ༔ རི་སྟོང་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་སར་རྒྱང་གིས་ཆད་ 

















ནས་སྡོད་དེ༔ དེ་བཞིན་དུ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ༔ བླ་མའི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས༔ ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལ༔ མི་མེད་ལུང་སྟོང་དབེན་པའི་གནས་སུ༔ ཟླ་བོ་ཉེ་བ་སུ་དང་ཡང་བློ་མི་མཐུན་པར༔ རང་གཅིག་པུ་འཆི་བས་ 
འཇིགས་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་ཅིང་༔ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྒྱང་གིས་འགྲོ་བའོ༔ སྨྱོན་པ་ལྟ་བུ་ཉམས་ལེན་ལ་ཐགས་འདན་པའི་དུས་སུཞྲི༔ སྨྱོན་པ་དེ་ཡང་ཉེ་རིང་མཐོ་དམན༔ སྒོས་མཛའ་སུ་དང་ཡང་བློ་སྣ་མི་བསྟུན༔ ཅི་ལའང་ཞེན་ཆགས་ 
ར འདོད་བློ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མེད་ ་ཅིང་༔ གང་ བྱུང་བྱེད་པའོ༔ དེ་ལྟར་དུ་རྣལ་ 'འབྱོར་པ་དེ་ཡང་༔ ཉམས་ལེན་ལ་དྲོད་ཐོབ་པ༔ བོགས་ ་འདོན་པའི་དུས་སུ༔ མིའི་ཕྱེ་གཏོར༔ ངོས་དགའ༔ ཕྱོགས་འཛིན༔ ངོ་བསྲུང༔ རང་འདོད༔ གང་གི་དབང་ དུ་ཡང་ 
ཨཾ མི་གཏོང་བར་ ་ཉམས་རྟོགས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྤར་ ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ ་རོ་སྟོམས༔ རང་ དབང་མི་ལ་མི་སྐུར་ བར་སྒྲབ་པ་ལ་མཐར་: ་འདོན་པའོ༔ སྣེདེ་ལྟ་བུ་ཏྟགས་པ་མངོན་གྱུར་ཕྱི་ དུསནི༔ གཅན་གཟན་རྒྱལ་པོ་སེངྒེ་དེ་ཡང་རྩལ་གསུམ་ལུས་ལ་རྫོགས་པས༔ 
༥ གང་ལའང་ཉམ་ང་དང་བག་ཚ་མེད་ཅིང་༔ གང་གིས་ཀྱང་རྩོད་ པར་མི་ '་ནུས༔ འཇིགས་ པ་ཐམས་ཅད་དང་ ་བྲལ་ཞིང་རང་དབང་ཐོབ་ ཅིང་༔ བཙན་ས་ཟིན་པའོ༔ དེ་ བཞིན་ དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ དེ་ཡང་ སྒྲབ་པ་མཐར་] ཕྱིན༔ རྟོགས་ པ་མངོན་ དུ་གྱུར་ ཏེ༔ 
སངས་རྒྱས་ལ་རེ་། ་བ་ མེད་དེ༔ རང་སེམས་ སུ་ཐག་ཆོད༔ འཁོར་བར་ ་དོགས་ ཁྲ་ མེད་དེ༔ རང བཞིན་ ་མེད་ པར་ རྟོགས༔ ཕྱིར་མི མི་ལྡོག་པའི་ ས་ལ་ གདེང་ཐོཿ ཐོབཿ༔ ཐམས་ཅད་རང་ གི་ སེམས་༔ ་སུ་ཤེས་པས་ ཡ་ང་དང་བྲལ༔ སེམས་ ཆོས་སྐར་ ་རྟོགས་ པས་ 

















རྟོག་པ་མི་འཇུག་ཅིང་ཐམས་ཅད་གསང་བ་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱི་རོལ་པའོ༔ དུས་མ་ཡིན་པར་ནི་སྤྱོད་པ་བབ་ཆོལ་མི་བྱ་ཞིང་༔ ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པ་གཅེས་སོ༔ རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ནི༔ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་བསྟན་པ་དང་ཁྲིམས་བདག་ཀུན་ཀྱི་ 
ཝེ དཔོན་ཡིན་པས༔ ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྐྱོང་ཞིང་༔ བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ༔ ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ༔ མདོར་ན་ཉེ་རིང་སྤྱི་སྒོས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྐྱོང་ཞིང་༔ བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ༔ དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡང་ 


རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རྩལ་དུ་ཤར་བའི་དུས་སུཿ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ངལ་དུབ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྐྱོང་ཞིང་༔ ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་ 
ཱ ངང་ལ་སྦྱོར་ཞིང་༔ བདེ་བའི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི༔ རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་སྤྱད་པར་བྱའོ༔ དྲུག་པ་འབྲས་བུའི་ཐོབ་ཚུལ་སྟོན་ཏེ༔ དེ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་དང་༔ 



























༔ བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་ལ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ལ༔ སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་ཅིང་སེམས་ཅན་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་སྒྲབ་པ་བྱ་སྟམ་པའི་བྱང་ 
ཤྭ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་མོ༔ དེས་ནི་གདོན་བགེགས་གང་གིས་ཀྱང་བདག་མཐོང་ཡང་དགའ་བ་དང་མོས་པ་སྐྱེ་ཞིང་༔ གདོན་བགེགས་ལ་སོགས་ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ལ་བར་ཆད་བྱེད་མི་སྲིད་ 

པས་ན་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ གཉིས་པ་དྲག་པོའི་སྲུང་བ་ནི༔ བདག་ཉིད་པདྨ་དབང་ཆེན་སྒུ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ་ཁྲོ་ཞིང་རྔམ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ༔ དེའི་སྤྱི་བོ་ནས་རྟ་སྐད་དྲག་པོས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས་པར་བཏོན་པས༔ ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
ཱི ལྷ་སྲིན་སྟེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ༔ ཡང་ཐེངས་གཅིག་བཏོན་པས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པར་བསམ༔ ཡང་ཐེངས་གཅིག་བཏོན་བས་གདུག་པ་ཅན་དམ་ལ་མི་གནས་ཤིང་༔ བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟར་གཏོར་བར་བསམ༔ དེ་ནས་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆའི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས་པས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ འཁོར་ལོ་དང་༔ རལ་གྲི་དང་༔ དབྱུག་ཏོ་དང་༔ རྒྱ་ 
གྲམ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར་པར་བསམ༔ ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་མེ་ཁ་ཏོག་སྣ་ལྔ་འཕྲོས་པས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་གུར་དུ་གྱུར་ཏེ༔ གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ཅིང་སྔངས་ནས་ཕྱིའི་ 




















རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་མཚམས་སུ་བྲོས་ཤིང་བྱེར་ནས་བསྐྲད་པར་བསྒོམ༔ བསྐལ་པའི་རླུང་ཡང་མི་ཐར་བར་བསམ༔ བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་མང་པོ་སྐར་ལྟར་འཁྲུག་ཅིང་བསྲུང་བར་བསམ་མོ༔ 
དེས་ནི་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་གྱིས་མི་ཚུགས་ཏེ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་སྲུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དམ་པའོ༔ གཉིས་པ་ནི༔ དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྟའི་རང་བཞིན༔ ཡི་དམ་ལྟའི་རང་བཞིན་དུ་ 
ཏཱཾ ལམ་ལམ་བསྒོམ༔ གསུམ་པ་ནི༔ སྒྲ་གྲག་པ་ཕྱི་འབྱུང་བའི་རང་སྒྲ་ཐམས་ཅད༔ ནང་སེམས་ཅན་འགྲོ་བའི་སྐད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་འུརུ་རུ་ཡོད་པར་བསྒོམ་མོ༔ བཞི་པ་ནི༔ དྲན་རྟོག་བློའི་འགྱུ་བྱེད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
རེ ཅད་བདག་མེད་ཅིང་སྟོང་པའི་རང་བཞིན༔ ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ༔ བདེན་པ་བྱར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་མདངས་སུ་ཝལ་ཝལ་བསྒོམས་པ་ནི་ལམ་ཁྱེར་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ ལྔ་པ་ནི༔ འགྲོ་འདུག་ཐམས་ཅད་ 
སྐོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ༔ རང་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་༔ གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ༔ བླ་མ་ལ་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ༔ དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ༔ 
དེའི་མཐར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་༔ དེའི་མཐར་སྒུ་གདུང་རིང་བསྲེལ༔ མཆོད་རྟེན༔ གསུང་རབ༔ དེའི་ཕྱི་སྐོར་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བར་བསམ༔ དེ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་གཙོ་ 



































༼ཀཿ བྱས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱེད་པར་བསམ་ལ་འགྲོ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་དེ་འགྲོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ དྲུག་པ་འདུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ བདག་ཉིད་གང་དུ་འདུག་པ་དེ་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷའི་གཞལ་ 
ཧོ ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ༔ རང་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བས་སེམས་མ་བཅོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས༔ འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ་འདུག་པར་བྱ་སྟེ༔ ཟབ་མོ་འདུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ བདུན་པ་ཉལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ 

བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བས༔ བདེ་བའི་མལ་དུ་འོད་གསལ་དང་༔ རྨི་ལམ་འཛིན་པའི་འདུན་པ་དང་བཅས་པས༔ བླ་མ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམས་ལ་གཞོགས་གཡས་ཕབ་སྟེ༔ སེམས་མ་བཅོས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས༔ ཆོས་ 
རྡེ ཉིད་གསལ་དག་གི་ངང་ལ་ཉལ་ན་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་འགྲོ་སྟེ༔ ཟབ་མོ་གཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ བརྒྱད་པ་ལངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ བདག་ཉིད་ནངས་པར་མལ་ནས་ལང་ཁརཿ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཚིག་གིས་གསལ་གདབ་པ༔ རང་ཉིད་དམིགས་ 
མེད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསྒོམ་སྟེ་གོས་ཚགས་རིམ་པར་བསྡམ་མོ༔ འདི་ནི་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་ཏེ་ཡི་དམ་ལྷར་ལངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ དགུ་པ་ 
4; ནི་ཟ་འཐུང་ཚོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བས༔ སྣོད་དེ་ཉི ཐོཿ ་ངོ་བོ་ 


དེ་ཉིད་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསམ་ལ༔ བཟའ་བཏུང་དེ་ཉིད་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བསམ་ལ༔ ལག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་བར་ 

















བསམས་ལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བརྗོད་ཅིང་དཀྲུགས་སོ༔ དེ་ནས་རང་གི་མགྲིན་པར་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ༔ སྙིང་གར་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས༔ ལྟེ་བར་མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་༔ གཞན་ཡང་རྩ་གནས་སུ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་ 
ླ འགྲོ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ༔ དེ་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི་བརྗོད་ཅིང་བཟའ༔ དེ་ནས་ལྷག་མ་གཅིག་རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་ལ་དམིགས་ཏེ་སྦྱིན༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཉེས་པར་བསམ་ 
ཐཾ ལཿ ཚོགས་ཀྱི་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ དེས་ནི་ཟས་ཐ་མལ་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ༔ ཚོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་དེ༔ ལོངས་སྤྱོད་དང་ནོར་སྒྲབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འདིས་འགྱུར་ཏེ༔ མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ཟ་འཐུང་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ བཅུ་པ་ནི་ཕྱིར་དོར་བ་ 
3 ཚོགས་སོགས་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཧྲཱིཿལས་བདག་ཀྱང་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྐྱེད་ལ༔ དྲི་མ་ཟས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་དམིགས་ལ༔ ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ དེ་ནས༔ ཨོཾ་སརྦ་པྲེ་ཏ་ནཾ་ཁཱ་ཧི་ ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ 
རཱ བརྗོད་པས༔ ཡི་དྭགས་རྣམས་ཟས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཚིམ་པར་བསམ༔ དེ་ནས་དྲི་ཆུ་ནི༔ རང་ཉིད་གསེར་གྱི་བུམ་པ་དྲི་མ་མེད་པར་བསམ་ལ༔ དེའི་ནང་ནས་དྲི་ཆུ་དེ་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་འོ་མ་ལྟ་བུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ 
སུ་ན་ར་ར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བབས་པས༔ ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ་གཏང་ངོ་༔ དེས་ནི་དྲི་ཆུ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ༔ ཚོགས་སོགས་ཀྱི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ 









































ཀཿ དྲི་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ བྱཅ་གཅིག་པ་ཉམས་སྒྲིབ་དག་པ་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར༔ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་གི་མཐའ་ལ་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར་བར་བསམ༔ བདག་ 
དི གིས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པས་ཧྭཱཾ་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལས་དྲི་མེད་དག་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་པར་བསམ་ལ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་དྲི་ཆུ་བཏང་ལ༔ སྔོན་ལ་འཁྱོར་གང་ཕུད་དུ་གཏོར༔ དེ་ནས་འཁྱོར་གང་བཏུང་ཞིང་ཁྲུས་བྱ༔ ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་ 

ཐམས་ཅད་དག་པར་སྒོམས༔ དེས་ནི་ཉམས་སྒྲིབ་དག་ཅིང་ཁམས་དྭངས༔ དབང་པོ་གསལ་ཞིང་སྐད་བདེ་བ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཟབ་མོ་ཁླུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ དེ་ལྟར་ཆོས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་ 
] ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་གཞུང་བཞིན་དུ་འབད་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པས༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཟབ་མོའི་ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ཆོས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི༔ 
ཆོས་དང་སྒྲབ་པ་གང་དང་གང་བྱེད་ཀྱང་གཅེས་ཏེ་ཀུན་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་སོ༔ སྒོས་ནི་ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་གཅེས་སོ༔ ཞེས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་ཇོ་མོས་ཕྱག་དང་བསྐོར་ 
ཱ བ་གྲངས་མེད་བྱས་ཏེ༔ ཇི་ལྟར་གུ་རུས་གསུངས་པ་རྣམས་ཁོ་མོས་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་སུ་བྱས་ཏེ༔ ཡི་གེར་བྲིའམ་གང་ཟག་ལ་སྟན་དུ་བརྒྱུད་ཅེས་ཞུས་པས༔ གུ་རུས་གསུངས་ནས༔ དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཡི་གེར་ཕྲིས་ལ་ཕྱི་ 











2:55 £  ་ 


༔ མཐོ་དོ་བྱས་པ་གསུམ་ལས༔ གྲུ་ཤུལ་མིང་བཞིའི་ཆོས་རྫོང་དགོན་པར་བཤུས་སོ༔ 














༼།༈ཿ ཿཁགཏུ་གགཊ་རུནཿ མ་རིག་མུན་པ་ཀུན་སེལ་བའི༔ བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་མཁས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མ་འོངས་རྣལ་འབྱོར་ 
རྗེས་འཇུག་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ ས་དཔྱད་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་བསྟན་པར་བྱ༔ དེ་ལ་སྦྱིར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་དང་༔ སྒོས་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ 


དང་གཉིས་སོ༔ དང་པོ་སྤྱི་ལྟར་བསྟན་པ་ནི༔ རྭ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ཁམས་དང་ས་ཡི་མདོག་གྲོགས་སུ་མཐུན་པ་ལེགས་ཤིང་༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞི་བའི་གནས་མདོག་ 
དཀར་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་དབེན་པ་ཤར་རི་དམའ་ ང་ལྷོ་གཞོལ་བ༔ ནུབ་མཐོ་བ༔ བྱང་སྐྱོབ་པ་ལ༔ མདུན་ན་ནེའུ་གསིང་དང་མེ་ཏོག་གི་གླིང་ཡོད་པ༔ རྩི་ཤིང་དང་མེ་ 























༼ཿ ཏོག་སྨིན་ནས་ཁུ་བྱུག་གིས་གསུང་སྒྲོག་པ༔ ཆུ་བོ་དལ་གྱིས་འབབ་པའོ༔ རྒྱས་པའི་གནས་ལ་རི་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བ༔ ཡས་མར་འབོ་བ་འདྲ་བ༔ མས 
འཛག་པ་འདྲ་བ༔ འབྲུ་སྣ་ཚོགས་འཁྲུངས་པ༔ རྩི་ཤིང་དང་སྔོ་འདབ་རྒྱས་པའོ༔ དབང་གི་གནས་ནི་རི་སྣུམ་ལ་དམར་བ༔ དབྱིབས་ཟླ་གམ་འདྲ་བ་དང་༔ བྲག་ 


དམར་པོ་ཕུག་པ་ཟླ་གམ་པ༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རི་མགོ་དང་༔ ལུང་པ་དང་༔ ཆུ་ཐམས་ཅད་་(ཨ། སྣ་)འདུས་པའོ༔ དྲག་པོ་ལ་གནམ་ས་གྲུ་གསུམ་དུར་ཁྲོད་དམ༔ 


བྲག་ནག་གི་དྲུང་ངམ༔ ཤིང་གཅིག་རྩ་བའམ༔ བྲག་རི་སོག་པོ་ཁྲོས་པ་འདྲ་བ་ཤིང་སྲིན་མོ་རལ་པ་གཟེང་འདྲ་བ༔ ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་སྐྱེས་པ༔ གཅན་གཟན་གདུག་པ 
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ཅན་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཤིས་སོ༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེ་མཆོག་གོ༔ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ /་བཤད་པ་ནི༔ བྲག་ཕུག་ནི་ 
རིག་པ་དྭངས༔ ཐབས་ལམ་བསྒོམས་ན་དགའ་སྟེ་མ་མོ་དང་སྲིན་མོའི་གནས་སོ༔ ནགས་ཁྲོད་ནི་གནས་པ་ཆེ་སྟེ༔ སར་བུ་ལ་དགའ་སྟེ༔ ཀླུ་དང་གནོད་ ན་གནས་སོ༔ དུར་ཁྲོད་ནི་ 
སྒྲབ་པ་མྱུར་བྱིན་རླབས་ཆེ་སྟེ༔ སྒོམ་ཆེན་དང་སྔགས་པ་རྙིང་པ་ལ་དགའ་སྟེ༔ གཤིན་རྗེ་དང་གཟའ་དང་ཤ་ཟ་དྷཱ་ ་གནས་སོ༔ ས་ཕུག་ནི་མ་མོ་སྒྲབ་པ་ལ་དགའ་སྟེ༔ ཐེའུ་རང་དང་ 
¦ དེམ་སྲི་གནས་སོ༔ ཤིང་ྐར་གྲག་པདང་ལྟ་ཏེན་ཡད་པ་དབངཕྱུག་དང་མ་ཧ་དེ་བབླབཔ་ལ་དགའ་རྟེ༔ དབ་བྱུགཆན་པོའིགནས་སོ༔ དི་ནི་ཕྲིན་ལས་དང་བསྟནཏེསྦྱར་ 
རླ བསྟན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱོ༔ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི༔ སྐྱོན་ཡོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་༔ སའི་མིག་བཙལ་བ་དང་༔ སྒོས་ཐིག་གདབ་པ་དང་༔ སའི་དགྲ་མནན་ 

པ་དང་མཐུན་པར་སྒྲབ་པའོ༔ དང་པོ་སྐྱོན་བསྟན་པ་ནི༔ ཤར་རི་མཐོ་ན་ཚེ་ལ་གནོད༔ གདུལ་བྱ་ཆུང་༔ ནུབ་ཧར་པོར་སོང་ན་བཀྲ་མི་ཤིས༔ ནད་མོད༔ བྱང་ཕྱལ་པོར་སོང་ན་ལོངས་ 




























༼ཀཿ སྤྱོད་ཆུང་༔ ཕྱི་ཐག་ཐུང་༔ ལྷོ་རྒྱབ་གཏད་པ་འདྲ་ན་དགྲ་སྡང་༔ རི་སྣ་མདུང་ཚུགས་སུ་འདུག་ན་བར་ཆད་སྡང་༔ སྤྱིར་གྱི་ཚ་གྲང་མ་སྟོམས་ན་ནད་འཇུག༔ ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ 
¦ ཅན་གནས་ན་བར་ཆད་སྡང་༔ འགྱུ་སྲང་ཡོད་ན་གཡེང་ཞིང་འཚེ་བ་མང་༔ དགེ་སྦྱོར་མི་འཕེལ༔ སྒོས་སུ་སའི་ཁོལ་བུའི་སྐྱོན་ལ༔ སྟེང་བྲག་ལྷུང་དུ་ཆ་བ་འདྲ་བ་དང་༔ ངུས་པའི་ 
མཆི་རིས་འདྲ་བ་དང་༔ སྡེར་སེན་བྲད་པ་འདྲ་བ་དང་༔ ཞིང་ལྤགས་བརྒྱངས་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ སྒོ་ལ་གྲོང་མདོ་ཟུག་པ་དང་༔ སྒོ་ནས་མི་ལངས་པ་འདྲ་བ་དང་༔ གཅན་གཟན་དུ་བ་ལྟ་བུ་ 
ཿ དང་༔ ཡུགས་སའི་མགོ་བཏུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ ཕྱིར་གྱེས་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ གཡེང་ལ་ཤོར་ལ་ཁད་ལྟ་ཐུ་རྣམས་ངན་ནོ༔ གཉིས་པ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ཿ བྲག་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་པ་ 
འདྲ་ན་བསམ་གཏན་སྐྱེ༔ རྒྱབ་རི་མཐོ་ན་བག་དྲོ་བྱིན་ཆགས༔ བྱང་རི་མཐོ་ན་བཀྲ་ཤིས༔ ལྷོ་སྐྱོབ་པའི་འདུས་པ་འདྲ་ན་ལོངས་སྤྱོད་འདུཿ པད་མ་ཁ་གྱེས་པ་འདྲ་ན་རྟོགས་པ་འཆར༔ སཱ 
གནམ་ས་གྲུ་གསུམ་འདྲ་ན་འགྲུབ་ཐག་ཉེ༔ ནོན་དཀའ༔ མདོ་ཤད་ན་དར་རྒྱས་ཆུང་༔ ཞིང་ལྤགས་འདྲ་ན་བགེགས་སྡང་༔ ས་དགྲ་གང་ཡང་མི་འདུག་ན་བཀྲ་ཤིས་པའོ༔ གསུམ་པ་ 





















ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ངོས་བཟུང་བ་ནི༔ གནམ་ས་པད་འཁོར་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ༔ རྒྱབ་མཐོ་བ༔ བྱང་སྣུམ་པ༔ གཡས་རི་དར་དཀར་ཡོལ་བ་འདྲ་བ༔ གཡོན་རི་རིན་པོ་ཆེའམ་འབྲུ་ 
„ སྤུངས་པ་འདྲ་བ༔ མདའ་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་བའམ་སྐྱོར་བ་འདྲ་བ༔ མདོར་ན་རི་ཐམས་ཅད་དབྱིབས་ཁེངས་པ༔ མདོག་སྣུམ་པ་རྩི་ཤིང་དང་རྩི་ཐོག་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ༔ ཉི་མ་རྟག་པ༔ 
རཱ དགུན་དྲོ་བ༔ དབྱར་བསིལ་བ༔ ཆུ་བོ་དབང་གི་ཕྱོགས་ནས་འབབ་པ༔ གངས་མཐོ་བ༔ དྭངས་ཤིང་གསལ་རྒྱ་ཆེ་བ༔ རང་སོ་ཐུབ་པཿ ཉེ་རིང་རན་པ༔ ལམ་དང་ཡུར་ཆུས་གོང་མ་ 
ཨཾ ཆོད་པ༔ འགྱུ་སྲང་དང་མི་ངན་གྱིས་འཚེ་བ་མེད་པ༔ གྲུབ་ཐོབ་གོང་མས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ས་ངོས་བཟུང་སྟེ་བཙལ་ལོ༔ བཞི་པ་སྒོས་ཐིག་མིག་ཏུ་གདབ་པ་ནི༔ 


ཤྭ 
ཟྡ༨ 


༧ དྭག་སྐྱོན་རྣམས་མེད་པའི་གནས་དེར་གདབ་སྟེ༔ དེར་ཡང་པད་མ་འདྲ་བའི་ལྟེ་བ་ལ་གདབ་བོ༔ སྒྲིལ་ཀྲུང་འདྲ་བའི་པང་དུ་གདབ་བོ༔ ཆོས་འབྱུང་འདྲ་བའི་མདོ་མཚོམས་སུ་གདབ་ ཿྲ 
བོ༔ དར་དཀར་བརྐྱངས་པའི་སྟོད་དུ་གདབ་བོ༔ ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་བའི་མཉམ་བཞག་ཏུ་གདབ་བོ༔ མི་འདྲ་བའི་སྟིང་གར་གདབ་བོ༔ ཕག་འདྲ་བའི་ལྟོ་བར་གདབ་བོ༔ གླང་ཆེན་འདྲ་ 




































༼ཀཿ བའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གདབ་བོ༔ འབྲོང་འདྲ་བའི་མཁལ་ཁུགས་སུ་གདབ་བོ༔ རི་སྣ་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གདབ་བོ༔ སྒང་གི་གཤོང་ལ་གདབ་བོ༔ གཤོང་ གི་སྒུང་དུ་གདབ་བོ༔ 
ཡཾ ལོགས་ཀྱི་ཁུགས་སུ་གདབ་བོ༔ སྒེདྲེ་འདྲ་ན་སྒལ་དུ་གདབ་བོ༔ ཁུང་འདྲ་ན་གཤོག་སྟེང་དུ་གདབ་བོ༔ ± ༦ ༦ ས་འདྲིལ་བ༔ མ་བོ་ཞིང་མ་ཤོར་བ་ལ་ 
འའ གདབ་བོ༔ ལྔ་པ་ས་དགྲ་བྱུང་ན་མནན་པ་ནི༔ རི་དང་བྲག་སྣ་ཟུག་པའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ལ་དགྲ་བྱུང་ན༔ མེའི་རི་མོ་བྱའོ༔ གྲོག་མདོ་རི་ཧླུལ་ཆད་པ༔ ས་ཕུག་ལ་ཆུ་རིས་བྱའོ༔ སྡེར་སེན་ 
× བགྲད་པ༔ ཞིང་ལྤགས་བརྒྱངས་བ༔ གྲོག་པོ་ཧྲལ་ཕོ༔ རི་མགོ་རྐྱབ་གཏད་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བྲིའོ༔ སྦྲལ་མགོ༔ སྦལ་པ༔ ཆུ་སྲིན་འདྲ་ན་བྱ་ཁུང་བྲིའོ༔ སྟེང་བྲག་ལྟུང་དུ་ 
ཆ་བ་ལཿ མཆོད་རྟེན་བརྩིག་གོ༔ ལྟོར་གད་མོ་མཚན་འདྲ་ན༔ ཕོ་རྟགས་གཟུགས་སོ༔ སེམས་ཅན་འདྲ་ན་གང་འདྲ་དེའི་གཉེན་པོ་རེ་བསྟན་ནོ༔ བྲག་སྦྲ་ཙམ་མམ་གད་པ་སྦྲ་ཙམ༔ དེའུ ° 
གླིང་སྣ་འདྲ་བ་རྣམས་སྒོའི་ཐད་དུ་བྱུང་ན༔ ཉི་ཟླ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་མང་དུ་བྱའོ༔ ཡང་དྲག་མེད་ལ་དགྲར་གྱུར་པ་ནི༔ མདུན་དུ་གཤོང་བུ་ 


སས སས བསསསསསསས སས འི བླབ རསས སས པོ 













མི་ཐུ༔ ཤར་དུ་མཆོད་རྟེན་མི་བརྩིག༔ ལྟོར་གད་སྣ་མི་གཅོད༔ ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལམ་མི་བཅོད༔ བྱང་དུ་སོ་མཁར་མི་རྩིག༔ སྒྲབ་གནས་དགོན་གནས་གང་གི་ས་དགྲ་ལ༔ བྱང་ཁ་ལྷོ་མིག༔ 
གདུང་རོ་འདོན་རང་འབྲི་ ་(ཨ། བཏོན་ན་འབྲིང་༔ ར། གདོང་རོ་བསྟན་ནང་འབྲིང་)༔ ཀ་བ་གྲལ་གཤིབ་དང་ཟུར་གཏད༔ ཁ་ཡལ་དང་༔ ནང་ཕུག་གསལ་བཿ སྔ་རུ་གདུང་གཏུགས་ 
ཿ དང་༔ རྟཿྟྷལྷརས་ས་དྲག་ནི སང་བར་འ། དེ་རྣམས་བྱུང་ན་ཐད་ཀར་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཚན་མ་བྲིའོ༔ ནང་དུ་གདབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ལ༔ ལྷོ་གཤིན་རྗེར་ཐབ་མི་བྱ༔ ལྷོ་ 
རེ ཡལ ་བྱ༔ མལ་མགོ་རི་ནས་ཐུར་དུ་མི་བསྟན༔ བླ་མའི་ཕྱོགས་དང་མཆོད་ཁང་ལ་མཇུག་མི་གཏད༔ གདུང་གིས་མལ་རྐེད་མི་གཅོད༔ སྒོ་ཕྲེད་ལ་དགབ་ (ཨ། སྐབ་ 
)མི་གཏད༔ (ར། སྒོ་བྲག་ལ་སྒབ་མི་གཏད)༔ བགས་ཀོན་ང སྟནམི་བ༔ ལྷམ་ཟོམ་སྔས་སུ་མི་འཇུག་གོ༔ དྲུག་པ་མཐུན་པར་བསྒྲབ་པ་ནི༔ བྱང་གནོད་སྦྱིན་དུ་མཛོད་བྱ༔ ནུབ་ཀླ་ཡུལ་ ཱ 
དུ་ཕྱུགས་ཁང་བྱ༔ བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་དུ་མལ་བྱ༔ ཤར་ལྷོ་ ་ལྷ་ལ་ཐབ་གཟུགས་སོ༔ དེས་ན་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྣང་སེམས་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས༔ ས་གནད་འདོམ་ 















































ཐཱ ༼དར༔ གང་ལཿ དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་དང་མི་འཕེལ༔ ལོངས་སྦྱོད་འདུ་དང་མི་འདུ༔ བཀྲ་ཤིས་དང་མི་ཤིས་ཡོད་པས༔ སྐྱོན་ཡོན་ངོས་བཟུང་སྟེ༔ ནོར་ར་རེ༔ མདོར་ན་རིག་པ་བཟང་ 
པར ཕོས་དཔག་སྟེ་གདབ་པར་བྱའོ༔ གཾ ཾཾོཾླླྣླྣླྣཾླཾློློོ་ མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་ 


, འབྱུང་བར་འགྱུར་བས༔ དེས་ན་འདི་ལྟར་བརྩི་བ་གཅེས་སོ༔ ས་དཔྱད་རྒྱས་པ་གསེར་གྱི་ལྡེ ག་ཅེས་བྱ་བ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས་མཛད་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདག་འདྲ་པདྨས་མ་འོངས་ 
དོན་དུ་བརྩམས༔ ལས་ཅན་དེ་ཡིས་འགྲོ་དོན་ཅི་འགྱུར་སྤྱོད༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྟ་ཡི་ལོ་ལ་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་ཡིས༔ དགེ་རིའི་བྲག་གི་གསང་སྒོ་ཕྱེས་པ་ལགས༔ རྗེས་འཇུག་བུ་རྣམས་འདི་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མཛོད༔ དགེའོ༔ 
སྦརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ༔ 











^. 


༼ཀཿ གཏེར་ལུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཧཱཐ། གྷཤན། ཤཀྲའཱ།ཐགབ༔ ཀུན་འདུས་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཛམ་བུ་གླིང་དུ་གཏེར་ཁ་ཇི་ 
'* སྟེད་སྦས༔ ཡོངས་གྲགས་གདམས་པ་བྱེ་བ་སར་སྦས་ཀྱང༔ པད་མའི་ཐུགས་བཅུད་ཡང་གཏེར་གསང་བ་འདིཿ ས་འོག་ཀུན་ཀྱི་གཏེར་གཅིག་མིན་རེ་ཀན༔ པདྨ་ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ 
„ གྱུར་པ༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་གཅིག་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ཐུགས་སྒྲབ་མ་ཆེན་གསང་བའི་སྲོག་ཏིག་དང་༔ པྲ་ཆེན་ཧ་སྟིའི་ཐུགས་གསང་ཞུན་ཐིགས་ལས༔ སྐུ་གདུང་སོར་གསུམ་མཐོང་ 
བས་རིག་འཛིན་ཐོབཿ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཡིན༔ བཛྲ་བྷ་ར་མཐོང་བས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ༔ མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་རྟེན་ཡིན་ནོ་ལྷོ་བྲག་གི༔ ་ཱ 
ང་པོའི་ 











ཧྷ སྤར་རྗེས་ཅན་ན་ཡོད༔ ཤུཀ་བབྱ་ནཱཿ ཁ་ནམ་ཨཱཊའི པོན གཉལ་སྨད་སྤྱང་དམར་གསང་ཛུག་སྟེང་ན་ཡོད༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་པའི་བཙས༔ 
་ གསང་གཏེར་ཡིན་ཕྱིར་བཀའ་རྟགས་ཀྱིས༔ ཕྲ་མེན་ཆུ་ ག་གསུམ་ཡོད་ཟབ་པའི་གནདཿ ཡ་མཚན་རྒྱུ་རྐྱེན་གཏན་ཚིགས་དང་བྲལ་བའི༔ ངོ་མཚར་བཀའ་རྟགས་འདི་མིན་སྦས་རེ་ 





ཀྱ དགེ་རིའི་བྲག་དམར་གསང་ཕུག་ གོང་མར་སྦས༔ ལྔ་ཐུ།ཁརཡ་དུས་ ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལས་ཅན་ ཅི ང་འཕྲད་ ར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ 'ཇི་མ་ ང་བྲ 'བཅན་ ཉིས་ ལ་ 
“ཧཱཾ གཏད༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ˆ ཀཀ 




















༼ཀཿ ༔ཤམགགནྲྷཧཾ་རྒྱ།རྒྱ།ད ཨེ་མ་ཧོ༔ བདག་འདྲ་མཁས་པ་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བླ་མེད་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་རྒྱ་ཐེམ་འདི༔ སྤེལ་དང་མི་སྤེལ་གསང་ 
བའི་ཞལ་ཐེམ་ཡིནཿ ཡང་སྙིང་གསང་གཏེར་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་འདི༔ སྤེལ་བའི་བཀའ་བདུན་མི་སྤེལ་གསང་རྒྱ་བདུན༔ ཁྱད་པར་ཆོས་འདི་སྦྱིན་པའི་སྣོད་ལྡན་བསྟན༔ 


འདི་ལྟར་གདམས་པའི་སྣོད་དང་མི་ལྡན་ན༔ མིག་མེད་མི་ལ་མགྲོན་འགྱེད་བཅོལ་དང་འདྲ༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ལྟར་སྤྱོད་ཅིག་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་ 
སྙིང་རྗེ་ཅན༔ དད་ལྡན་གཏོང་ཕོད་ཅན་ལ་ཆོས་འདི་སྦྱིན༔ ཅི་གསུང་བཀའ་ཉན་བསྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་ནུས༔ བརྩོན་འགྲུས་སྟིང་རུས་ཅན་ལ་ཆོས་འདི་སྦྱིན༔ ཚེ་འདི་ 











ཊུ བློས་བཏང་ཉམས་ལེན་སྲོག་དང་བསྡོ༔ ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཅན་ལ་ཆོས་འདི་སྦྱིན༔ སྒོ་གསུམ་ཞབས་ཏོག་ཅི་ཡོད་ནོར་གྱིས་མཉེས༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བལྟ་ 
ལ་ཆོས་འདི་སྦྱིན༔ ཚེ་འདི་ཞེན་མེད་ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར༔ འཆི་བ་སྟིང་ནས་དྲན་ལ་ཆོས་འདི་སྦྱིན༔ ཞི་དུལ་ཕན་སེམས་ངང་རྒྱུད་རིགས་ལྡན་ཞིང་༔ བློ་གསལ་དག་སྣང་ 


རྐལ ་ ༦ མང་ཐོས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཅིང་དབེན་པ་བསྟེན༔ མོས་གུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་ལ་ཆོས་འདི་སྦྱིན༔ དེ་ལྟར་བདུན་ལྡན་སྦྱིན་པའི་བཀའ་གདམས་ཡིན༔ 
མི་སྤེལ་གསང་བ 'རྒྱ་བདུན་འདི་ལྟ་སྟེ༔ དད་པ་མོས་གུས་མེད་ཅིང་གཡོ་སྒྱུ་ཅན༔ ཁ་དད་ལྕེ་བདེ་པོ་ལ་མི་བསྟན་རྒྱ༔ ཅི་གསུང་ཞབས་ཏོག་མི་བསྒྲབས་བཀའ་ལས་ 












འདས༔ དྲེད་པོ་་གཡོ་སྒྱུ་ (ཨ། པ། ར། ཆོས་རྒྱུས་)ཅན་ལ་མི་བསྟན་རྒྱ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་མི་ལྟ་དཔེ་སྲེད་ཅན༔ མ་གོ་འཆད་རིང་པོ་ལ་མི་བསྟན་རྒྱ༔ རང་འདོད་ཕོ་ཚུགས་བཟང་ལ་ 
དག་སྣང་ཆུང་༔ དམ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་མི་བསྟན་རྒྱ༔ ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་འདིའི་ལས་ལ་འཛིན་ཆགས་དམ༔ གདམས་པ་གཞོག་ངོམས་བྱེད་ལ་མི་བསྟན་རྒྱ༔ སྟིང་རུས་བརྩོན་འགྲུས་ 
མེད་ཅིང་ལོག་ལྟ་ཆེ༔ མདོ་མེད་རྟོག་འདོད་ཅན་ལ་མི་བསྟན་རྒྱ༔ གདམས་པའི་གནད་ཀྱིས་མ་གྲོལ་ལོག་ལྟ་སྒོམ༔ གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་རིས་ཅན་ལ་མི་བསྟན་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་རྒྱ་བདུན་མི་ 
བསྟན་གསང་རྒྱ་ཡིན༔ ཁུད་པར་ཡང་གསང་ཆོས་འདི་ ན་པའི་ཐུཿ རྣམ་ཐར་གོང་མ་རྫོགས་རྟིང་ཕྱོགས་དང་ལོ༔ དུས་ཚོད་ཉིཡ།བརྟག་དང་ཤ་མཚན་སྒོ་གསུམ་བརྟག༔ ཤར་ནས་ 
ག་ནམ་ལངས་ྟག་ཡོས་འདྲེན།ཡོསྲ་བྱ་ འུ་འབྲུག་ལོ་པ༔ སོ་སོ: ༡ལོ་ཉིམ་ལོའི་དུསཚེདདང་ཉི་མའི་དུས་ཚོད་དང་༔ ཕྱག་རྟེན་དར་དར་རམ་གསསོགས་དཀར་སྔོ་འཛིན་བྱེད་ཅིང་༔ ཐོད་སྨེ་ཅན་སྣེ་བ་སྦྱི་གཙུག་ན ་ཱ 
ོད་ན་ཆསའདའི་དངསགུབཐོབབྱུང་དེ་ལ་ ན་པར་བྱ༔ ལྟོ་ནས་རྟ་སྦྲལ་ཁྱི་ཕག་ལུག་ལོ་པ༔ སོ་སོའི་ལོ་ཡི་ཉི་ཉིམ་ལོཕ་དུས་ཚད དུས་དག་ལ་ནིཿ ཕྱག་རྟེན་དར་དང་སེར་ཟ་འགསྲོགས་དམར་ནག་འཛིན་བྱེད་ 
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༼ཀ༔ ཅིང་༔ གདོང་སྨེ་ཅན་བྱུང་དེ་ལ་སྦྱིན་དངསགྲུབཐོབ། པར་བྱ༔ ནུབ་ནས་བྱ་སྤྲེལ་སྟག་ཡོས་ཁྱི་ལོ་པ༔ སོ་སོའི་ལོ་དང་ཉི་མའི་དུས་དག་ལཿ ཕྱག་རྟེན་དངུལ་ཟངས་དཀར་དམར་ 
ཡི འཛིན་བྱེད་ཅིང་༔ སྙིང་གར་དངསཟུབཐགསྒྲེ་ཡོད་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ བྱང་ཐོགསནས་ཁྱི་ཕག་བ་ཞགསརྟ་སྦྲལ་གླང་ལོ་པ༔ སོ་སོའི་ལོ་ཉི་དུས་ལ་བབ་པ་ན༔ ཕྱག་རྟེན་ལྕགས་སམ་དར་ནག་ 
ངཱ འཛིན་བྱེད་ཅིང་༔ ལྟེ་སྨེ་སིངབགཉན་བྱུང་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་ལས་ལྡན་སྙིང་གི་བུ་བྱུང་ཡང་༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུ། ས་གཏེར་འདིཿ རབ་ཏུ་ལོ་གསུམ་འབྲིང་དུ་ལོ་གཉིས་ 
ལཾ རམཿ ཐ་མ་ལོ་གཅིག་གསང་ཞིང་སྟིང་ལ་གབ༔ དུས་ལ་བབ་ཚེ་དཀར་ཆག་གསེར་གྱིས་བྲིས༔ སྙིང་གི་བུ་མཆོག་འགའ་རེ་འོང་ ས་སྤེལ༔ དུས་གཅིག་མ་ཡིན་ལོ་ཟླར་སྣ་རེ་བསྟན༔ དཾ 
སྒུ་གསུམ་བསྒྲབ་ལ་སློབ་བུས་རྟགས་ཐོན་ནས༔ མན་ངག་ཐམས་ཅད་དུས་ག ག་རྫོགས་པར་སྦྱིན༔ འདི་དག་སྣོད་ལྡན་བུ་ལ་མི་ ན་ནཿ ཟབ་མོའི་གཏེར་ཆོས་དོན་མེད་པས།ནུབ་ན་ཅི་ 
ཞིག་རུང་༔ མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་སྣོད་མེད་འ ་བསྟན་ན༔ གཏེར་སྲུང་དྷཱ་ འི་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ལ།བཀའ་ཆད་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ སྤེལ་བའི་ལོ་དུས་མ་ཐེམ་འདི་བསྟན་ན༔ དངོས་གྲུབ་བོ་ 
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༠ ༔ པའི་བུ་ལྔ་ལ༔ གདམས་པ་གཏད་པས་འགྲོ་དོན་མཐའ་རྒྱས་འགྱུར༔ ལས་ཅན་འགའ་ཡིས་རང་གཞན་དོན་ལ་སྤྱོད༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པད་མའི་རིགས་ཅན་དེ༔ ཡི་ 
༦ དམ་མཁའ་འགྲོ་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་རྟགས༔ མིག་གཡས་མཛོད་སྤུ་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུས་མཚན༔ མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་དང་རྡོ་ ས་མཚན་པ་དེ༔ པད་མ་བདག་གི་ཐུགས་སྲས་ཡིན་ནམ་ 
སེམས༔ ཟབ་ཆོས་ལུས་འབྲེལ་གུས་པས་སུས་བསྟེན་པ༔ མ་འོངས་ཆོས་འདིའི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བ་ཡིན༔ སྐལ་ལྡན་དེ་དང་གདམས་པ་འདི་འཕྲད་ནས༔ འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་སྒྲོལ་ 
བའི་གྲུར་གྱུར་ཏེ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུཧྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མནྨ༔ རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཿ རཏྣ་གླིང་པས་དགེ་རི་གསང་བའི་བྲག་གསེབ་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་རྫོང་དགོན་ ་ྒ 
པར་ཤོག་སེར་ངོས་ལས་བཤུས་སོ༔ 
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༼ར ༔ྷ༅ྱརྒན།ན ཊགྲ།ནཤ།ཱཏབབཐྟ བདག་འདྲ་མཚོ' 
རར ར་འ | ། རྒྱལ་མངའ་བདག་རྗེ༔ སངསྒ་ཆས་ཡེ་ཤེས་ ཀོ་ཁོ ཅ་ཧོ་ོ་་ 
རིམ་ལྔ་ཞུས་པའི་] སཿ ' ་ཀི་ཕེང་པ་འདི་ ངུ རྒྱ ཤྭ ནྟ ཇཾ ལང་གྲོ་ལོ་ཙྭ་རྗེ་འབ ཏྱ ་ཡ "བ་ རྐང་བ 
ཆངལ་ྲསཾེཾ་ བ་གང 
ན་པ་ལ༔ ཉམས ༧༄ཆྩརཚ | རམ་་ དོགའགྲེལ་ཚ 
་ཚིག་ 
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༔ གསུམ་ཞུ༔ ཞེས་གསོལ་པ་དང་༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ ཀྱི་ཧོ་སྔོན་ནས་ལས་འཕྲོ་ལྡན་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་གསོན་ཅིག༔ དེ་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་འདི་ལ་སྤྱིའི་སྒྲབ་ 
ཆེན་དང་༔ སྒོས་སྒྲབ་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་སྒྲབ་ཆེན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ༔ ཤིས་རབ་ཟབ་མོ་དང་གོ་བ་བཟང་པོ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས༔ དང་ཕོར་བླ་མ་ལ་གདམས་པ་ 
ཚར་སྐྱེན་དང་༔ དེས་ཆོག་མགུ་སླ་བ་མི་བྱ་བར༔ ལོ་ཟླའི་བར་དུ་ཡུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་༔ ཕྲིས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་ཞལ་ཤེས་ལས་སྦྱོར་རྣམས་ལེགས་ 
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་བྱན་ཚུད་པར་བྱས་ཏེ༔ བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་སྒྲབ་ཕྲིན་མ་ལུས་པ་བློར་ལོན་པར་བྱས་ཏེ༔ འཁོར་ཡང་རྒྱལ་ཐེབ་ལས་ཆོག༔ ལས་རྒྱ་གར་གིང་མཆོད་ 



















གཡོག༔ ལས་པ་རྣམས་ལག་ལེན་མཁས་ཤིང་མང་དུ་གནས་ཏེ༔ འཁོར་གྱིས་ཁྱོག་པ་གཅེས་སོ༔ སྨན་སྒྲབ་དང་ཕུར་སྒྲབ་ལ་སོགས་ཀྱང་༔ སླ་ཆོས་ཚར་སྐྱེན་མི་བྱ་ཞིང་༔ མདོར་ 
ན་སྒྲབ་པ་ལ་གཞུག་བསྲིང་ཞིང་༔ བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་འཛབ་ལ་ནན་ཏན་བསྐེུད་པ་ནི་གནད་ཀྱི་གདམས་པའོ༔ གེགས་སེལ་ནིཿ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་༔ སྣང་སྲིད་རང་ 
ཊཱ སེམས་སུ་ཤེས་པའི་རྟོགས་པས༔ དངོས་གྲུབ་དང་བར་ཆད་གང་ལའང་རེ་དོགས་དང་ཁུ་འཕྲིག་མི་བྱ་ཞིང་༔ མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་སྟོམས༔ ཤུལ་ལེ་བསྐྲད་ཅིང་ཕོ་ཉ་བསྐུལ༔ དྲུཾ 
སྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ཅིང་༔ རྟོགས་པའི་གདེང་བསར༔ ཆང་དང་གཉིད་དང་བྲེ་མོའི་གཏམ་དང་༔ པབ  ་ བོགས་ 
འདོན་ནི༔ ཚོགས་དང་བསྐང་གསོ་ལ་འབད༔ མེ་མཆོད་བསྟོད་བསྐུལ་བྱ༔ འཛབ་ལ་ནན་ཏན་བསྐེད་ ང་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་བླང་ཆོག་རྣམས་ལ་འབད་དོ༔ གཉིས་པ་ “ 
སྒོས་སྒྲབ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ༔ སྟིང་རུས་དང་ཞེ་བཅད་དུ་འཛོམས་པ༔ བརྩོན་འགྲུས་དང་ངེས་ཤེས་ཆེན་པོས་གཞུང་པྲ་ཁྲིད་ལས་བྱུང་བ་ལྟར༔ ཤིས་རབ་ཟབ་མོས་ཐམས་ཅད་ 





















༼ཀཿ འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་༔ གེགས་སེལ་ནི༔ ཉམས་དམའ་ཞེང་ཚིག་པ་ཟ་ནཿ མར་ངན་སོང་གི་དུཿཁ་བསམ༔ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ རང་ཆོས་དང་ 
3 འཕྲད༔ སྒྲབ་པ་སྙིང་ནས་བྱེད་པའི་དགའ་བ་བསྐོམ༔ བློ་ཡི་དཔའ་བསྐྱེད༔ གཟེངས་བསྟོད༔ གང་ཤར་ཅི་བྱུང་རོལ་པ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཤེས་པ་གནད་ཆེའོ༔ ནད་བྱུང་ན་གང་ན་སར་བླ་མ་ 
བསྒོམས་ལ༔ གསོལ་བ་གདབ༔ ནད་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ནས་ཕོ་བར་འདུས༔ སྡོ་དམར་དུ་ཁྲ་ལོང་ལོང་འདུག་པ་ལས་ལྟེ་འོག་ནས་ཨ་ལྡང་གུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ 
° འུར་སྒྲ་དང་བཅས་པ་བྱུང་ནས༔ ནད་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་བདས་པར་བསམཿ སྐྱིལ་ཀླང་ལག་གཉིས་པུས་མོ་ལ་བཀབ་སྟེ༔ ཧ་མང་པོ་བཏོན༔ དེ་དང་བསྡོངས་ཏེ་ནད་ཐམས་ཅད་ “ 
ཁུ སྔོ་དམར་དུ་ཁ་ནས་སེང་སེང་ཐོན་པར་བསམ༔ སས་བ ་གཉ་བུ།ཅེས་ཁའི་ ལསཔ་ཤེས་ིབནུད་རི་བཟས། སྤྱིར་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་༔ ཁྱུད་པར་གང་ན་སར་ཐིམ་ | 
པར་བསྒོམ༔ བདུད་རྩི་ཡང་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གང་འགྲོ་ཚ་བ་ལ་བ ལ་བ་ལ་སོགས་རིག་པས་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ རྭ་རླུང་གི་གེགས་དང་ཐིག་ལེའི་གེགས་ 




















རྣམས་ནི༔ གཞུང་གི་དམིགས་པ་དང་འཕྲུལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སེལ་ལོ༔ འདུག་མི་ཚུགས་པ་དང་༔ སྟིང་མི་དགའ་བ་དང་༔ སྒྲབ་པ་དང་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་སྟིང་མི་འདོད་པ་བྱུང་ན༔ བླ་ 
དཱ མ་ཤེལ་ལྟ་བུའི་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ གོང་བཞིན་ཧ་འདོན༔ རིགས་དྲུག་དང་འོར་བའི་ནུསཐ་ལ་བསམ༔ སྙིང་རྗེ་བའི་སེམས་ཅན་ 
ཧཱཿ ལ་བློ་ལྡོག་གི་འབེན་བྱ༔ སྙིང་རུས་ཀྱི་གོ་ཆ་གྱོན༔ ན་ནུས་ཤི་ནུས་སྡུ ་ནུས་བློའི་ཞེ་བཅད་རྒྱ་བསྐྱེད༔ གང་མི་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་རྗེས་ཤེས་པ་གཏད་མེད་དུ་བསྐོམ༔ ཕཊཿསྒྲ་ 
3" དང་སྟོང་པས་རྒྱས་གཏབ་པས་སེལ་ལོ༔ བོགས་འདོན་སེམས་ཅན་ལ་ ང་རྗེ༔ བླ་མ་ལ་མོས་གུས༔ འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས༔ སངས་རྒྱས་ལ་དགའ་བྲོད༔ ཉམས་སྣང་ལ་ཞེན་མེད༔ 

མོ གང་ཤར་ལ་སྐྱེས་གྲོལ༔ གཏད་མེད་ཟང་ཐལ༔ བདེ་སྡུག་ལ་རོ་སྙོམས༔ མདོར་ན་ཐམས་ཅད་རྩོལ་བྲལ་རྗེན་པ༔ རང་སེམས་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུར་བསྐྱངས་བས༔ ཇི་ལྟར་ཞིག་ལ་ ྒ 
ཡོན་ཏན་(ཨ། ཀྱི་)བོགས་ཀཀྱིས་(ཨ། འདོན་།རྒྱང་རྒྱང་པ་འབྱུང་ངོ་༔ སྤྱི་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ༔ གསང་ཁྲིད་རིམ་ལྔ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ༔ དང་པོ་གཏུམ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ༔ 
















བསམས་ལ་ལུས་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་བསྒོམ༔ ཚད་པ་ཤིན་ཏུ་ཐུ་ནཿ དམིགས་པ་དང་རླུང་འཇུག་པ་ལ་གོང་བཞིན་ལ༔ དམིགས་པ་སྟིང་གར་བཾ་དཀར་པོ་འཁྱག་པ་འདྲ་བ་ལ་དམིགས་པ་ 
གཏད་པཾ་ལས་འཁྱགས་པ་ཆུ་ལྟར་གྲང་སི་ལི་ལི་བབས༔ གློ་སྟིང་ཆུས་གྲང་སིལ་གྱིས་བཤལ༔ མར་བབས་རྒྱུ་མ་ནས་བཤང་ལམ་དུ་མར་སིང་སིང་དག་པར་བཤལ་བར་བསྐོམས་ལ༔ 
འོག་སྒོ་ཡང་ལྷོད༔ དེས་སེལ་ལོ༔ རླུང་གི་གེགས་བྱུང་ན་མགོ་འཁོར༔ ལུས་སྤོས༔ འཁྲོག་གཟེར་ཅིང་ཟུག་གམ༔ གཟི་འཐུམ་ཨ། གཟེར་ཐིམ་ཐིམ་།བྱེད་དེ༔ དེ་ལ་སྤྱི་གཙུག་ 
3 ཧཾ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པས༔ དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཞུན་མར་ལྟ་བུ་ནར་གྱིས་བབས་པས་ཡུས་ལྟེམ་གྱིས་གང་བར་བསམ༔ དེས་ཀོ་འཁེང་སྣུམ་གྱིས་བརླན་པ་ལྟར་འཇམ་འབོལ་བདེ་ཆིལ་ 
= གྱེས་སོང་བར་བསམ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་འགའ་རེ་བྱ༔ དེས་སེལ་ལོ༔ དེས་མ་སེལ་ནཿ རང་གི་མདུན་དུ་ཐོ། ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཅིག་རྩི་བཅུད་ཀྱི་མར་ཁུས་མེར་གྱིས་ ལཾ 
གང་བར་བསམས་ལཿ རང་གི་རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་བོང་སྦྲ་གུ་རླུང་གི་ཤུགས་དང་བཅས་པ་བཅུག་པས༔ རླུང་ ས་དངས་ཏེ་ཡར་ཡར་སྣུམ་བཅུད་དྲངས་ཏེ༔ སྤྱི་བོ་ནས་སྟོད་ 
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༼ཀཿ སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ གེགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་ཡང་དེར་འདུས་ཏེ་ཁྲིད་གཞུང་ལྟར༔ ཉམས་སུ་བླང་ངོ་༔ དེ་ནས་བར་དོ་ཉམས་སྲུ་བྱང་བར་བྱ་བ་ནི༔ སྤྱིར་ 

༧ གཞུང་ལྟར་དུས་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱ་ཞིང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ངེས་པར་བར་དོ་ཡིན༔ བར་དོ་རང་སྣང་འཕྲུལ་པའི་སེམས༔ 
སེ་བ །ང་ོསྤ་གངས། འད འོམས་ཟླ་ག་ ༣ དྲེ་རྣམས་ནི་སྒུ་ལུས་བར་དོའི་ཞལ་གདམས་སོ༔ གསུམ་པ་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ཡང་༔ རྨི་ལམ་ 

ནི་ཉིན་སྣང་གི་འདུན་པ་ཁོ་ནའི་གནད་ཀྱིས་ ན་ཏེ༔ དཔེར་ན་མི་ཞིག་ནངས་པར་གསོད་ངེས་པའི་དྲག་གཡེར་པོ་ཆེའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་སེམས་ལ་གནད་དུ་ཟིན་པ་གཅིག་ཡོད་ན༔ 

ུ ་ནུབ་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་མི་འོང་མི་སྲིད་དེ༔ ེཏུད་བ་ཁས་འཞན་བུའི་ཞེས་ྲས་ཀཏ ཉིན་པར་དྲན་པའི་འདུན་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཡེངས་པར་སེམས་ལ་གནད་དུ་ཟུག་པ་ ཱ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ན་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་མཚན་མོ་རྨི་ལམ་ཟིན་ ང་༔ སྦྱང་སྒུར་རྣམས་འགྲུབ་བོ༔ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཉིན་པར་རྟོག་འཕྲོ་འཁྱམས་ཡུག་གིས་ནི་ཟིན་པར་དཀའ་ཤིང་༔ 


བྲ 
























ཌཱ ུ་ཅོན་གུ། དངའ་༡༠འས འད་གཞུང་།ང་ཉཞས་བྲ་བཅུངོ་། འོད་གསལ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི༔ ཉིན་སྣང་གཏད་མེད༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་རྒྱ་ཆེ་རབ་འབྱམས༔ 
འཁྲུལ་རྟོག་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱི་བར་མ་ཆོད་པ་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ ་ལྟར་ཞིག་ནས་ཟིན་ཅིང་༔ མདོར་ན་གཞུང་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་གནད་ཆེའོ༔ དེས་ནི་བར་དོ་ད་ལྟ་ 
ར གཏན་ལ་ཕེབས་ཏེཿ ཕྱིས་བར་དོ་མེད་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་མ་བུ་འཕྲད་དེ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ རྨི་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སོ༔ ༈ བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ 
ཊི ལཿ དང་པོ་ཞི་གནས་རང་བབ་ཀྱི་གཞི་རྨང་བྱ༔ དེ་རྗེས་སུ་འགྱུ་བ་དྲན་པའི་བྱ་རས་ངོས་བཟུང་ཞིང་མཉམ་ཉིད་གཞིའི་ཐོག་ཏུ་ཡང་ཡང་ལྟོད༔ དེ་རྒྱུན་དུ་དྲན་པའི་རྩིས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 

བསྐྱང་ཞིང་༔ གནས་འགྱུའི་བར་ལ་ངོ་བོ་གཞི་ཐོག་ཏུ་འདྲེས་པར་སྦུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་རྩོལ་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་གང་ཤར་ཞེན་བྲལ་ ཏད་མེད་འཛིན་བྲལ་དུ་སྐྱོང་ཞིང་༔ ་ྒ 
གནས་འགྱུ་རྟོག་མི་རྟོག་གི་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་རྩོལ་བྲལ་གཅིག་ཆོད་ཀློང་ཡངས་སུ་ཐག་བཅད༔ ངོས་བཟུང་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་༔ དེ་ནས་ ་ལྷག་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཤར་བ་དང་༔ 























༼ཀཿ ཆེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་ཡང་ཡང་བསྒོམ༔ རེས་སྣང་བར་བསྒོམ༔ རེས་སྟོང་པར་བསྒོམ༔ རེས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུ: [ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲལ་བསྒུར་བྱ་ཞིང་༔ རེས་རྩོལ་བ་བསྒོམ༔ 
ཛད རེག་ཅིལ་མེད་། ས་ཤ རེས་གཏོར་མ་ཆོས་སྤྱོད་བྱ་བྱེད་འགྲོ་འདུག་སྨྲ་བརྗོད་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བསྲེ་ ང་བསྒོམས་པས༔ ཇི་ལྟར་ཞིག་ནས་ཚོགས་དྲུག་གང་དང་ 
བསྲེས་ཀྱང་གཤིས་རྩ་བ ་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བ༔ གཏད་མེད་དུ་ཐལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་བ་གང་ལ་ཡང་འཛིན་མེད་དུ་ཁྲེས་སེ་བ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ལ་ངོ་བོ་མཐོང་བའམ༔ རྟོགས་པ་ཤར་ 
ཏུ བ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ དེའི་རྒྱུན་བསྲེངས་པས་རྟོགས་པ་བརྟན་པར་གྱུར་ཏེ་འཁོར་འདས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ༔ ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ༔ གང་ཟག་ 
ཕེ དབང་པོའི་རིམ་པ་ཡང་མ་ངེས་པས༔ གཞུང་ལྟར་ཁྲིད་དོ༔ དེ་ནི་མཉམ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གདམས་སོ༔ ལྔ་པ་བོགས་འདོན་གཅོད་ཡུལ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི༔ སྤྱིར་བདེ་བ་ | 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནས༔ སྡུག་བསྔལ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས༔ རྣལ་འབྱོར་ལམ་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད༔ མདོར་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས༔ 
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་ནང་སྣོད་བཅུད༔ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་གི་ངོ་བོ་རང་སེམས༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཡུལ་མེད༔ སྟོང་པ་ཆོས་སྒུ་སྐྱེ་མེད༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ༔ ཁུ་འཕྲིག མ་བྱེད༔ ཌེ 
ས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་སྐྱེ་མེད་མཐའ་བྲལ་ངང་དུ་ཐག་བཅད་དོ༔ དེ་ལྟར་སྣང་སྲིད་སེམས་སུ་ཤེས༔ སེམས་སྟོང་པ་རྐྱེན་བྲལ་ལ་སྐྱེ་འཆི༔ གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད༔ = 
དོན་བགེགས་ཚ་གྲང་གི་ནད༔ གཙང་སྨེ་གང་ཡང་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་༔ སྲིད་པ་ཡོད་མི་སྲིད་དེ༔ དྲེ་རྣམས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ནི༔ རང་གི་རྣམ་རྟོག༔ རེ་དོགས་ཁུ་འཕྲིག༔ ཐེ་ 
།ཁོ་ན་ལས་བྱུང་སྟེ༔ དོན་ལ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སྟོང་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་རོལ་པ་ཆོས་སྐུར་ལོངས་སྤྱོད་པས་ན་གཅོད་ཡུལ་ཞེས་བྱའོ༔ མདོར་ན་ལུས་འབྱུང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ལ་ 
ས་འཛིན་དང་རེ་དོགས་ཀྱི་གཏན་མི་བཅའ༔ སེམས་སྟོང་པ་ཆོས་སྒུ་ལ་རེ་དོགས་སྐྱེ་ཤི༔ ཡ་ངའི་བློས་མི་བཅིངས་ཏེ༔ མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བརྫི༔ གང་བྱུང་ལམ་དུ་བསླང་༔གཉེན་ ཿ 
ཐོག་ཏུ་དབབ༔ སྟེམ་ཐག་ནང་དུ་བཅད་ཅིང་རིག་ཐོག་ཏུ་རྡོ་རུས་གཏུགས་པས་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཕུ་ཁྲུས༔ སྟེམ་བྱེད་ཀྱི་མཚང་ཞིག༔ གཏད་མེད་སྟོང་པའི་རང་ཞལ་མཐོང་སྟེ༔ ཐམས་ 
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ཐོབ་དང་༔ འབྲེལ་ཐོབ་ཙམ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཡུང་མ་ཁྲིད་བྱ་སླ་མི་ཕོད་པས༔ རིག་པས་བརྟགས་ཏེ་ཁྲིད་གཞུང་ལྔ་པོ་གང་འོས་སུ་དུམ་བུར་ཉམས་ཁྲིད་དུ་བརྐྱངས་པས་གང་ཟག་ 
རེའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཀྱི་མ་ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ དུས་ངན་སྟིགས་མའི་ཚེ་ཆོས་ཟབ་ཀྱང་༔ ཉམས་ལེན་དཔེ་སྲེད་ལ་རེ༔ ཆོས་སྲེད་ཆེ་ལ་ཉམས་ 
ཊ ལེན་མི་ནུས༔ མི་ཚེ་ཆོས་པའི་མིང་དུ་བས་ནས༔ བསྒོམས་པས་རང་མ་གྲོལ༔ བཤད་པས་གཞན་མ་གྲོལ༔ གཞུག་ཁྱེར་དེ་ཐ་མལ་དུ་ཁྲེས་སེ་འཆི་བ་མང་དུ་འོང་བར་གདའོ༔ དེ་བས་བསམ་ཤེས་རྣམས་ཉམས་ལེན་པདྨའི་གསུངས་བཞིན་ 
རཾ ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྒྲབས་ཤིག༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ༔ རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔས་བརྐྱང་ཕྱག་བརྒྱ་བཙལ་ལོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གསང་ཁྲིད་ཆེན་པོའི་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ མ་འོངས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཡང་གཅེས་ 
ཐེམ་དུ་མ་བསྟན་པ༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ མཐཧུཐམ༔ མ།ཐ༔ རྒྱ།རྒྱ་རྒྱ།༔ བདག་འདྲ་གཏེར་སྟོན་རྤཏྭ་གླིང་པ་ངས༔ གཉལ་སྨད་དགེ་རི་གསང་བའི་དབང་ཕུག་ནས༔ ས་རྟ་ལུག་ཟླའི་ཚེས་ 


བརྒྱད་ཉིན་པར་བཏོན༔ 


















༼ཀཿ ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ 
ལང་གྲོའི་ཞུས་ལན་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་བཞུགས་པ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པ་བཀའ་རྒྱ་མ་ལགས་སོ༔ 

















༼ཀཿ ཌྣ༦རྒཤམཐཧྷོ།༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཔལ་ཀྱི་བསམ་ས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར༔ 
བདག་ཅག་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔས་ཡང་གསང་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཞུས་པའི་དུས་སུ༔ བདག་ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་མཆྫལ་ལ་གཡུའི་ཕྲ་ 
བཀོད་དེ་ཕུལ༔ དངུལ་སྐྱོགས་འབྲས་བུའི་སྐྱེམས་ཀྱིས་བཀང་ནས་དྲངས་ཏེ༔ གུ་རུ་ལ་ཞུས་པ༔ དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དང་པོ་ཁག་གང་ཆེ་ཞུས་པས༔ གུ་ 
རུས་གསུང་ནས༔ཿ དང་པོ་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ༔ མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པ་བུ་གཅིག་པོ་ཤི་བའི་མ་ལྟ་བུ༔ འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་སྙུག་ནད་ཅན་གྱིས་ཟས་ 
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༼།ཿ མཐོང་བ་ལྟ་བུ༔ བརྩོན་འགྲུས་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པ༔ ཁྱིམ་ལ་མེ་ཤོར་བ་གསོད་པ་ལྟ་བུཿ ཆོས་ལ་སྐམས་ཤ་ཟ་བ༔ ཚ་ནད་ཅན་ཆུས་གདུང་པ་ལྟ་བུ༔ མོས་ 
གུས་དང་སྟིང་རུས་སུ་ལྡན་པ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུའམ༔ ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ལྟ་བུ་གཅིག་དགོས་ཏེ༔ དུས་ངན་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་དུག་ལྔའི་རང་བཞིན་ 


ཅན་རྣམས་ལ་དེ་དཀོན་པར་མཆིས་གསུངས༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་དྲན་པའི་མི་དེ་དུག་ཆུ་ལྟོར་སོང་འདྲ༔ ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ༔ མཐའ་ 
མེད་ཡུན་དུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་གསུངས་སོ༔ འོ་ན་དང་པོ་བླ་མ་བསྟེན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞུས་པས༔ བླ་མ་བསྟེན་པ་ལ་མོས་གུས་ཚད་མེད་ཅི་གསུང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་ཞིང་ 






















ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་ལ༔ ལོག་ལྟ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་ཅིང་དམ་ཚིག་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་སྲུང་བ༔ ཅི་ཡོད་སེར་སྣ་མེད་པར་འབུལ་ཞིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ 
མཉེས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ༔ དུས་ངན་གྱི་བུ་སློབ་ལ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་བྱིན་པ་བས༔ ཟས་ཞིམ་པོ་ཁམ་གཅིག་བྱིན་པས་དགའ༔ བླ་མའི་ཡོན་ཏན་མི་རྟོགས་པར་སྐྱོན་ལ་མིག་ཧུར་ 
འཇུག༔ མགུ་སླ༔ ཁེངས་སྐྱེན༔ གདམས་པ་ལ་ཐོབ་ཆོག་བྱེད༔ དམ་ཆིག་མི་སྲུང་༔ མོས་གུས་གཅོང་ནད་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་འདྲ་བ༔ བྱེད་པ་མང་སྟེ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ 
དཀའ་བར་སྣང་༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མ་མཐོང་བའི་མི་དེ་གནས་ཀྱི་དཀོར་གཉེར་དང་འདྲ༔ ཡུན་ ་འགྲོགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་གསུངས་སོ༔ འོ་ 

ན་མན་ངག་ཐོབ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞུས་པས༔ ཚེ་འདིའི་ཞེན་སྣང་དོར་ནས༔ འ ་བ་སྟིང་ལ་བཅངས་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཡོད་ན་མཐུན་པའི་སྐྱེན་བསགས༔ སཱ 
མེད་ན་གང་བྱུང་གིས་འཚོ་བར་བྱས་ལ༔ ཚྭ་མྱོང་༔ གྲང་མྱོང་༔ སྐྱིད་རུང་༔ སྡུག་རུང་༔ སྐྱོ་རུང་༔ ངལ་རུང་༔ དུབ་རུང་དུ་ཞེ་བཅད་དང་གཉེན་པོ་བྲང་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་གེགས་དང་ 
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༼༽ཿ བརྗོད་འདས་སུ་རང་གསལ་བ་ལ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ཟེར༔ ངོ་བོ་ནི་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གདོད་མ་ནས་རང་ 
ྭ བཞིན་གྱིས་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ༔ རང་བཞིན་དེ་གའི་ངང་དུ་མ་བཅོས་པར་ཞོགས་དང་སངས་རྒྱས་ལོ་ཟླས་འཐོབ་པར་འདུག་སྟེ༔ གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ 
ལ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་ལམ་པ་ལ་ཡིད་དཔྱོད་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོ་དམན་དང་༔ སེམས་ཅན་ལ་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལུ་གུ་རྒྱུད་བྱ་བ་ཡིན༔ དོན་ལ་བསྒོམ་རྒྱུ་ཉི་ཡང་མེད༔ མི་བསྒོམ་བསྒོམ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་གོམས་པ་མཐར་སྐྱེལ་བ་ཡིན༔ དེ་ལས་གཞན་པའི་སྒོམ་ཐབས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཏི ཡང་མེད་དེ་མཆིཿ ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ལ༔ མ་བཅོས་སོ་མར་མི་འཇོག་པ༔ ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པ་སུས་བསྒོམས་པ༔ མི་དེ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་གོལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ འོ་ ཱ 


ན་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཞུས་པས༔ སྤྱོད་པ་ལ་ཕྱི་སྡེ་སྣོད་དང་མཐུན་པར་་བསླབ་པ་་ར། ལྷག་པར་) ཚུལ་ཁྲིམས་དངྔ་ལྡན་པ༔ ་ནང་བླ་མེད་ལྟཆ་གྲསྲང་ 































༠༤« 


༼ཀཿ ལྟར་འཐོབ་ཞུས་པས༔ འབྲས་བུ་བྱ་བ་ཁ་མིག་རྣ་བ་ཅན་གཅིག་ལོགས་ནས་འོང་རྒྱུ་མེད་དེ༔ རང་གི་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྒུ་དག་པ་གདོད་མའི་གཞི༔ རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་ 
ཱ བཟང་པོ་འདི་ཉིད༔ ངོ་བོ་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་རང་རྩལ་འགག་མེད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དེར་སྣང་དེ་ལ་དེར་འཛིན་དུ་བཟུང་བས༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁྲུལ་ཞིང་འཁྱམས༔ ཇི་ལྟར་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ལས་མ་འདས་པས་དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱ་དང་འཐོབ་བྱེད་མེ [ཀྱང་འཐོབ་རྐྱེན་ཙམ་དུ་དཔེས་མཚོན་ནས༔ གསེར་གྱི་ངོ་བོ་ཆོ་མ་འགྱུར་ཡང་ 
ཏྲ བཟོ་བོའི་རྐྱེན་གྱིས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་དུ༔ གདོད་ནས་རང་ལ་གནས་པའི་ཆོས་སྐུ་དེ་ཉིད་ཆོ་མ་གྱུར་བ་བཞིན་དུ་རྐྱེན་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས༔ ཐབས་ཁྱད་པར་ 

ཅན་ལམ་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་མ་བཅོས་ ན་འགྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ གཉིས་འཛིན་གྱི་རེ་དོགས་ཟད༔ རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ ཿུ 
པས་ངོ་བོ་བློ་འདས་ཆོས་སྐུར་འཚང་རྒྱ་སྟེ༔ རང་བཞིན་འགག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་རང་གསལ༔ ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་སུ་འཚང་རྒྱ་སྟེ༔ ནམ་མཁའ་མ་གཡོས་ 
























༼། འགྲོ་བས་ཤིན་ཏུ་འདུལ་བར་དཀའ་ཞིང་ལོག་ལྟའི་ཐོག་སེར་འབབ་པས༔ དེའི་དུས་སུ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག བཟང་འབྲེལ༔ ངན་འབྲེལ་མདོར་ན་འབྲེལ་གྱུར་ཐམས་ཅད་ 
ད དོན་ལྡན་དུ་འགྲོ་ བའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ཅིག་གསུངས་ནས༔ གུ་རུ་ཉིད་དགོངས་པ་ལ་ཅུང་ཞིག་བཞུགས་པའི་དུས་ སུཿ སྤྱན་གྱི་མཛོད་སྤུ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ པས༔ ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ 
ཏབ ཅད་གང་བ་དང་༔ ཁྱད་པར་གུ་རུའི་དབུའི་སྟེང་འདོམ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལ༔ གཡས་ན་སྲས་མཆོག་ནོར་བུ་འཛིན་པ༔ གཡོན་ན་སྲས་མོ་ 
གསང་སྔགས་འཛིན་མ༔ མདུན་ན་ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས༔ རྒྱབ་ན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ༔ ཏིཿཊས་།ཆེཏ་འོག ས་ཆ་ཡས་བཞི་དགྲ་ཞུལ་བྲདུ་བཤེ་ ཨ་པ ཡང་ཐུགས་རྗེ་ སཱ 
ཧཱ ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གྱི་དབུའི་སྟེང་འདོམ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ གས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་སྐུའི་རྒྱབ་ན་རྟ་ 























༼ཀཿ བ་མང་པོར་འགྲོ་དོན་མང་དུ་བྱེད་ཅིང་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་སུ༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་གཏེར་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བབ་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་ 
ེ རུ བདག་དང་འབྲེལ་གྱུར་བཟང་ངན་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་ ཞལ་ཡས་སུ་གུ་རུ་ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པོར་ལྷན་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བར་གྱུར་ 


གཿ ད་ནས་དེའི་བར་དུ་ཡང་༔ སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཛོད་འཛིན་པ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཏིང་རྡོ་ 
ཤུ རྗེ་སྙིང་པོའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཁུད་པར་དུ་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་ད་ལྟའི་འཁོར་སློབ་འབྲེལ་གྱུར་འདི་རྣམས་ལས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་ཏེ་ 
ཤྲ གསང་སྔགས་མཐའ་རྒྱས་སུ་སྤེལ་བའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ཅིག༔ ད་ནས་དེའི་བར་དུ་ཡང་དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ མཐར་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པའི་ཚེ་འདི་རྣམས་ ༧ 

ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་རྔ་ཡབ་དང་བདེ་བ་ཅན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཁུད་པར་དུ་ཡང་བདག་མ་འོངས་ཐུགས་གཏེར་ལ་སྤྱོད་དུས་སུ་དམུ་རྒོད་བདུད་ 


















༔ ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་བའི་མཐའ་མ་འདིར་ཐུག་གི་མཐའ་མེད་པ་མ་གོའམ༔ འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་དུ་ཡང་དེ་བས་མང་བ་ཁ་ཅིག་བདག་གིས་ 
ཟེ ཤེས་ཀྱང་ཡི་མུག་ག་ཆད་སེམས་ཀྱི་གཅོང་ལས་དོན་མེད་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གསུངས་སོ༔ དེར་བདག་ག་ཆད་སྟིང་བྱིལ༔ བརྒྱལ་ཐབས་སུ་སོང་སྟེ༔ སླར་ཡང་མཆི་མ་ཆར་བཞིན་དུ་ 

འབབ་ཅིང་ཞས་པ༔ འོ་ན་སྐྱེ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ ང་མ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོར་སྐྱེས་པ་ལགས་སམ༔ དེ་ནས་ངའི་བར་དུ་མི་ལུས་གཙང་མ་དུ་ཐོབ༔ ད་རུང་སྐྱེ་བ་དུ་ཙམ་ལེན་དགོས་ཞེས་ཞུས་ 
༢ པས༔ གུ་རུའཾ་ཞལ་ནས༔ སྐྱེ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ ང་མ་ལ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་པའྩ་སྒྲོན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ནས་ཡང་རིགས་དྲུག་མཐོ་དམན་སྐྱེ་བ་འགའ་ཞིག་དང་༔ མི་ལུས་གཙང་མ་ 






=: 





ན་མེད་པ་བཅུ་གཅིག་ཐོབ་སྟེ༔ གོང་གི་སྐྱེ་བ་རྣམས་དང་འདྲེས་མར་ཐོབ་ཅིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་ཏེ༔ དེར་ཨོཾ་རྒྱན་བདག་གིས་ °“ 
ཱ ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་དུ༔ ད་ལྟའི་ལོ་ཙཱ་བའི་ལུས་འདི་ཡིན་ཏེ་འདི་ཡན་ཆད་ནི་དབང་མེད་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་བླངས་བར་ངེས་སོ་གསུངས༔ ཡང་ཞུས་པ༔ ད་བདག་སྐྱེ་བ་དུ་ཙམ་ལེན༔ 


=; 

















མ་འོངས་ཟབ་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་ ར་ནས་རྔ་ཡབ་གནས་སུ་ནམ་འགྲོ༔ ད་ཕན་ཆད་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་ནམ་མི་ལེན་ཞུས་པས༔ ཡང་གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཉོན་ 
„ ཅིག༔ ད་ཕན་ཆད་ནི་སྨོན་ལམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་སྟེ་དབང་མེད་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་མི་ལེན་ཏེ་འོན་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བས་ལན་ཆགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཅུང་ཟད་ནི༔ ས་བཅུའི་རྒྱུན་གྱི་ 
ཊཱུ མཐའ་མའི་བར་དུ་འབྱུང་བས་གནས་སྐབས་སུ་མཐོ་དམན་གྱི་ལུས་འགའ་རེ་ནི་ལེན་དགོས་ཀྱང་སྲིད་དེ༔ ལས་ཁ་འཆལ་བར་མི་འབྱམས་པས་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ལས་མ་འདས་པར་ 
་ ངེས་ཏེ་འགལ་བ་མེད་དོ་གསུངས༔ ཡང་ རུ་ཉིད་ལ་ཞུས་པ༔ འོ་ན་བདག་ད་ནས་མ་འོངས་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས༔ རིགས་དྲུག་གི་གནས༔ གཞན་དུ་སྨོན་ 

ལམ་དང་ལས་འབྲས་ཀྱི་མཐའ་མི་བསླ་བ་ ་ཙམ་ལེན༔ བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་འདིར་སྐྱེ་བ་དུ་ཙམ་ལེན༔ ད་ཕན་ཆད་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ལགས་ན༔ སྔར་གསུངས་པའི་སྐྱེས་རབས་ སཾ 
གཉིས་ན་དྭགས་པོར་ཀརྨ་ཞེས་པའི་རྟར་སྐྱེ་ཞེས་པ་དང་༔ ཡར་ཀླུང་དུ་བུ་མོ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྐྱེ་གསུངས་པ་དང་༔ སྐྱེས་རབས་བཀའ་རྒྱ་མ་ནས༔ ད་རུང་རང་སྟོབས་གཉེན་པོ་ངན་ 



















༔ པ་དང་༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བགྲོད་པའི་ཤུལ་ཐག་རིང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ ལས་ཀྱི་དཔུང་ཆེ་འཁོར་བ་མཐའ་རིང་བས༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྣམས་ཇི་ ར་ལགས༔ རྣཏའི་ 
ྲ མིང་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེས་རིགས་དྲུག་གནས་ངན་གྱི་སྐྱེ་བ་གཅོད་ཅེས་པ་ཡང་སྐྱེ་རབས་སུ་གསུངས་མོད་ཞུས་པས༔ གུ་རུའི་གསུང་ནས༔ ཨེ་མ་ཉོན་དང་ལོ་ཙཱ་བཿ རར 
རབས་དང་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཐེག་པ་དང་༔ དབང་པོ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་༔ དྲང་དོན་དང་དགོངས་ཚིག་ལ་སོགས་མང་བས་དགོངས་པ་འཕྲུལ་ཤེས་པ་གཅེས་ཤིང་༔ འོན་ཀྱང་ 
ཟི སྨོན་ལམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ལ་བཟང་ངན་མཐོ་དམན་མང་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་འདོད་ཀྱི་བདེ་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་ཡིན་མོད༔ ད་ཁྱོད་འདི་ 
ཤྭ ནས་དྭགས་པོར་རྟར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གཙང་སྣུམ་ཡུལ་གྲོང་དུ༔ སེར་བ་ཕབ་པས་རིའི་རྦབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བློན་པོ་ཆེན་པོའི་རྟ་ཤི་བས་དེའི་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡིན༔ ཆོས་བློན་དེའི་ ཱ 
ྲུ དུས་སུ་བདག་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་བསྐུལ་ནས་ཀརྨ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བ་མང་དུ་ 






















གཱ དོན་ཡང་རྒྱ་ཆེན་དུ་གྲུབ་ཅིང་༔ ཁུད་པར་དུ་གཙང་དཀར་པོ་ཆོས་ལུང་དུ་གདུལ་བྱ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་བསམ་ཡས་སུ་སྐྱེས་ཏེ༔ མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཐིག་གི་ཆོས་ 
ལ་སྤྱོད་པ་ལས་ཐུད་མེད་རིགས་ངན་གཅིག་གི་རྐྱེན་གྱིས་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་རི་གསུམ་འདུས་པའི་ར་བ་རུ་སྐྱེས་ཏེ༔ ངའི་ཐུགས་བཅུད་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ལ་སྤྱོད་ 
པར་དྲི་མེད་འོད་ཟེརགྱི་དངསསློབའོད་གསལ་རང་གྲལ་ཏུ'འགྱུར་རོ༔ མདོར་ན་སྐྱེས་རབས་སུ༔ བོད་ན་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལས་གཞན་རྣམས་ཕྱོགས་སུ་སྨོས་པ་ཙམ་ཡིན༔ དེ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་དེང་སང་གི་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཁོ་ན་སྟེ༔ ལྷའི་བུ་ནས་བསམ་ཡས་སུ་སྐྱེས་པའི་བར་དུ་གནས་སྐབས་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་དང་མཐུན་པའི་འགྲོ་དོན་ནི་གང་ལ་གང་འདུལ་ཙམ་དུ་འགྲོ་སྟེ༔ སྨོན་ འུ 
ལམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་སྟེ༔ ཐ་ན་ཡང་ཡར་ཀླུང་དུ་བུ་མོ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྐྱེ་དུས་སུ་ཡང་ལོངས་སྦྱོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ༔ ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱེ་དང་ཆང་ 
གིས་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་དག་པས་འབྲེལ་གྱུར་ཐམས་ཅད་མ་འོངས་ཁྱེད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལ་སོགས་ཏེ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དུས་དང་བསྟུན་པའི་འགྲོ་ 
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ཟས 
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བཤུག 


ི འབ་དང་སྟོཤས་བརྩོནའགྲུསདངསྟང་རུསབསེ 
ཐོ འདས་ཏེ༔ སྣོན་ལམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་རིགས་དྲུག་ལས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཁ་མི་འཁྱལ་བ་ལས་སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱི་དགེ་སྡིག་དང་ལུས་འབྱུང་བཞིའི་ཉེར་ལེན་གྱིས་གནས་ ་; 






སྟ 
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དོན་ལ་ 








ག་ཏུ་འགྱུར་རོ༔ གཞན་ཡང་སྐྱེས་རབས་ནས་ད་རུང་རང་སྟོབས་གཉེན་པོ་ངན་ཞེས་དང་༔ ལས་ཀྱི་དཔུང་ཆེ་འཁོར་བ་མཐའ་རིང་ཞེས་དངཿ རྫོགས་པའི་སངས་ 


`¬ 


ང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རམས་ནི༔ ༦༩༠ ལ་ རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་ཞིང་སྤང་དཀའ་བའི་ཐ་ཚིག་གམ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ངེས་ 
ད་ 


ར་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་༔ འོན་ཀྱང་ཇི་སྲིད་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུ་འབྲས་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་ལས་མ་ 


རོ སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་གང་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ༔ རངྣའི་དུས་ཕན་ཆད་གནས་ངན་གཅོད་ཅེས་པ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་ཞིང་འགྲོ་དོན་མཐའ་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་ཅིང་བདེ་བའི་ཞིང་ 
མྱུར་དུ་བསྒྲོད་པའི་ཐ་ཚིག་ཡིན་ནོ༔ 


སྨོན་ལམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ལ་བཟང་ངན་དང་མཐོ་དམན་ནི་ཇི་ལྟར་དུ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཅིག་དང་ 


















ཀཿ གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་གནས་ངན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་ནུས་པ་ཡིན་ཞེང་༔ དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེངྒེ་དང་རི་བོང་༔ རྒྱ་མཚོའི་རུས་སྦལ༔ རྨ་བྱའི་རྒྱལ་པོཿ ངང་མོ༔ ཐ་ 
ཱཾ ན་ཤིག་དང་༔ ལྡི་བ་ལ་སོགས་སུའང་ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་ཤིང་འགྲོ་དོན་སྤྱོད་ཀྱང་༔ དེའི་དུས་ནའང་ལུས་དང་གནས་སྐབས་ལ་བརྟེན་པའི་མཐོ་དམན་བདེ་སྡུག་ནི་ཡོད་ 
དོ༔ དེས་ན་ཁ་ཅིག་ནི་སྤྲལ་སྒུའམ༔ སྨོན་ལམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ལ་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་མ་རིག་པའི་རྨོངས་པ་སྟེ༔ མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པ་དང་འདྲའོ༔ དོན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
2 དང་རྣམ་སྨིན་དང་༔ ་མ་ཆ་ཕྲ་མོ་ནི་ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་ལའང་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ༔ ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕྱི་ནང་གི་དབུགས་ཆད་༔ རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་ 
, པ་དང་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་༔ ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ནད་ཟུག་དང་༔ འཁུ་ལྡོག་འཆི་རྐྱེན་ངན་པ་དག་འབྱུང་བར་ངེས་ཏེ༔ དེ་བས་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་སངས་ ཿ 
ཌཱ རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་གང་ལའང་ཕྱོགས་གཅིག་གི་བློ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་མི་བྱ་སྟེ༔ རྒྱ་ ཨཊ། འདྲ་)འབག་གམ༔ དྲ་བའི་མིག་གམ༔ 








ཟབས་པ་་ 
















དགོངས་ཚིག་གམཿ༔ དྲང་དོན་ངེས་དོན་ལ་སོགས་གོ་བས་གྲོལ་བར་བྱེད་འཚལ་གསུངས༔ ཡང་གུ་རུ་ལ་ཞུས་པ༔ འོ་ན་བདག་མ་འོངས་གཏེར་ལ་སྤྱོད་དུས་སུ་ ད་འཛིན་ཀྱི་སྐྱེས་ 
བུཿ འབྲེལ་ལྡན་གྱི་འཁོར༔ གདུལ་བྱའི་ཞེང་༔ རང་ཐོག་གི་བདེ་སྡུག་མཐོ་དམན༔ ཆོས་ཀྱི་དར་རྒྱས༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྙན་གྲགས༔ གབ་པ ་ 
པས༔ གུ་རུས་གསུངས་ནས༔ མ་འོངས་དེའི་དུས་སུ་བརྒྱུད་འཛིན་ཤྱིསྐྱེས་བུ་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ༔ ཁྱེད་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བས་ད་ལྟའི་ལོ་ཆུང་བཞི་དང་༔ བྲན་བུ་བཞི་དང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་ 
གཡོག་བ ་དང་༔ སློབ་མ་ལྔ༔ མཚོ་རྒྱལ་གྱི་གཡོག་མོ་བཞི༔ ཁྱེད་ཀྱི་ད་ལྟའི་གྲོགས་སློབ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས༔ མ་འོངས་ཁྱེད་ཀྱི་ཉེ་བའི་བུ་བཞི༔ རྟགས་མཐུན་གྱི་ 
བུ་བཞི༔ སྙིང་གི་བུ་བཞི༔ བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་བུ་བརྒྱད༔ འབྲེལ་ལྡན་གྱི་བུ་བརྒྱད༔ ཉེ་བའི་བུ་མོ་བཞི་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྦྱོད་ཅིང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་ ཿ 
བྱེད་དེ༔ བུ་ནས་ཀྱང་ཡང་སློབ་རྗེས་སློབ་ཀྱི་དུས་ན་ཡར་བསྟན་པ་མཐར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཡང་ཉེ་བའི་བུ་བཞིཿ ཉེ་བའི་བུ་མོ་བཞི༔ རྟགས་མཐུན་གྱི་བུ་བཞི༔ 


]÷ ®$ 2$ ཧྲ 




























༔ སྟིང་གི་བུ་བཞི་དེ་རྣམས་ནི༔ ད་ནས་དེའི་བར་དུ་ཡང་ཁྱོད་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་འཁོར་ཁོ་ན་སྟེ་འདུ་འབྲལ་མེད་ཅིང་མཐར་རྔ་ཡབ་ཏུ་ངའི་དྲུང་དུ་ཡང་ལྷན་ཅིག་པར་འགྱུར་རོ༔ 
ུ འབྲེལ་ལྡན་གྱི་འཁོར་ནི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་གང་མང་འབྱུང་ལ་དེའི་དུས་སུ་ཁྱོད་པད་མའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་ཐུད་མེད་རིགས་བཟང་མང་དུ་འདུ་ཞིང་མ་འོངས་ཀྱང་ 
ཤླ ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ༔ དྲེ་རམས་ལ་རིགས་དང་རྟག་མཚན་མཐུན་པ་ལ་རིགས་ངན་དམ་ཆིག་མི་བསྲུང་བ་འགའ་རེ་འབྱུང་བས་དེས་ཆོའི་བར་ཆད་བྱེད་པས་མ་ནོར་བར་ 
>” 7 བརྟག་པ་གཅེས་སོ༔ གདུལ་བྱའི་ཞིང་ནི་དེའི་དུས་སུ་བདུད་མི་ལོག་རྟོག་ཅན་མང་བས༔ དམ་ཉམས་ཟོལ་པོ་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་དང་༔ ཚེ་འདིའི་མཐུན་འཇུག་ལ་མཁས་པ་རྣམས་འབྲིམ་ 

; ཞིང་༔ ཆོས་ཟབ་ན་བདུད་ཟབ་པས༔ གང་ཟག་སུ་བཟང་༔ ཆོས་གང་ཟབ་ཏུ་བསྟན་པ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་ནག་པོའི་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གང་ ་ 
བཟང་གར་ཟབ་ཏུ་གཤེ་བསྐུར་དང་རྩོད་བྱེད་མང་༔ རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ཁ་ཁོ་ནར་བདུད་ཀྱིས་ཤེས་རྒྱུད་བསྒྱུར་ཏེ༔ དེས་ན་ལས་ལྡན་འབྲེལ་ཆེན་ཡིན་ངེས་པ་དང་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ 


















༼ཀཿ རྐྱེན་མེད་པའི་ས་ནས་དགྲ་དང་མ་ཉེས་པའི་ཁ་ཡོག་དང་༔ གཤེ་སྐུར་ངན་སྨྲས་དང་བཏགས་སྐུར༔ བདུད་ཀྱི་ཆགས་སྡང་དང་ངན་འབྲེལ་ལོག་ལྟའི་བདུད་བྱེད་མང་དུ་ 
སུ འབྱུང་བས་ཀུན་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ལྟོས་ལ་སྟིང་རྗེ་སྒོམས༔ རང་སྤྱོད་ཞིབ་མོར་རྩིས་སུ་གྱིས༔ སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས་ངན་འབྲེལ་ཀུན་ཀྱང་མ་འོངས་ཁྱེད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་འ ཆ་བ 
ཡིན༔ བཆ [ ན་ཁཧ་ཏདཐང་༩ཾ། ཁ་ཧཱ། གང་ནས་བདུད་ཀྱི་འཁུ་ལྡོག་ནམ་འོང་མི་ཤེས་པས་དམ་སེལ་ལ་འཛེམས༔ ཆགས་སྡང་དང་ངན་རྟོག་སྒུངས་ལ་ 'ཏུ་ 
གྱིས༔ ཕྱག་རྒྱ་ གས་ངན་མ་སྟེན༔ བསྐང་བཤགས་དང་བསྐང་གསོ་ཚོ ས་དང་ཚེ་སྒྲབ་ལ་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་གནད་ཆེའོ༔ ལར་དུས་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་ 
ཐྲ རྒྱས་བྱོན་ཡང་སྐྱོན་འཚོལ་བས་རང་དོན་ཚགས་སུ་ཆུག་ལ་གཞན་དོན་ ང་རྗེས་ཟུང་ཞིག་གསུང་༔ ཡང་གུ་རུ་ལ་ཞུས་པ༔ རལ འི ུ 
དཱ གསུངས་པ་དེ་ངེས་པར་ལེན་ནམ༔ འོན་ཏེ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་དེའི་གོང་དུ་རྔ་ཡབ་ཏུ་འགྲོ་བའང་སྲིད་དམ༔ ལས་ཅན་ ་བུ་རྣམས་ཀྱང་བདག་སྐྱེ་བ་བཞི་བརྒྱུད་ཀྱང་ 


























འོང་དུས༔ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་ལ་སོགས་སུ་དག་པའི་སྣང་བར་འཚོགས་པ་ལགས་སམ༔ སིན་ཐགཱཱ་ཐེསནས་གུ་རསརེས་སུ་དིན་ཁ་ལགས་ཞེས་གདོང་མཆི་མུས་དྲག་ 
ཿཾ ° པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ནས་བདག་རྔ་ཡབ་ཏུ་མི་འགྲོའི་བར་དུ་བདག་གང་དུ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ བདག་གིས་བླ་མ་ཁྱེད་བཙལ་བས་མི་རྙེད་པས་གུ་རུ་རིན་པོ་ 
ཧོ ཆེས་བདག་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་བདག་གར་སྐྱེས་སུ་བྱོན་ཏེ༔ ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ༔ ཞེས་ཞབས་ལ་འཇུས་ནས་ངུས་པས༔ གུ་རུས་གསུངས་པ༔ ཨེ་མ༔ ཡིད་ལ་བཅག་ 
རླ པའི་བུ་གཅིག་གུས་པ་ཅན༔ ཁྱེད་ཉིད་སྔོན་ཚེ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོར་གྱུར༔ དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལས་འབྲེལ་བཟང་པོ་ཡིས༔ སྐྱེ་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་བདག་དང་ཞལ་འཕྲད་འཛོམ༔ དུས་འདིར་ ་ེ 
སྔར་བས་འབྲེལ་ཟབ་ཆེ་བར་འགྱུར༔ གདུང་པའི་མཆི་མ་འཁྲུགས་པའི་གུས་པ་ཅན༔ ཤ་བཞག་རྐང་ལ་ཕོག་པའི་གསོལ་བ་གདབ༔ འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱོད་ཉིད་གར་སྐྱེས་སར༔ 


2༡༢ 


མཉམ་དུ་འགྲོའམ༔ སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་རང་གིས་ བགྲོད་ཀྱང་མཉམ་དུ་འགྲོ་བ་རང་རང་གི་ས་ལམ་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་རེ་ལ་ཡང་རག་ལས་སམ༔ བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ རྔ་ཡབ་ཏུ་ 























ཀཿ བདག་གི་གཟུགས་འདི་གང་དུ་མ་གཡོས་པར༔ བུ་ཁྱེད་བྱིན་གྱིས་བདག་གིས་ཉིས་མི་རློབ༔ སྣང་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་ངོ་བོར་མཇལ་ནས་ཀྱང་༔ མོས་པ་རབ་འབྲིང་མཐུན་ 
ཟེ པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་༔ གསུངས་ནས་ཕྱག་མགོ་ལ་འདུད་པར་བཞག་སྟེ༔ འདི་སྐད་གསུངས་སོ༔ ཁྱོད་ནི་ངའི་ཐུགས་གཏེར་ལ་སྤྱོད་ནས་དོན་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བ་བཞི་བརྒྱུད་པར་བསྟན་ཏེ༔ 
ཁྱེད་རང་དབང་བའི་གཏེར་རྣམས་འདོན་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན༔ དེ་ཡང་ཁྱེད་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལོ་ལ་ཚེའི་གེགས་ཡོད་པས་དེ་ལ་བར་དུ་ཆོད་ན་རྩང་རོང་ངམ༔ མངའ་ 








རཱུ བདག་གི་གདུང་རྒྱུད་དམ༔ ལ་ཡག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་གཏེར་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་དེའི་དུས་སུ་ཡང་རཏྣའི་མིང་ཅན་དུ་འབྱུང་ངོ་༔ ཚེ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་གཏེར་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རཏྣ་གླིང་གི་ 
རཾ དུས་རང་དུ་ཐོན་པར་འགྱུར་ཏེ༔ ཞིབ་ཏུ་ལུང་བྱང་དུ་གསལ་བར་ཤེས་ཤིང་༔ འོན་ཀྱང་སོ་བདུན་གྱི་གེགས་ལ་མ་འདས་ན་སྐྱེ་བ་དེ་རང་གིས་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་༔ རིག་འཛིན་ ྲ 


རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་མ་འོངས་ཀྱང་གཏེར་ལ་སྤྱོད་ཅིང་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ ལས་ཅན་གྱི་བུ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གིས་ས་ལམ་བཀྲོད་པའི་རིམ་པར་མ་ངེས་ཤིང་ངེས་པར་ 





















རཾ འདི་ལ་འགྲོ་འདོད་ཡོད་ཀྱང་༔ རྒྱལ་པོ་ཉིད་བྱོན་པའི་དུས་དང་བཀའ་བྱུང་ན་རྩིས་མེད་ ་འགྲོ་དགོས་པའམ༔ ཕན་ཚུན་དུ་གཡུལ་ངོ་ཤོམ་པའི་ཚེ་ན་གཡུལ་ཉེས་པའི་དུས་སུ་དཔའ་བོ་ 
ཧཱཿ གཅིག་གིས་འཆི་ངེས་པའི་མི་མང་པོ་སྲོག་བཏོན་པ་དང་མཚུངས་ཏེ༔ ངེས་པར་ལྷན་ག ག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཁྱོད་འཁོར་བཅས་རྔ་ཡབ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དུས་ན་དོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་ནམ་ 
£ ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་ལྟར་དག་པའི་སྣང་བར་འཚོགས་པ་དང་མི་འགལ་ཡང་༔ འོན་ཀྱང་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་དུ་འགྱུར་ཞིང་བདག་གིས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱས་ཏེ༔ སྒྲེབ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱ་ཟད་པར་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་རིགས་ལྡན་གྱི་སྲིན་ཕྲུ ཏུ་སྐྱེས་ཏེ༔ ས་ཁ བཆ ༤ འ་ག་ཆ་་་ག་ ་ ཱ 

གིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འགྲོ་དོན་ཡུན་དུ་སྤྱོད་ ང་མཐར་བདེ་ཆེན་པད་མོ་བཀོད་པ ་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པའི་སྦྲལ་པས་འཛམ་ 
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པས་སྨོན་ལམ་དབང་ སོཿ 
| གགས གགག་ྲཀྲཀྣགཀགག་གྣ་ྫཚྫཁཚེཾེཾོཾིཾེཾེཾེ]|ིཾེཆཐེཾེོཾེིིིཾ་ཾཾཾཾླླླླླ་ 











ཡང་གུ་རུ་ལ་ཞུས་པ༔ བདག་ཆོས་འདི་རྣམས་ལ་སྤྲོད་པའི་དུས་སུ་རང་གི་ཆོས་སྐལ་འདི་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་གང་ལ་འབྲེལ་ཞེན་ཆེ་བ་འབྱུང་༔ ཤེས་བྱ་དང་ཡོན་ཏན༔ ཚུལ་ 
སྤྲོད་དང་བྱེད་ལས༔ རྟགས་དང་ངེས་མཚན་རྣམས་ཅི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞེས་ཞུས་པའི་དུས་སུ་ཡང་༔ _ གུ་རུས་གསུངས་ནས༔ དེའི་དུས་སུ་སྤྱིར་ཆོས་ནི་གསར་ ང་བཀའ་གཏེར་ཕྱོགས་ 
ད་ ་མོས་པས་སྤྱི་བོར་ལེན་པ་གཅིག་འོང་༔ ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་དང་བཞི༔ མཁའ་འགྲོ་ ང་ཐིག་ལ་གཙོར་མོས་ 
པ་གཅིག་འོང་༔ འོན་ཀྱང་ངས་བོད་ཡུལ་ཙམ་དུ་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་ལ་ཡང་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་སྐོར་གསུམ་དང་༔ ཡང་སྙང་འདས་པ་འད་ལས་ཟབ་པ་ཆེནདེ་སྟང་ཁྲག་དངས་མ་ 

ནི་འདི་ཉིད་།ོ་ནའོ༔ ཤིས་བྱ་དང་ཡོན་ཏན་ནི་སྔོན་སྦྱངས་ཀྱི་ལས་སད་པས་མ་བསླབས་རང་བྱུང་དུ་ཤེས་ནས་མཆཾས༔ ཤར་གྲོལ་གྱི་མཚང་རིག་པས་སྦྱོད་པ་ཚུལ་ ་འཆོས་པས༔ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་ཁ་ཕྱེ་བས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་དོན་ལ་མཁས་པ༔ སྦྱང་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་རྟོགས་པ་ཐོད་རྒལ་དུ་ཤར་བ༔ ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པས་རྩོད་བྱེད་ཀྱི་ལན་མོ་(ར། 
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དེ་ལ་ལྟ་བ་བྱ་བ་གཤིས་ལུགས་མཐ འྲ་བལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ་འདི་རྟོགས་པ་ཁག་ཆེ་ བྱེ ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་གི་ལྟ་བ་ལས་འདས་པ༔ རྟོགས་པ་བྱ་བ་གཤིས་ ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་བརྟན་པ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་དང་ལྡན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐས་ཁར་སླེབས་པ་ཡིན༔ ཉམས་ ་སྤྲིན་བར་གྱི་ཉི་མ་དང་འདྲ་སྟེ༔ མཐོ་དམན་འགྱུར་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ་བཟང་ཡང་ས་ཟིན་མེད༔ རོང་བ་ 


| ནི་རྒྱས་ཆེན་གྱི་ལམ་སྣའི་རུས་སྦལ་ཀྱི་འགྲོས༔ མཐུན་འཇུག་གི་བར་མི་འདྲ་སྟེ་དབང་བོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གདེང་མེད་ 


ན༔ གཤོག་མེད་ཀྱི་བྱ་དང་འདྲ་སྟེ་སྐྱོལ་བའི་མཐའ་མེད༔ རྟོགས་པ་མེད་ན་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་མི་དང་འདྲ་སྟེ༔ ས་ལམ་གྱི་མཚམས་མེད་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ ཉམས་ཀྱི་ 
ལམ་གྲོགས་མེད་ན་བཟང་ངན་གྱི་ཤན་མི་འབྱེད་པས་ངོ་བོ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མི་འབྱུང་༔ མྱོང་བ་མེད་ན་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་ས་ལམ་གྱི་བསྒྲོད་ཚུལ་ལྟ་དགོངས་ཀྱི་སྐྱེལ་སོ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ | 
མཐར་ཐུག་མི་ཤེས་པས་རྒྱལ་བུ་རྐང་འཁྱམས་པ་དང་འད་སྟེ་དོན་མེད་ཅིང་༔ འདི་ཡོད་ན་རྒྱུས་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ༔ ཐེ་ཚོམ་གྱི་བློ་མེད་པས་ཤིན་ཏུའང་གཅེས་པ་ཡིན་ 



























༼ཀཿ གསུངས༔ ཡང་གུ་རུ་ལ་ཞུས་པ༔ འོ་ན་གང་ཟག་དབང་པོའི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་ན་ཁག་གང་ཆེ་བ་ལགས་ཞུས་པས༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ ཧེ་ཧེ་ལོ་ 
༣ ཚུ་བ༔ ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་ན་ཁག་གང་ཆེ་དང་ཤེས་ཏེ༔ ཆོས་སྟིང་ནས་མི་བྱེད་པ་ཡིན་མོད༔ བོད་ངན་པ་བླ་མ་ལ་མཉམ་འགྲོགས་བྱེད༔ གདམས་པ་ལ་ཐོབ་ཆོག་བྱེད༔ དམ་ 
ཱ ཚིག་ལ་ངོས་ལྐོག་བྱེད༔ ཉམས་ལེན་གཡེང་བ་ལ་རེ༔ མྱོང་བ་ཆགས་སྡང་ལ་བྱེད༔ སངས་རྒྱས་དཔེ་སྲེད་ལ་རེ༔ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མི་འཛེམ་པར་མཐོ་རིས་ཤིག་འདོད༔ དམ་ 
སླ ཚིག་མི་བསྲུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཤིག་རེ༔ ཁར ཁབ གཏུ ' བསྒོམ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་རེ༔ ཚོགས་མ་བསགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ 
. ༩འདོདཿ རེ་དོགས་མ་ཟད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་རེ༔ རང་འདོད་མ་ཟད་པའི་གདུལ་བྱ་ཅིག་དགོས༔ ཡོན་ཏན་མེད་པའི་སྟན་གྲགས་ཅིག་འདོད༔ འདོད་པའི་འདེམས་ཀ་དང་ཤེས་ °“ 
ྲུ པར་འདུག་སྟེ་དཀའ་མོར་འོང་སྟེ་མཆི༔ དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས༔ ལར་ཆོས་རྣལ་མར་བྱེད་ན་དང་པོར་འཁོར་བ་འདི་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་པ༔ ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 







པཿ དགོས་མེད་ཀྱི་ཞེན་པ་ལོག་པ༔ འཆེ་བ་སྟིང་ལ་ཟུག་པ་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བས་ཅི་གསུངས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ 
ཅིང་ལུས་སྲོག་ལ་མི་ཕངས་པ༔ ཅི་ཡོད་ཆགས་མེད་དུ་འབུལ་ཞིང་༔ བླ་མ་མཉེས་ན་སྟིང་དང་མིག་འབུལ་ཡང་མི་ཆགས་པ་གཅིག་དགོས༔ གདམས་པ་ལ་ཐོབ་ཆོག་དང་བྲིས་ཆོག་ 
རའ མི་བྱེད་པར་བླ་མ་མཉེས་གསུམ་སྒྲབ་ཅིང་ལོ་ཟླ་མང་པོར་བརྟེན་ཏེ་ཉམས་ལེན་རྡོ་རུས་ཐུག་པ་གདམས་པའི་ཕུ་འཁྲུས་པ༔ ཤས་པར་སློབ་ནུས་ཤིང་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ནུས་པ༔ 
དཱི དམ་ཚིག་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲུང་བ་བཀའ་ཕྲ་མོ་གཅིག་ཀྱང་མི་གཅོག་པ༔ ཉམས་ལེན་མནའ་རྒྱ་ནུས་པ༔ དྲེ་རྣམས་དང་པོར་གཅེས་པ་ཡིན་ནོ༔ རྗེས་ནི་སྒྲབ་ལ་སྟིང་རུས་ཆེ་བ༔ ཆོས་ | 
བརྒྱད་ཀྱི་དྲི་མས་མ་བསླད་པ༔ བདུད་ཀྱི་ཕྱེ་གཏོར་མི་འགམ་པར་བསྒྲབ་པ་སྲོག་དང་བསྡོ་བ༔ གདམས་པ་གནད་ནས་ཟིན་ཅིང་ཉམས་མྱོང་༔ རྟོགས་པ་ངེས་འབྱུང་༔ སྐྱོ་ཤེས་ 

ཞེན་ལོག་གི་གོ་ཆ་དང་མྭ་བལ་བ་དྲེ་རམས་གཅེས་པ་ཡིན་ནོ༔ རང་དོན་ཚགས་སུ་ཚུད་ནས་ཐུགས་རྗེ་རྩལ་དུ་ཤར་བས་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་དུས་སུ༔ བདག་འདོད་ཀྱི་སྤུ་རིས་ཟད་ 

















༼ཀཿ པཿ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ༔ རྟོགས་པ་མཐོ་ཞིང་སྤྱོད་པ་ཞིབ་པ༔ ཞེན་ལོག་ཆེ་ཞིང་ཕན་སེམས་ཆེ་བ༔ ཕྱོགས་རིས་ཆུང་ཞེང་དག་སྣང་ཆེ་བ༔ ལྟ་སྤྱོད་གཞུང་བཞིན་ 
་སྤྱོད་པ༔ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ྟ་བ་དང་སྟིང་རྡེའི་གོ་ཆ་རུ་འབྲེལ་པ་ ག་བྱུང་ན་ཆོས་ལ་གཅེས་ཤིང་ཁག་ཆེ་བ་དེ་ཚོ་ལགས་ཏེ༔ དུས་སྟིགས་མའི་ཆོས་པ་རྣམས་ལྟ་སྦྱོད་གཞུང་བཞིན་དུ་ 
'སྤྱོད༔ ཉན་ལོང་མེད་པར་བསྒོམ་རིངས༔ བསྒོམ་ལོང་མེད་པར་འཆད་རིངས༔ རང་མ་སྨིན་པར་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར༔ རང་མ་གྲོལ་བར་གཞན་ལ་ཉམས་ཁྲིད་སྟོན༔ མ་གོ་ 
བའི་གོ་བརྫུ༔ མ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་བརྫུ༔ མ་གྲོལ་བའི་གྲོལ་བརྫུ༔ བསྒོམ་པས་རང་མ་གྲོལ༔ བཤད་པས་གཞན་ལ་མ་ཕནཿ ཉམས་མྱོང་ཁའི་སྟོང་སྐད་ལ་རེ་བ༔ རིར 


= 


© བསྟད་ན་ཀླུང་དྲན༔ ཀླང་དུ་བསྡད་; ར་དྲན༔ ཐག་ཆོད་ཀྱི་གདེང་མེད་པར་རྫུན་བག་གིས་ གཞན་བསླཿ རང་གི་རིགས་རྒྱུད་དང་༔ ཕོ་ཚུགས་ཤོར་དོགས་པས་གཞན་ལ་ནི་མི་ཞུ༔ ནང་ ཱ 


ན་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེཿ ཁུ་འཁྲིག་གེ༔ ་ཚུགས་ནི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དུ་བསྒོམ༔ ཁ་ཐོན་ཕྲག་དོག་དང་ཟུར་ཟ་ལ་བྱེད༔ རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཁྱི་རྒྱ་བོའི་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་གཞན་གྱི་ 





སྟག་གི་གྲྭ་ལ་འཕྱ༔ རང་ལ་ར་རྒན་གྱི་ཨག་ཚོམ་ཙམ་མེད་པར་གཞན་གྱི་འབྲོང་གི་རྔ་འཇང་ལ་འཕྱ༔ མིང་ཆོས་རྗེ༔ རྟོགས་ལྡན༔ རིན་པོ་ཆེ༔ ཞིག་པོ༔ མཁན་པོཿ རྗེ་བཙུན་དུ་ 
བཏགས་པའིཿ མི་གཙང་བ་དར་གྱིས་བཏུམས་པའི་ཆོས་པ་མང་པོ་ཅིག་བོད་འདིར་འབྱུང་བར་འདུག་པས༔ རང་རེས་འདེམ་ཀ་མ་ནོར་ཞིག་ལོ་ཙྭ་བ༔ ལར་དུས་སྟིགས་མའི་དུས་ 
དེར་བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་མི་རྣམས་ཀྱང་གང་ཟག་བཟང་བ་ལས་ཟོལ་པོ་ལ་བརྩི༔ གབ་ན་འཚོལ་བསྟན་ན་བྲོས༔ གདམས་པ་སྟིང་ནས་བྱིན་པ་བས་ཟས་ཞིམ་པོ་ཁམ་རེ་ 


( བྱིན་ན་མོས༔ ནང་གི་ལྟ་དགོངས་ལ་མི་རྟོག༔ ཕྱིའི་མཐུན་འཇུག་ལ་ལྟ༔ དམུ་རྒོད་ཀྱི་ཆོམ་རྐུན་མང་བས༔ སྒོམ་ཆེན་གྱིས་རི་ཐུབ་ཀྱང་རིས་སྒོམ་ཆེན་མི་ཐུབ༔ ཚེ་འདིར་ལྟོ་གོས་ 
ཀྱི་ཁྱེར་ཀ་ཅན༔ ཕེར་ཕེར་པོ་ཕོ་རྒོད་པོའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དང་སྟན་གྲགས་སྡུད༔ ལར་སྒོམ་ཆེན་ལ་རྟོགས་པ་མེད༔ དགེ་སློང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད༔ སྔགས་པ་ལ་དམ་ ྲཱ 
ཚིག་མེད༔ བུད་མེད་སྐྲ་ལོ་ཅན་གྱི་ཕག་ན་བཙུན་པ་མགོ་ཟླམ་མེ༔ སྐྱེས་པ་གཉའ་རལ་ཅན་གྱི་ཕག་ན་བཙུན་མ་མགོ་ཟླམ་མེ༔ དགོན་པའི་རྩིག་གསེབ་ཞ་བྱི་ཕྲུག་གི་བོང་རུས་ཀྱིས་ 

















གཅེས་པར་འཁུར་དགོས་སོ༔ དེ་ཡང་སྒུའི་དམ་ཚིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ལ་མི་སྨད་ཅིང་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ལྟ་བ་དང་༔ ན་བཟའ་ལ་སོགས་ཆ་རྐྱེན་གང་ལ་ཡང་མི་འགོང་༔ རྒས་ 
ཁ་དང་བཙོག་གཏམ་མི་སྨྲ༔ ཐོ་ཅོ་དང་སྐད་ལོག་མི་འདོན༔ འདུག་མི་ལེགས་པ་དང་༔ དྲི་ཆུ་དང་སྣབས་དང་མཆིལ་མ་ལ་སོགས་ཀྱང་བླ་མའི་ཉེ་སར་སྤང་ངོ་༔ སྒུའི་གྲིབ་མ་ལ་མི་ 
༩ འགོང་༔ མ་གནང་ན་སྡུན་ལ་མི་འགྲོ༔ ྐསལའགྲོ ས་ཀྱང་ཡར་འགྲོའི་ཕྱི་མ་བྱ༔ མར་འགྲོའི་སྔུན་བྱ༔ སྒུའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་བླ་མ་ཅི་མཉེས་བྱའོ༔ གཉིས་པ་གསུང་གི་དམ་ 


ཧཱཾ ཚིག་ཏུ༔ ཅི་གསུངས་ཀྱི་བཀའ་མི་གཅག༔ མི་མཉེས་པའི་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མི་སྨྲ༔ སེམས་ཅན་བརྒྱའི་སྲོག་ཆོད་གསུངས་ཀྱང་བཀའ་མི་གཅག༔ རྫུན་གྱི་ཚིག་ཕྲ་མོ་ཉེས་མེད་ཙམ་ཡང་ 
རླ མི་སྨྲ༔ གསུང་གི་བསྔགས་པ་བརྡོད་ཅིང་སྟན་པའི་གྲགས་པ་བརྗོད༔ འནམ་ འྲང་ཉྐན་ཊའི་ཅུ།། ། ཆངུ་དོད་ཅེབདི་ཆོ་༔ གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིགས་ནི༔ མི་མཉེས་པ་ ° 


སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བྱ༔ ལོག་སྤྱོད་དང་རྩུབ་མོའི་ཚིག་གིས་ཐུགས་མི་དཀྲུགས༔ མོས་པ་དང་གུས་པ་རྒྱུན་མི་གཅད༔ ཐུགས་ ་མཉེས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མི་བརྗོད༔ 











༼ཀཿ ལོག་པའི་བསམ་པ་དང་ངན་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་༔ ཅི་མཉེས་ཀྱི་ཚིག་དང་སྤྱོད་པ་དང་༔ ཡོན་ཏན་དང་སྙན་པ་བརྗོད་དོ༔ ཡི་དམ་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་ཡང་གསུམ་ 
 སྟེཿ སྒུའི་དམ་ཚིག་ཏུ་སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་མ་བྲལ་བར་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པར་བྱ༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་གཅད༔ སྔགས་ལ་ཡང་བསྟེན་ 


ཌོ པ་བསྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་གསུམ་ལ་ཡང་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བར་མ་ཆད་དུ་བྱ་ཞིང་རྟགས་ཐོན་པར་བྱའོ༔ ཕྱག་རྒྱུ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ༔ གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གཟེར་ 


ཙོ གདབ༔ འཛིན་པ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱ' ་རྒྱ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་ ་བསྲུང་༔ སྤྱོད་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བུད་མེད་རིགས་བཟང་རྒྱུན་དུ་བསྟེན༔ སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
རྨ ་་ 


_ ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་སྣང་སྲིད་ལྷ ་གཞལ་ཡས་སུ་ཤེས་པས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་འཁྲུལ་པར་མི་འཛིན༔ གྲག་པ་སྔགས་སུ་ཤེས་པས་སྒྲ་སྐད་ 
༈ ཁྱེར༔ དྲན་རྟོག་ཐུགས་སུ་ཤེས་པས་གསལ་སྟོང་གི་ངང་དང་མི་འབྲལ་བ་གདངས་མ་འགགས་ཙམ་དུ་ལྟ་སྒུར་གསལ་བས་སྟོང་པའི་མཐའ་བསལ༔ གཤིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་དུ་ཤེས་ 


་བཟླས་བརྗོད་ དུ་ | 





པས་རྟག་པའི་མཐའ་བསལ༔ མདོར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡི་དམ་གྱི་དམ་ཚིག་གོ༔ ཡང་གསང་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་བཅུ་སྟེ༔ ལྟ་བ་ཟབ་མོ་ ཐུན 
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གྱིས་མི་མངོན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པའི་གནས་གསང་༔ ཡ་གའི་གཏམ་སྤང་ཕྱིར་གྲོགས་གསང་༔ གསང་སྔགས་ཚུལ་བཞིག་སྤྱོད་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་གསང་༔ གསང་སྤྱོད་བྱ་ཕྱིར་ 
ཡང་བླ་མས་གསང་དམ་བསྒྲག་པ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 


ལྔའི་དམ་ཚིག་ནི༔ དང་པོ་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ལས་སྦྱོར་བ་དང་སྒྲོལ་བ་དང་༔ མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་༔ རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་༔ ཚིག་བརླང་པའོ༔ སྦྱོར་བ་ལ་བཞི་སྟེ༔ ལམ་ 


ཆོང་ཆུ་ཅན་ཝ་གྲསང་༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་སོགས་སྦྱོད་པ་བརླང་པོ་གསང་༔ གྲུབ་རྟགས་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གསང་༔ དངོས་གྲུབ་མྱུར་བའི་ཕྱིར་གྲུབ་པའི་རྟགས་གསང་༔ གཞན་ 


བསྒྲབ་པའི་དུས་གསང་༔ དངོས་གྲུབ་མྱུར་བའི་ཕྱིར་དམ་རྫས་གང་ཡང་རུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷའི་ཕྱག་མཚན་ཁ་ཊཾ་གྲི་གུག་ཐོད་རྔ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའང་གསང་ངོ་༔ གཞན་ ོ 
གི་བ་རྡ་སྲོག་འཁོར་རྟེན་རྫས་ལ་སོགས་དང་གཞན་གྱི་གཉེར་དུ་བསྐོས་པ་རྣམས་གསང་ངོ་༔ གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 

















༼ཀཿ ཟབ་མོ་གནད་ཀྱིས་བསྒྲོད་ཕྱིར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 





=. 





ར་བ་དང་༔ ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ཕྱིར་ཡུལ་དང་དབང་པོར་སྦྱོར༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་ 


ངུ དང་ཤེས་བྱར་སྦྱོར༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་ཕྱིར་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྦྱོར་རོ༔ བསྒྲལ་བ་ནི་ལྔ་སྟེ༔ གང་བསྒྲལ་ན་སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན༔ སྒོས་བསྟན་པའི་རུ་ཏྲའོ༔ 
ཊཱི དེ་ཉིད་གང་དུ་བ ལ་ནཿ དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་མཁར་སྒྲོལ༔ སབ ཀཀ ་ ལྡན་པ་དེས་ 


3 ༠ ཅིའི་ཕྱིར་བསྒྲལ་ཞེ་ན༔ སྤྱིར་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ ང་རྗེ་བ་དང་༔ སྒོས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཀྱི་ 
སྟེ 


དྲགཿ རྣལ་འབྱོར་པའི་སྒོས་དགྲ༔ བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་ 


ང་བྱཅུ་ཚང་བའི་ཕྱིར་བསྒྲལ་ལོ༔ ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཅི་ལྟར་བསྒྲལ་ན༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྒྲལ་ལོ༔ - ༨ ༤༦2 བླང་བ་ ༧ 


ཉི བརྒྱད་དོ༔ དང་པོ་ནི ་བླ་མའི་ནོར་རྫས་མ་བྱིན་པར་ཁབ་དང་སྐུད་པ་ཐ་ན་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡ ང་མི་བླང་སྟེ་ཉམས་ན་ཡི་དྭགས་ ཀྱི་གནས་སུ་བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་༔ 


















༼ཀཿ པ་དང་༔ མེད་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་ཕྱིར་དུ་སྨྲ༔ གོང་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་སྤྱོད་པ༔ ཡི་དམ་གྲུབ་རྟགས་གནས་གྲོགས༔ དངོས་གྲུབ་རྫས༔ དུས་དམ་རྫས༔ གཉེར་གཏད་ 
་ྭེ ལ་སོགས་གསང་པ་བཅུའི་དོན་དུ་རྫུན་བཅུ་སྨྲ༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ ཏྱ མ་སོང་སོང་དང་མ་མཐོང་མཐོང་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བའི་སྲོག་སྐྱོབ་ཕྱིར་རྫུན་དུ་སྨྲའོ༔ མི་ 
དཱ སྨྲ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་དཔོན་སློབ་ལ་རྫུན་དུ་མི་སྨྲ་མཆེད་ལྕམ་ལ་ ན་མི་སྨྲ༔ རང་འདོད་བསྒྲབ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་རྫུན་མི་སྨྲ་ཕན་གནོད་མེད་པའི་རྫུན་འཆལ་ཕ་ཡང་མི་སྨྲའོ༔ 
ཌཱ ±  ་ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་དྲག་སྔགས་དང་དམོད་བཅོལ་དུ་སྨྲ༔ ཡུལ་གཞན་ཁོ་རང་གི་ 
ངྲི དོན་དུ་འགྲོ་ན་སྨྲ༔ ལྟ་ལོག་ཚར་བཅད་པའི་ ར་སྨྲའོ༔ མི་སྨྲ་བ་ནི༔ རང་དོན་གྱི་ཕྱིར་མི་སྨྲ༔ གཞན་ལ་གནོད་ཕྱིར་མི་སྨྲ༔ དུག་ལྔ་ཁོང་ཁྲོའི་ཕྱིར་མི་སྨྲ༔ མ་བ གས་པའི་ཅལ་ ུ 
ཅོལ་དུ་མི་སྨྲའོ༔ མི་སྤང་པའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ལ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ལྔ་སྟེ༔ ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ནི༔ རྟོགས་པའི་དུས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་ 
























ནེ 


རིགས་ལྔ་སྟེ༔ མ་སྤ ངས་གནས་སུ་དག་པས་ཡེ ཞས་ཆང་ལ་ཊྐནས་བྲའ་དྲན།པ ང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ༔ 







བྷ གས་ལྔ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་༔ དེ་ 


<~. 








དང་དུ་བང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི༔ དྲི་ཆེན༔ དྲི་ཆུ༔ དམར་ཆེན༔ ཟིལ་པ༔ མི་ས་ 
དང་ལྔ་སྟེ༔ ཡེ་ནས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་དམ་རྫས་ལྔ་སྟེ་ཟོས་པས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་དེ་འདུ་བའི་ནད་རྣམས་འཇོམས༔ ཤིས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ 
ནིཿ ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔ༔ ང་བ་ལྔ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ༔ ཁ་དོག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཡུལ་ལྔ་རྒྱལ་བ་ཡུམ་ལྔ༔ དབང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ལྔ༔ རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡང་ཡབ་ལྔ༔ 

་ རིན་ཆེནཿ པད་མཿ དེ་བཞིནཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་སོགས་ཏེ་ལྔའོ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི༔ མེ་ལོང་༔ ཆོས་དབྱིངས༔ མཉམ་ཉིད༔ སོར་ 
བབ་ བྱ་གྲུབ་རྣམས་སོ༔ ཚེའི་རིག་འཛིན་འཐོབ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པས་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ནི་གོང་མ་ཐམས་ཅད་དོན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལྔ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ ཀཱ 
གས་དང་༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་༔ རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་༔ པད་མའི་རིགས་དང་༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་སོགས་ཏེ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་རྟོགས་ཤིང་ 
















༼ཀཿ བསྒྲབ་པར་བྱའོ༔ དྲེ་རམས་ནི་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་ཚེ་གཅིག་གིས་བསྒྲབ་པའི་གནད་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྲོག་དམ་ཚིག་ཡིན་ 
ཟུ པས་ཉམས་ན་བསྐལ་པ་མང་པོར་ན་རཀ་ཏུ་སྤྱོད་པས་དམ་ཚིག་གི་བསྲུང་མཚམས་ཤེས་ཤིང་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་བསྲུང་བ་ཤིན་དུ་གཅེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་གུ་རུ་ལ་ཞུས་པ༔ འོ་ 
རྭ རར = སིམ ༨༨ ༽ཀ༥ཀ༽༥༽ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ བློ་ལྡན་ ་སྐྱེས་བུ་ཉོན་ཅིག༔ 
ི གཙོར་དམ་ཚིག་ལ་ནན་གྱིས་འདྲི་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ༔ ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གཅེས་ཏེ༔ སེ དཀར་མོའི་ཤ་ཟ་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྒུ་ལ་མི་བསྡོ༔ རྒྱལ་ 
པོའི་མཛོད་རྡོལ་བྱ་བ་བླ་མའི་དཀོར་ལ་མི་འབགས༔ ཤེལ་སྐོང་ལ་མཚོན་བཏོད་པ་བྱ་བ་བླ་མ་ལ་ངན་རྟོག་མི་བྱ༔ ད་བཞིན་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ནས་འབེབས་པ་བྱ་བ་བླ་མ་ ཏུ 
ལ་ཚོད་ཡོད་དེས་ཆོག་བརྙས་ཆོས་མི་བྱ༔གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲི་རྩེ་བ་བྱ་བ་མཆེད་གྲོགས་ལྕམ་དྲལ་མི་འཐབ༔ གསང་བའི་དལ་བཤིག་པ་བྱ་བ་བླ་མའི་ཇོ་མོ་ལ་མི་གུས་པ་དང་བརྙས་པ་ 












¡ྤ དམན་བློ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ 











༼ཀཿ པ་བྱ་བ་ཐབས་ཤེས་ཡ་མི་བྲལ༔ ཟླེ འ་ས་ཅ་ག་འློགགསོ་བྱའབོཊ འྲ་གོབ་མ་དྲ་ཀ། ༡ སཨ་འཅིདག་པ་། 


'སྟོན༔ དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་གདན་དུ་བཏིང་བ་བྱ་བ་མཚན་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ 


ེཆགཕྱིརཞན་པ་ཟིག་ 
་བྱ༔ རྒྱལ་པོ་དམངས་སུ་ 


# འབེབས་པ་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ་གཞན་ལ་གདོང་མི་བསྟན༔ ངག་མི་སྨྲ༔ དུག་འདམ་དུ་ལུས་བརྫོང་བ་བྱ་བ་ཡུགས་ས་མོ་དང་མཛེ་མོ་དམ་ཉམས་གསུམ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མི་བྱཿ ལམ་ 
¦ གྱི་འཕྲང་བཅད་པ་བྱ་བ༔ དད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་བསོག་བྱེད་པའི་ཁ་མི་འགོག་སུན་མི་ཕྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་བསྒྲབ་བྱའི་དམ་ཚིག་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ན་གསང་ ་ེ 


༢6 





ཤཱུ སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པའི་དོན་མེད་དེ༔ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མི་འཛེམ༔ དམ་ཆིག་མི་བསླུང་༔ བླ 
མི 


སངས་རྒྱས་གཅིག་སྟིང་ལ་འདོད་དེ༔ འགྲོ་ས་ངན་སོང་དང་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་མང་བ་གཅིག་ཡོང་ཡོང་འདྲ་ན་ལོ་ཙྭ་བ༔ ལར་བསོད་ནམས་མེད་པ 


པ་མ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ 
་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆད༔ 























དད་པ་མེད་པའི་མི་ལ་ཆོས་བཤད་ཀྱང་ཁ་ན་བ་ཡིན༔ ངེས་ཤེས་མེད་པའི་མི་ལ་གདམས་པ་བཤད་ཀྱང་ཕན་པ་མེད༔ འཆི་བ་མི་དྲན་པའི་མི་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས་ཀྱང་སྟིང་རུལ༔ སྟིང་རུས་ 
ྨ མེད་པའི་མི་ལ་ག་ཚུགས་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དེ་དཀའ་མོ་གཅིག་འོང་བ་འདྲ་ན་གསུངས༔ ཡང་གུ་རུ་ལ་ཞུས་པ༔ ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གང་གིས་མ་རིག་པའི་ལས་དབང་ 
ཧཱཿ གིས་གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཅི་ལྟར་བསྐང་ཞིང་བཤག་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ལ་ 
3 ཉམས་པའི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན༔ དེ་ལ་གཉིས་ཏེཿ རྩ་བའི་ཉམས་པ་བཤགས་པ་དང་༔ ཡན་ལག་གི་ཉམས་པ་བཤ ས་པའོཿ དེ་ལ་རྩ་བ་ལ་སྒུའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ལ་དངོས་པོ་དག་པའི་བརྒྱ་འབུལ་དང་ཅི་འབྱོར་པར་ཕུལ་ལ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལུས་སྲོག་ལ་ཕངས་པ་མེད་པ ་གནོང་འགྱོད་ཀྱིས་སྟིང་ཁུང་རུས་པའི་དཀྱིལ་ནས་བཤག༔ སཱ 
སྡོམ་པ་རྣམས་བསྐྱར་ལ་སོར་གཞུག་དབང་ཡོངས་རྫོགས་པར་ཞུའོ༔ ཉེ་བར་བསྐང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ༔ ཇོ་མོ་དང་སྲས་ཡོད་ནའང་འབུལ་བ་བྱ་ཞིང་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་བཤག་གོ༔ གལ་ 
















༼ཀཿ ཏེ་ཉམས་པ་ཚུལ་བཞེན་བཤགས་པ་ལ་བླ་མས་མ་བླངས་ན་བླ་མ་ལ་ཉེས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ གལ་ཏེ་བླ་མ་གཤེགས་ན་གོང་བཞིན་ཡུམ་སྲས་ལ་བྱ༔ དེ་ཡང་མེད་ན་བླ་མ་དང་ 
ཱཾ དགོངས་པ་མཉམ་པ་བརྒྱ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྐོར་ལ་བཤགས་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་མ་རྙེད་ན་དགོངས་པ་མཉམ་པ་བཅུ་ལ་ཚོགས་འཁོར་བཅོ་ལྔ་བྱས་ཏེ་བཤགས་ 
ཌཱ” པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་མ་ལྕོགས་ན་བླ་མ་དང་མཉམ་པ་གསུམ་ལ་ཚོགས་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ལ་བཤགས་པར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
༩ ཞལ་ཕྱེས་ཏེ༔ བསྟེན་བསྒྲབ་ལོ་མཚམས་དང་ཟླ་མཚམས་བཅད་ལ་བཟླས་པ་བྱེ་བ་བདུན་འབུམ་གྱིས་བསྐང་ཡིག་བརྒྱ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བཟླ༔ འཀྲ་། ཇུ གགས་པ 

ྲེ མང་དུ་བཞེངས་ཏེ་བླ་མ་ལ་འབུལ་ལོ༔ གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ལྟ་བའི་ཀློང་དུ་དགོངས་པས་བསྐང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་མེད་པ རྟོགས་དགོངས་ཟབ་མོ་ ཱེ 


མཚམས་དམ་དུ་བས་ཏེ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བཤག་པ་ནི༔ གང་ཉམས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལུས་ 












༼ཀཿ ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་བྱས་པའི་ཉེས་པ་གསང་སྔགས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟབ་པས་ཉམས་ཆག་བསྐང་སྟེ༔ སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་གུ་རུ་ 
“ ལ་ཞུས་པ༔ འོ་ན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ད་ལྟའི་བཀའ་བརྒྱད་བསྒྲབ་པའི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཡང་བདག་གི་བླ་མ་ལགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་ན༔ ད་ཕན་ཆད་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་ 


ཧཱ འཛིན་ནམ༔ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་པོའི་ནང་ནས་མ་འོངས་འབྲེལ་བ་གང་དང་འབྲེལ་ཆེ༔ མཐར་ལྷན་གཅིག་ཏུ་མཇལ་བ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་བདག་ཡིད་ཚིམ་པའི་དོན་དུ་གསུང་བར་ 
རྣ ཞུཿ ཞེས་ཞུས་པས༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་མཇལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཁུད་པར་དུ་འབྲེལ་བ་ནི༔ མངའ་བདག་ 
རྒྱལ་པོ༔ མཁར་ཆེན་བཟའཿ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔ་འབྲེལ་བ་དང་སྐུ་དྲིན་ཟབ་པར་འགྱུར་ཏེ༔ དེ་ཡང་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ ཿུ 
ཱ རྗེས་སུ་ཡུལ་ཉང་གི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་དུས༔ ཁྱོད་མཁོ་མཐིང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་དུས་མཚུངས་ཏེ་རྗེས་སུ་འཛིན་ནོ༔ ཆོས་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་དུས་ན་ཁྱོད་ཉིད་སྲས་སུ་ 
















གྱུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་བཀའ་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ༔ མཚོ་རྒྱལ་ནི་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་རྗེས་སྐོབ་ཅིང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ ཀུན་ཀྱང་སེལ་ལོ༔ མཚོ་རྒྱལ་མ་ 
ཅིག་ཅེས་བྱར་སྤྲལ་དུས་ཁྱོད་བསམ་ཡས་སུ་སྐྱེས་བ་དང་དུས་མཚུངས་ཏེ་ཇོ་མོའི་གླིང་གསུམ་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱེད་ཅིང་ཁྱོད་རྗེས་སུ་འཛིན་ཏོ༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 
གཅིག་མཐའ་འདུལ་མཁོ་མཐིང་གི་ལྷ་ཁང་དུ་འགྲོ་མགོན་ཙ་རི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཨོ་རྒྱན་བདག་དང་དབང་ཆེན་གྱི་སྦྲལ་པར་ཡང་གྲགས་པ་གཅིག་གིས་ཁྱོད་མཁོ་མཐེང་དུ་སྙེས་དུས་ཚེའི་ 
གཞུག་རྒས་པའི་དུས་སུ་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་སུ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཁྱོད་གཏེར་འདི་སྦྱོད་པའི་དུས་ན་རྒྱལ་བ་མཆོག་ 
དབྱངས་སྒུའི་སྤྲལ་པ་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ལྟའི་བུར་སྤྲལ་ཏེ་ལྷའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱས་ཏེ༔ བུམ་ཐང་དགེ་གནས་སུ་གླང་ལོ་པ་གཅུག་གི་སྨེ་བ་ཅན་ཟླ་བའི་མིང་ཅན་དབང་ཆེན་གྱི་ ཡཱུ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཅིག་དང་དུས་མཚུངས་ཏེ་ཚེ་རིལ་དང་དམ་རྫས་རྣམས་ཀྱང་༔ དབང་ཞིང་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་བསྟན་པའི་གྲོགས་ཀྱང་བྱེད་ཅིང་འབྲེལ་ཆེན་དུ་ 





222 
ཤྲ 







ླླླ  ་ རྤ 








སྡུ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཏོ༔ ལར་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ད་སངས་མ་རྒྱས་ ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་མི་ ྲུ 





ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བསྒྲབ་པ་དང་སྒྲབ་ཆེན་གཉིས་ལས༔ རང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཁག་གང་ཆེ་ཞུས་པས༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ དེ་ལ་སྒུ་གསུམ་གྱི་ 
བསྒྲབ་པ་ནི་རང་དོན་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཏེ༔ གང་ཟག་སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ལ་ཉམས་ལེན་མནའ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ༔ བཀའ་རྒྱ་དམ་དུ་བྱས་ 
ཧཱཿ ཏེ་གཏད་པ་གཅེས་སོཿ འོན་ཀྱང་བསྒྲབ་ཆེན་ནི་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་མི་ནུབ་པའི་བཙས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་པས༔ སླ་ཆོས་ཐོབ་ཆོག་ཚར་སྐྱེན་དུ་མི་བྱ་སྟེ་དང་པོ་བླ་མས་ཀྱང་གཞུང་ 


རེ ལག་ལེན་ཐ་ན་ཆོ་ག་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་ཡང་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཁག་ཆེ་སྟེ༔ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་དབང་སྒྲབ་འདི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་བསྡུས་ཤིང་རིག་འཛིན་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་བ ན་ཏེ་ཆོ་གའི་ཁྲིག་ཞིབ་ཏུ་བཀོད་པས་མ་འོངས་ཀྱང་བཅའ་སྒ་དང་མགྱོགས་བསྡུས་མི་བྱ་བར་གཞུང་བཞིན་ཉམས་སུ་ ¡ 
ལེན་པ་གཅེས་སོཿ དེ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ ས་ཀྱང་ལས་གཞུང་ཕྲིན་ལས་དབྱངས་དཀྱིལ་འཁོར་ལག་ལེན་ཆོ་ག་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་ཡང་དེས་ཆོག་དང་སྟོམ་ལས༔ 











༼ཀཿ ཚེགས་ཆུང་ མི་བྱ་སྟེ་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ཕྱག་ལེན་ག ཞུང་བཞིན་ཁོ རྐུ ཆུད་པར་ བྱས་ཏེ༔ ཉམས་སྲ་ བླངས་ན་པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་དགོངས་དམ་པ་ དེ་ཡི ས་ རྫོགས་ 
པ ཤིང་ ཧྱ འདི་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་གནས་དེ་རུ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ དང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དང་དམ་ཚིག་དབང་གི ས་ ཤྭ རུཡ་ཝ་སྦྲང་ 


ལི མ་འབྱར་བ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་དམ་པ་དེར་འཐོབ་པར་ ར་ཏེ་འདི་ནི་སྤྲོས་བཅས་ཚོམ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ བ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བའི་ལམ་མཆོག་ 


ཛྫ གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་༔ པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་བཅུད་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་མ་འོངས་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ ་ྒ 
ཌཱ ཀྱིས་འདི་ཁོ་ན་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག༔ གཞན་ཡང་གསང་ཁྲིད་ཆེན་མོ་ནི་སྒོས་སུ་བསྒྲབ་པ་གོང་མའི་རྩ་བ་ཡིན་ཞིང་༔ ར་ནི་སྒྲབ་ཆེན་ཀུན་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཉམས་ལེན་ 
ཀུན་ཀྱི་མཐར་ཐུག་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གདམས་པ་ཡིན་པས་ཡུན་དུ་འགྲོགས་ནས་རྟགས་ཐུབ་པའི་བུ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་འདེ་ལ་གཅིག་དྲིལ་དུ་བྱེད་པ་ལས༔ ལུང་དང་སླ་ཆོས་མི་བྱ་སྟེ་ 





ཉམས་ བེད་ལོ་ཟླའི་བར་དུ་བྱས་ཏེ་གཏད་པ་གཅེས་སོ༔ གནས་སྐབས་དང་གང་ཟག་གི་རིམ་པ་ལ་སྒོས་ཁྲིད་དུམ་བུར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ཅིང་༔ ཆ་རྐྱེན་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ 
མདོར་ན་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་ལྙིང་འདུས་པ་འདི་ས་འོག་སྦས་པའི་གཏེར་གཅིག་མ་པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་བཅུད་དམ་པ་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ༔ ཡུང་ཙམ་ 
དཱུ ཐོབ་བམ་སྒྲབ་ཡིག་སུས་འཆང་ཡང་པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་ཡིན་ཏེ་བརྩེ་བའི་བུ་བཞིན་བདག་གིས་སྐྱོང་བས་མ་འོངས་ ལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ལུང་གིས་བཀྲོལ་ཏེ༔ 


དམས་པ་དུས་གཅིག་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་རིམ་པར་སྤེལ་ཅིག་གསུངས་སོ༔ ཡང་གུ་རུ་ལ་ཞུས་པ༔ བདག་དེའི་དུས་སུ་དུས་སྤྲོད་བསྟན་པའི་དར་ནུབ་ཅི་ལྟར་འབྱུང་༔ ལས་ཅན་གཏེར་ལ་ 
སྤྱོད་པ་གཞན་ཡང་འབྱུང་ངམ་ཞུས་པས༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ དུས་དེའི་ཚེ་ གས་མ་ལྔ་བདོ་བ་ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་གྱི་དུས་ཡིན་ཏེ་བོད་དུ་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་ནས་འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་ ྲུ 
བས་པའི་དུས་ཡིན་ཏེཿ མི་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་དུ་བདུད་འགོང་པོ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ལོག་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་བྱེད་འོང་༔ སྔགས་སྡེ་གཉིས་ཀའི་བསྟན་པ་ཡང་ཉམས་དམའ་བས་རང་ལ་ 























༼ཀཿ གྲུབ་ཐོབ་ཉུང་བ་འོང་༔ དགེ་བཤེས་ཀྱིས་དམག་དཔོན་བྱེད༔ བཙུན་པས་སྐྱེ་བོའི་འཁྲུག་ཁྱུར་སྟེག༔ སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཁྲིམས་མེད་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མེད༔ ཆོས་གཟུ་ལུམ་ 
ཱ དང་རང་བཟོར་བཤད༔ སྡེ་དགོན་ནང་དམེ་བྱེད༔ ཆོས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བོ་ལ་སྐྱབས་འཚོལ༔ ལྟ་བ་སྐྱེ་དམན་མཐོ༔ ཆོས་སྐད་མི་ནག་པ་བཟང་༔ གྲོས་ཤོམ་བུད་མེད་ཀྱིས་བྱེད༔ ཞྭ་ 
གོས་ཡ་མ་ཟུང་གྱོན༔ སྐད་དང་ཆས་སྤྱོད་ལོ་རེ་ལ་འགྱུར༔ མཁས་བཅཙུན་ཚོ་དབེན་པར་བྲོས༔ གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་འདུས་ནས་རྩོད༔ བློ་ཕ་བུ་གཉིས་ཀྱང་མི་མཐུན༔ 
' མི་ཕྱེད་གྲིར་འགུམས༔ ཡམས་ནད་ཀྱིས་མི་ཐོག་འབུད༔ སའི་ཞག་ཤོར༔ ཐན་ཞོད་མི་སྟོམས༔ ཨེ་མ་ཡི་མུག་གཅོང་གིས་ཟིན་པའི་དུས་གཅིག་དེར་འབྱུང་སྟེ༔ བོད་ངན་པ་རང་ 
_ གིས་ལནཿ ཕས་ཟེར་ལ་བུ་མི་ཉན་པས་བོད་རང་སྒོ་སིལ་བུར་འགྲོ༔ དུས་དེར་ཡར་ལུང་མཐིལ་དུ་རྣམ་སྨིན་བསྐྱེད་པའི་རྒྱལ་རྒྱུད་ལ༔ ཧོར་མིན་ཧོར་འདྲའི་ཆས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་ ཱེ 
ཌཱ དཔོན་མགོ་ཆེ་བཅན་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ་སྔགས་རྒོད་རླུང་འཁོར་ཕྱེས་ནས་དབུར་ཡེར་མཚོ་ལྟར་འཁྲུག༔ ལྷ་ས་དང་བསམ་ཡས་སུ་འཐབ་ར་བཅའ་བ་འོང་༔ གཙང་ཕྱོགས་པའི་མི་བྲན་ 


གྱིས་ལྷོ་བྲག་ཐལ་བར་རློག་ཅིང་བུམ་ཐང་བར་དུ་ཉལ་མྱལ་ཐག་ཆོད་པ་འོང་༔ ལྷོ་སྟོད་རྗེ་ཡུལ་ནས་ལྷོ་སྨད་མཁར་ཆུའི་བར་དུ་ཧོར་འཇུག་པའོ༔ གཙང་གི་ཕྱོགས་ནས་དམག་མཚོ་ 
| རྡོལ་བ་འོང་༔ ཤར་ཀོང་པོ་ནས་དུག་མཚོ་རྡོལ་བ་འོང་༔ ས་བཙན་མདོ་འགགས་ཐམས་ཅད་རྫོངས་སུ་རྩིག་པ་འོང་༔ སྦས་ཡུལ་རྣམས་རང་བྱེ་བ་འོང་༔ གཏེར་ཁ་རྣམས་རང་རྡོལ་ 
ཧཱཾ ལ་འོང་༔ དྲེ་རམས་འོང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་མཁའ་ལ་སྒྲོག་པ་འོང་༔ བྱང་ནས་སྐར་མ་འོད་ཆེན་ལན་ལྔ་འོང་༔ ་ས་དང་བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་གསུམ་དུ་སྒྲ་ 


_ བོཏ་ཌཐྡུག་པ འབོན་བུ་ཞིཡོང། ཡར་ལུང་ཤེལ་གྱི་རི་ནས་བྲག་ཆད་པ་འོང་༔ ཟོ་ཐང་གོང་པོ་རི་ལ་མེ་འབར་བ་འོང་ཿ སོག་པ ་ དུས་ 


དེར་མི་རུང་སྣ་དགུ་བྱེད་པ་འོང་༔ དེའི་དུས་སུ་བོད་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ་སྟེ་རང་གིས་ལན་པ་ཡིན༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་རྒྱུད་དམན་པས་ལན༔ གཙུག་ལག་སྡེ་དགོན་བཅོམ་པས་ལན༔ མི་ “ 
རུང་སྤྱོད་པ་བྱས་པས་ལན༔ འོན་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བ་བག་རེ་ནི་རེས་འཇོག་གི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་ངོ་༔ དུས་དེའི་དུས་ནའང་༔ གང་ཟག་མཁས་བརུན་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པ༔ 




















༼ཀཿ རྣམས་འདུ་བར་འདོད་ན་ཚོགས་བསྐང་དང་མེ་མཆོད་ལ་བརྩོན་པ་སྐེད༔ ཆོས་སྐྱོང་བྲན་བཞིན་ཁོལ་བར་འདོད་ན་བསྐྱེད་རིམ་དང་བཟླས་བརྗོད་གཏོར་མ་བསྐང་གསོ་ལ་ 
° འབོད༔ཿ བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདོད་ན་མཚན་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེན༔ ཚེ་རིང་བར་འདོད་ན་དམ་སེལ་དང་ཉམས་གྲིབ་ལ་འཛེམས༔ བུད་མེད་རིགས་བཟང་གི་བཅུད་སྡུས༔ ཚེ་ 
ཛཱུ སྒྲབ་དང་བཅུད་ལེན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད༔ འགྲོ་བ་དབང་དུ་བསྡུ་བར་འདོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམས་ལ་ཡིག་སྣ་ཁོལ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འདོད་ན་ཚོགས་འཁོར་དང་བླ་མ་ 


„ ལ་ཉི་ཡོད་ཕུལ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྒྲབས༔ 3 ཧེན སུའམོད་ལུཏུཏཱཱཿ སེཧཁརྷ་ཧཱཧཱཊཊ དོན་ལ་ཧྲིལ་དྲིལ་བས་ཚེ་འདི་བློས་ཐོང་ 


མོ ལ་འཆི་བ་བྲང་འོག་ཏུ་ཆུག་ལ་ ས་ཀྱང་དགོས་མེད་སྒོམས༔ བདུད་ ཕྱེ་གཏོར་མ་འགམ༔ བློའི་རེ་ལྟོས་ཅི་ཤེས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏོད་ལ་ཡོན་ཏན་ནང་ནས་མ་ཤར༔ 
ཌཱ རྟོགས་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར༔ ཐུགས་རྗེ་རྩལ་དུ་མ་ཤར༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྟིང་ལ་རུས་པ་སྐྱེད་ཅིག༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་རང་གཞན་གྱི་ 
















དོན མཐར་ཕྱིན་ནས་འགྲོ་བའི་དཔལ་ མགོན ་དུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ པས་བདག་ གི་ ཞལ་ གདུམས་དེ ་རྣམས་ སྙིང་ལ་ཆོ: 'ཆོངས་ ས་ཤིག་ བུ་གསུངས་སོཿ དེར་ གུ་ཊ རུ་རིན་ པོ་ཆེའི་ ཞབས་ སྤྱི བོར་བཞག་ 
ྨླ སྙེ ་ དང་ འབྲེལ ་ཚད་དོཿ དོན དང་ལྡན་ ཞིང་སྐྱེ་བ་ ཀུན ཏུ་གུ་རུས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅི ་ཧང་མཐར་རྔ་ཡབ་ ཏུ་སྐྱེ བའི་ སྨོན་ ལམ་ ཞུ་ཞེས་པས་ གདུང་ བའི་ ཤུགས་ ཀྱིས་མཆི་མ་ཆར་ ལྟར་བྱུང་ 
ཧཾ བའི་ཚེ༔ གུ་རུའི་ ཞལ་ནས༔ ཊ ཀྱི་ མ་བློ་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་དག་པའི་གདུང་ཤུགས་ ཅནཿ འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་བར༔ གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕ་ ཡིས་རྗེས་སུ་འཛིན༔ 
རྨ རིགས་ ལྡན་ཁྱོད་ དང་ འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་གང་༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སློན་ལམ་ རྟག པའི་མཐུས༔ཿ སྐྱེ་བ ཀུན་ཏུ་འབྲལ་ མེད་ རྗེས་འཛིན་ཅི ་ཅིང་༔ གསང་སྔགས་ སྨིན་གྲོ' གྲོལ་ཟབ་མོའི་སྒོ་ སྒོར་ 
ཧྱ བཅུག་ ནས༔ཿ མ་ འོངས་ དུས་ན་ འབྲེལ་ ལ་གྱུར་ ཐམས་ཅད་ ཀུནཿ རྔ་ཡབ་ གྲིང་དུ་རིག་ འཛིན་ བདག གི་ དྲུང་༔ ལས་ཅན་ ཕ་སྤད་ ཐམས་ཅུད་ རྩིས འཇཛོམས་ ་ནྭས༔ དགའ་ བའི་ གཏམ་ ཿུ 
བརྗོད་ བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས་ སྨིན་གྲོ: གྲོལ་ལ༔ ཉིན་ མཚན་ ཀུན་ ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ བསྐོར༔ ལམ་གྱི་མཐའ་ ཟད་ནུབ་ ཕྱོགས་ བདེ་ ཆེན་ དུཿ ཐོག་ མའི་ མགོན་ པོ དི་ དེ་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ 











༼ཀཿ ཅེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ལོ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ སྐུ་དྲིན་དྲན་པས་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ནི་སྐྱེ་ཤིའི་ཁ་ 
རཾ ལོ་གར་བསྒྱུར་ཡང་༔ འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་བུ་གཅིག་མ་བཞིན་དུ༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ནས༔ མ་འོངས་ 
རཿ དུས་ན་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་དེར༔ བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག༔ ཅེས་བརྐྱང་ཕྱག་བརྒྱ་ཕུལ་ཏེ་ཡི་རང་སྟེ་གསེར་གཡུའི་མཆྫལ་ལན་བདུན་ཕུལ་ལོ༔ ལང་གྲོའི་ 
ཞུས་ལན་ཆེན་མོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་ཀྱང་བྱ༔ ཞལ་གདམས་བཀའ་རྒྱ་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ༔ གུ་རུས་གསུངས་བཞིན་བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་ལོ་ཏཱ་བ་ཉིད་ 
 དང་ཚིག་བསྡུར་ཏེ་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་བར་མའི་ཤར་སྒོར་ཡི་གེར་བཀོད་པ་རྫོ་གས་སོ༔ ཀྱི་ོ༔ དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ཀུན་གཟིགས་པ༔ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་གསང་སྒོ་ཞུས་ “ 
ཱཾ པའི་ལན་དུ་རྡོལ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ཡི༔ ཆ་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ་ཐེམ་དུ་འདི་མ་བསྟན༔ སྙིང་གི་བུ་མཆོག་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ༔ ཀུན་ལ་བསྟན་ན་དྷཱ་ཀིས་རང་སྲོག་གཅོད༔ ཅིཏྟའི་ག་འུར་ཆོངས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ ཁོང་གི་སྟིང་དང་དཔྲལ་ 


















བའི་མིག་བཞིན་དུཿ གཅེས་པར་ཟུང་ཞིག་མ་འོངས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྣོད་མེད་མི་ལ་ཚིག་ཙམ་བསྟན་པ་ན༔ ཨོཾ་རྒྱན་བཀའ་བཅག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཏ་རེ༔ གསང་སྒོ་འཆོལ་བས་ཉམས་པའི་ཆད་པ་འབྱུངཿ ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་སྡིག་སོགས་རྐྱེན་དུ་ 
འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཆོས་འདི་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་རྩུབ་འགྱུར་དུས༔ སྦས་ཚུལ་འཁོར་བའི་ཆ་འཛིན་མ་འགགས་སྤྱོད༔ རྫུབ་ཆེ་བརྟག་དཀའ་མ་བསླབས་ཤེས་བྱ་མཁས༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་མོས༔ དེ་ 
འདྲའི་ཆོས་བདག་དུས་སུ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་གཏད་པར་གྱིས༔ སྐལ་མེད་འདོན་ན་དེ་ཡི་སྲོག་རྩ་ཡུད༔ པདྨའི་ཐུགས་སྲས་ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་པའི༔ རིགས་ལྡན་ལས་ཅན་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ 

གླུ་ཧ༔ ཁ་ཐཾ་གྲུ་ཧེ༔ཿ གནྒལབརྲརླ གཿ ཚཱགམམདཧ།ཛ༔ ནནཿ དུས་མཐའི་སྤྲང་བན་རཏྣ་ལ༔ ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་འདི་འདྲ་བདོག༔ ལས་ཅན་འདྲ་བ་ཅང་ཡོད་དམ༔ ཀུན་ལ་གསང་བ་ཨ་ཅང་ཆེ༔ དགེ་རི་བྲག་གི་གཏེར་མའོ༔ ཤོག་ 
སེར་གཉིས་ལ་བདེ་ཆེན་དུ་བཤུས་སོ༔ ཤོག་སེར་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་འདི་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་༔ མངྒ་མཾ༔ 


]÷&%༦ུ >$ 5 








ཁཿ ༼ཿ ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་སྟོབས་ལྡན་དྲག་པོ་རླུང་གི་འཁོཿ ར་ལོ་བཞུགས་སོ༔ „8 


༼༽ཿ རྣག་ནཁགཤརཿཱབཞཞཱགཞསམགབཏྱ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཙནྡ་ ཛ་ཡ་མ་ཏྲི་ཡཾ་ཙཀྲ་ནཱ་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ སྟོབས་ལྡན་དྲག་པོ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ༔ 
དཔལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་བདག་ པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཁམས་གསུམ་འདི་ན་ འབྱུང་བ་ རླུང་དབང་ཆེ༔ འཇིག་རྟེན་ འདི་ཉིད་ ཆགས་ འཇིག་ 


འདེགས་ བྱེད་ ་ཅིང་༔ ཇཐག་ གི སྨྲ་ བརྗོད་ ལུས་ཀྱི་ སྟོབས་ ལ་ སོགས༔ ཐམས་ ཅད་ མ་ ལུས་འབྱུང་བ་ རླུང་གིས་བྱེད༔ དེ་ཕྱིར་ ཐྦྐཀ འད་ པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ ཀྱིས༔ ཕྲིན་ 
ལས་མྱུར་འགྲུབ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྟན༔ དེ་ཡི་ལག་ལེན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ༔ དང་པོ་འཁོར་ལོ་བྲི་བའི་རིམ་པ་ནི༔ གྲོ་ག་ཤིང་ཤུན་ཤོག་བུ་ལ་སོགས་ལ༔ ཙཀྲ་མུ་ཁུད་རིམ་བདུན་ 











་འ་པ༠༩༢ ༥ ༢༩ནདྲ ོཾམུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱམུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཨཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཌྷཾག༔ མུཾ་ད་དུ་ཤྭ་རི་ 
ཛཱཱཾཿ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ཡི་ ་དམ་སྙིང་པོས་བསྐོར༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བཞིའི་ཤར་ནས་བརྩམས༔ ཨོཾ་ །ཨཾ་ཤར། །ཛི་ན་ཛིཀ༔ ལཱཾ་ཏེ་ཤྭ ར་ཏ་ ཏི་ཧྙ༔ སྭཱ ཉོ་རཏྣ་ ཤྣཾག༔ མཱ་མོ་ཧྭ་ར་ཏི་ཛཱཾ༔ ཨཾ ནུབ།ཨ་རོ་ རོ་ལཾཀ༔ 


བཱུ་རྭག་ ར་ཏི་སྙཱཾ༔ ཧཱ ང་ན་ན ཌྷྒཾ༔ ཏ་བཛྲ་ར་ཏ ་ཛྟཾཿ དབུས་དང་རྩིབས་མཆན (ཧཿ ཨེཿཡཾ་རཾ་ཁཾ་སཾ༔ དེ་ཕི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་ལས་ཀྱི་ལྷ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་ཡང་སྟིང་བྲི་བར་བྱ༔ 
ཨོབ རྲ་པཱ་ཌི་ཛྷཱ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་ནི་ལཾ་ བྷ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་ པཱ་ཌི ཧཱུཾ་ད་ཕཊ་ ཕཊ༔ བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ས་མ་ ཏི་ སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་ རིམ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་བྲི༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཡི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་ར་དང་ཕྱི་ 





ལ་མེ་རིས་བསྐོར༔ ཕོ་འཁོར་མོ་འཁོ་ ར་སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་བྱ༔ མོ་འཁོར་གནམ་ལྟ་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན༔ ཕོ་འཁོར་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ས་ལ་བལྟའོ༔ དེ་གཉིས་སྟེང་འོག་བར་དུ་སོ་སོའི་ལས༔ འཁོར་ལོ་གཞན་རྣམས་ཅི་ཙམ་ལྕོགས་པར་ 
གཞུག༔ དང་པོ་དྲག་པོ་མཐུ་རུ་བསྐོར་འདོད་ན༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་ཡན་ལག་དབང་པོ་བརྒྱང་༔ རྩིབས་མཆན་དག་ལ་སོད་ཅིག་ཕུང་ཅིག་དང་༔ དཀྲུགས་དང་ཤིག་སོགས་དམོད་མོ་སྣ་ཚོགས་བྲི༔ ལྟེ་བར་ཟྣཾཿདང་མིང་རུས་ བླ་དྭགས་བྲིས༔ 
[ཅིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཆེ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི༔ འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་དམོད་མོ་མང་དུ་བྲི༔ ཕྱོགས་གཉིས་ཁྱད་མེད་ཡིག་མགོ་མ་ནོར་བྲི༔ ཟག་རྫས་དུག་ཁྲག་མི་མཐུན་རྫས་རྣམས་བྱུག༔ ཞགས་གསུམ་སྨྲ་བཅད་གང་བྱེད་གཞུང་བཞིན་བསྒྲབ༔ ཡུད་ 
ཏཾ དང་གཏོར་ཚོགས་བསྐང་གསོ་དག་ལ་འབད༔ མ་ཉེས་དཔང་གཟུགས་དྲག་པོའི་ཐེམ་དང་བསྟུན༔ མར་ངོའི་དགུ་སྟོང་ཉི་ནུབ་དུས་ལ་གཟུགས༔ དེ་ཡིས་དྲག་བོ་བླརག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ བསྟན་འཛིན་གཅིག་ལས་མང་དུ་སྤེལ་མི་རུང་༔ མན་ 


ངག་སྟིང་ལ་ཆོངས་ཤིག་ལས་ཅན་བུ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲོག་མགཊ་རྟགུ།རྐ༔ ས་མ་ཡ༔ ༈ བར་ཆད་འབྱུང་པོ་འདུལ་བར་བསྐོར་འདོད་ན༔ རྩིབས་དྲུག་མུ་ཁུད་བཞི་ལྡན་ལྟེ་བའི་མུ་ཁྱུད་ལ༔ གང་གནོད་མིང་དང་མིང་རུས་སྲོག་ 
སྙིང་བྲི༔ རྩིབས་དྲུག་ལིངྒའེ་དབང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱང་༔ རྩིབས་མཆན་རྦད་སོད་བྱེར་ཅིག་སྒྲོལ་ཅིག་བྲི༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ཕྱག་རྡོར་རྟ་མགྲིན་སོགས༔ སྟོབས་ལྡན་དྲག་སྔགས་འདུལ་བྱེད་མང་དུ་བྲི༔ ལོག་དྲི་པ་ལ་སྡེ་བརྒྱད་དྲག་པོའི་སྔགས༔ 




















༼།ཿ སྟོབས་ལྡན་མང་བྲི་བྲི་ལུགས་གོང་དང་མཚུངས༔ དུག་ཁྲག་མི་མཐུན་རྫས་བྱུག་གུ་གུལ་བདུག༔ དམོད་བཅོལ་དཔང་གཟུགས་ས་རུབ་སྲོད་ལ་གཟུགས༔ བར་ཆད་གདོན་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་བཞིན་བརླག༔ བཀའ་ཉན་ 
སཿ འབངས་བྱེད་སྲོག་སྟིང་དག་ཀྱང་ཕུལ༔ ལས་རྣམས་མྱུར་བྱེད་ལུས་ངག་དལ་བས་ཆོག༔ ཤིན་དུ་ཟབ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་གནག་ཆོས་ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ ཆེ་བསོད་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་བསྐོར་འདོད་ན༔ ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་གོང་འདྲ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 


གྲམ་བྱ༔ རྒྱ་གྲམ་ཕྱི་ཡི་མུ་ཁུད་ནོར་ལྷའི་སྔགས༔ རྣམ་སྲས་ཛཾ་ལྷ་ནོར་རྒྱུན་མ་ཡི་གཟུངས༔ ནོར་ལྟའི་གཟུངས་སྔགས་མང་བྲི་དྲི་བཟང་བྱུགས༔ ཚེ་བསོད་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་སྤེལ་ཚིག་དང་༔ དངོས་གྲུབ་རྩོལ་ཞེས་འདོད་གསོལ་རིགས་ 
1 པས་སྦྱར༔ ཚོགས་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་འབད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ གཟའ་སྐར་དུས་ཚེས་བཟང་ལ་སྔ་དྲོ་གཟུགས༔ འཛད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས༔ ཉལ་བས་འདོད་བའི་དོན་འགྲུབ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ སྙིང་འདྲའི་བུ་མིན་ཀུན་ 
ལ་སྤེལ་མི་བྱཿ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་སྡུད་བསྐོར་འདོད་ན༔ ཙཀ་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་ལ་སོགས་གོང་དང་འདྲ༔ དེ་ཡི་ལྟེ་བའི་མུ་ཁུད་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ཧྲཾ་ཛ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཁམས་ 
ཧཾ གསུམ་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་པ་བྲི་ཞིང་རྒྱ་གྲམ་བར་མཚམས་སུ༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ 












དང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་དང་༔ སྒྲོལ་མ་དང་ནི་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་ཀྱི༔ སྙིང་པོ་དང་ནི་དབང་སྡུད་ཟབ་མོའི་སྔགས༔ མང་དུ་བྲི་ཞིང་འདོད་པའི་སྤེལ་ཚིག་བྲི༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་བྲི༔ སྔགས་མགོ་ཕྱི་ནང་གོང་ལྟར་མ་ནོར་ 
བྲིཿ དབང་སྡུད་རྫས་དང་རྒྱ་སྐེག་སིན་དྷུ་བྱུགས༔ གཏོར་ཚོགས་བྱ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་འདོད་གསོལ་བྱ༔ དུས་ཚེས་བཟང་ལ་ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་ལ་གཟུགས༔ ཐམས་ཅད་དབང་འདུས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་འདྲ༔ སྙིང་འདྲ་གཅིག་ལས་མང་ན་ཉམས་ཏ་ 
ཧཱཿ རེ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ དེ་ནས་ལས་ཚོགས་ཁ་བསྒྱུར་བསྟན་པ་ནི༔ ཕ་རོལ་བྱད་ཟོར་སྦོད་གཏོང་བཟློག་པ་ནི༔ ལོག་ཏྲི་པ་ལའི་འཁོར་ལོ་དྲག་སྔགས་གཞན༔ ཡི་དམ་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་མང་དུ་གཞུག༔ རླུང་གཡབ་བཞི་ལ་བན་ 
ཨཾ དགྲ་གང་ཡིན་གྱི༔ ལྡིང་སྤྱི་ཚགས་སྲོག་མིང་བླ་དྭགས་བྲི༔ མཐའ་ལ་ཟློག་སྔགས་དམོད་མོ་མང་དུ་བྲི༔ ཁོ་ཡི་ཆོས་སྐྱོང་གང་ཡིན་སྲོག་སྔགས་ཤམ༔ རང་མཐུ་རང་ཟློག་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ རང་སྲོག་རང་ཆོད་རང་ཕོང་རང་གིས་སྒྲབས༔ དེ་ 
ལ་སོགས་པ་བྲི་པས་ཕྱི་རིམ་ལ༔ མདའ་མདུང་གྲི་ཕུར་གྲི་གུག་དགྲ་སྟ་དང༔ རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ༔ ལིངྒ་དག་ལ་རྩེ་གཏད་མཚོན་གྱིས་བསྐོར༔ དུག་ཁྲག་བྱུག་ཅིང་རྫས་ཀྱི་དུད་པས་བདུག༔ ཀ་ནིའི་བུམ་པར་རང་གཟུགས་ཡི་ 
དམ་གཞུག༔ སྲུང་བ་ཟབ་མོའི་ཙཀྲ་སྟེང་ནས་ཕུབ༔ མ་ཉེས་དཔང་གཟུགས་བསྐང་གསོ་དག་ལ་འབད༔ ཁོ་ཡི་ལོ་གཤེད་ཕྱོགས་སུ་ཐེབས་དུས་གཟུགས༔ དེ་ཡིས་སྔགས་ནག་བརླག་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ བསྟན་འཛིན་གཅིག་ལས་མི་སྤེལ་ 
























ཟླ ༼ཿ ཨ་ཐཾ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ གཞན་ཡང་ལས་ཚོགས་གང་སྦུབ་ཡི་དམ།ཁ་བསྒྱུར་འཁྲུལ་ཤེས་བྱ༔ སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ན་ཀཾ་ཀ་མ་ཌི་དང་༔ དོན་ཞགས་གཟུངས་སོགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་མང་དུ་བྲི༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ན་ཡིག་ 
ཤྭ བརྒྱ་བཤགས་ཚིག་བྲི༔ གཞན་ཡང་གང་བསྒྲབ་ཡི་དམ་སྟིང་པོ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་གང་བསྒྲབ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་སྤེལ༔ དལ་བར་གནས་ཀྱང་ལས་རྣམས་རླུང་གིས་བསྒྲབ༔ འདི་འདྲའི་མན་ངག་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་༔ དེ་ནས་ལག་ལེན་ 
གནད་ཀྱི་མན་ངག་ནི༔ ལས་རྣམས་གང་བྱེད་འཁོར་ལོ་རྫོ་གས་པའི་སྟེང་༔ རྣམ་འཇོམས་ཐུགས་འཁོར་གདུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དབུབ༔ འདི་མེད་བཟློག་འཁྱམས་རང་ལ་ཉེས་འགྱུར་སྲིད༔ འདི་ཡིས་འབྱམས་ལྡོག་མེད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་མྱུར༔ མུ་ 


༣” ཁུད་བདུན་ལྡན་རྩིབས་བཅུ་དག་དང་ལྡན༔ མུ་ཁུད་ནང་མར་རྣམ་འཇོམས་ཡང་སྟིང་བྲི༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བཅུར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་སྔགས༔ རྩིབས་མཆན་ཕྱག་རྡོར་ཡང་སྟིང་ནི་ལི་བྲི༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་རིང་བྲི༔ དེ་ཡི་ཕྱི་ 
རིམ་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་པ༔ བདེན་སྲ་རབ་ཏུ་སྨྲས་སོ་ལ་ཡན་ཆད་བྲི༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ཨཀྟ་དེ་ཡི་ཕྱི༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་དེ་ཕྱི་རྡོ་ར་མེ༔ སྲོག་ཤིང་རྩེ་ལ་གདུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐོར༔ དེ་ནས་མན་ངག་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་ནི༔ རླུང་ཁང་ཀ་ནི་རི་ 
ཤཿ རབ་བུམ་པར་བཅས༔ རླུང་ཁང་ཟུར་བཞི་རླུང་སྒོ་གཡོན་དུ་བྱ༔ འདྲིལ་ཞིང་འཇམ་འདྲིལ་འཁོར་ལོ་སྒྲོ་བཞི་བྱ༔ སྒྲོ་བཞིའི་ནང་ན་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བཅུ༔ ཡི་གེ་མགོ་ཅན་ཞལ་སྦྱོར་ཚུལ་དུ་བྲི༔ ཕྱི་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ས་བོན་བྲི༔ གཞན་ཡང་ 








སྒྲོ་འདབ་བཞི་ལ་ཕྲིན་ལས་ལྟར༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྤེལ༔ གང་སྒྲབ་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་ཟབ་པར་བྲི༔ དྲག་པོ་མཐུ་རུ་བྱེད་ན་སྒྲོ་བཞི་ལ༔ ལིངྷ་སྤྱི་གཙུག་ཡན་ལག་ཛ་ཡིས་གཟེར༔ མིང་རུས་བླ་དྭགས་སྲོག་ཡིག་རིམ་ 
པར་གཞུག༔ ཆོས་སྐྱོང་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཆེ་དགུ་ཡི༔ འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་མཐའ་ལ་བསྐོར༔ དུག་དང་གྲི་ཁྲག་མི་མཐུན་རྫས་ཀྱིས་བྱུག༔ དེ་ཡིས་དྲག་ཉིད་ཁ་ཕུང་འགྲོ་བར་འགྱུར༔ ཀ་ནི་ཀ་དང་འདྲིལ་ཞིང་ཁ་དོག་རྣམས༔ ཞི་ 
བེ རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་དག་དང་མཐུན༔ རླུང་ཁང་ཚད་ནི་གྲུ་གང་ཁ་དོག་བསྒུར༔ སྟེང་ཐོག་རྩིབས་བརྒྱད་འོག་མ་པད་འདབ་བརྒྱད༔ ཕྱི་ཡི་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་ནང་ལོག་བཞིར༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་བྲི་ཞིང་ཟུར་བཞི་ལ༔ མཛེས་པའི་ 
རྦ བ་དན་བཞི་ཡང་གཟུགས་པར་བྱ༔ ནང་ལ་དྲི་བཟང་བྱུག་ཅིང་ཕྱི་ལ་རྩི༔ ཐུག་རེག་མེད་ཅིང་དྲང་ལ་འདྲིལ་བར་བསྐོར༔ བུམ་ནང་ཤུཀ་ཐུབ་སྒུ་འམ་སྭན་སོགས༔ རབ་གནས་ཅན་དང་ཡི་དམ་སྟིང་པོ་གཞུག༔ དེ་ཡིས་འབྱམས་ལྡོག་ཕྲིན་ལས་ 
ཉེས་མི་འགྱུར༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཀ་ནི་དེ་ཉིད་ནི༔ བསྒྲབ་ཁང་སྟེང་ངམ་རླུང་ཉིད་གཞོལ་བར་གཟུགས༔ གོ་བར་མཛོད་ཅིག་རིགས་ལྡན་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་མཁས་པ་པདྨ་ཡིས༔ རབ་ཏུ་གནས་པའི་རིམ་པ་ 
བསྟན༔ གཏོར་ཚོགས་བཤམས་ལ་ལས་གཞུང་བསྲིང་༔ མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཁཾ་སཾ་བརྗོད་པས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་སྟེང་༔ སྤྲུ་ལས་རླུང་ཁང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཡོངས་རྫོགས་ནང་ཏུ་གང་བསྒྲབ་པའི༔ 


























༼༔ཿ ཡི་དམ་ལྷ་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པ༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་མཆོད་འབུལ༔ ཕྱི་ནང་སྨན་གཏོར་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ འཁོར་ལོའི་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་༔ གསང་སྔགས་ 
“ཾ རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབ་བསྡུས༔ དགུག་བསྟེམ་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་བྱ༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བསམ༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ བསྐང་ 


གསོ་བྱ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ ཕྲིན་ལས་གང་བསྒྲབ་བསྟེན་སྒྲབ་སྔགས༔ ཞག་གསུམ་སྨྲ་བཅད་རང་གིས་བཟླས༔ དེ་ནས་ཅྲཀྲ་བསྐོར་བ་ཡི༔ གང་ལ་བརྩམས་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ༔ བཅས་ཆོག་བསྒྲབ་མི་ 

དགོས་པའི་གནད༔ འདི་འདའི་མན་ངག་ས་སྟེང་དཀོན༔ མཁས་པ་ནཱ་གརྫུན་ཡི༔ ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བདག་ལ་གནང་༔ མ་འོངས་དོན་དུ་ཨོ་རྒྱན་ངས༔ སྟོབས་ལྡན་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ཡང༔ གཏེར་ཁ་མང་དུ་སྦས་ནས་བཞག༔ མ་འོངས་ 

སུ་འཕྲད་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ སྟོམ་ལས་ལེ་ལོ་སྤངས་ལ་བརྩམས༔ བཅའ་ཆོག་མ་བསྒྲབས་རང་ངན་ཡིན༔ ཐེ་ཚོམ་སྤངས་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ མ་ནོར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྟིང་རྗེ་ཅན༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་ 
བེ པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ཁ་ཐཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའོ༔ 
















༼ཀཿ ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་སྟོབས་ལྡན་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལས་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་བཞུགས་སོ༔ ༔ཏཱ།།༔ ལས་བྱེད་རླུང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་ 

སད པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མན་ངག་ཞལ་ཤེས་བསྟན་པར་བྱ༔ ཞི་བར་བསྐོར་ན་བུམ་པའི་ནང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་སྟིང་པོ་གཞུག༔ རྒྱས་པར་བསྐོར་ན་ཚེ་དཔག་མེད༔ ནོར་ལྟའི་སྐུ་ 
དང་སྟིང་པོ་གཞུག༔ དབང་དུ་བསྐོར་ན་བུམ་པའི་ནང༔ རྟ་མགྲིན་སྐུ་དང་སྟིང་པོ་གཞུག༔ དྲག་པོ་མཐུ་རུ་བསྐོར་བ་ན༔ བུམ་པར་གསང་བདག་སྐུ་དང་སྔགས༔ ཡང་ན་དྲེགས་པ་ 

ཀུན་འདུལ་གཞུག༔ དགྲ་བོའི་གཤེ (ལོ་བསྟུན་ཏེ་བསྐོར༔ དྲག་བོ་སྟག་ཡོས་ལོ་ཡིན་ན༔ དེ་ཡི་ཟླ་བ་ཉི་མའི་དུས༔ བྱ་སྤྲེལ་དག་ལ་གཏད་བྱ་ཞིང་༔ བྱ་སྤྲེལ་སྦྲལ་ལ་གཏད་པར་ ( 

བྱ༔ རྟ་སྦྲལ་གཉིས་ནི་བྱི་ཕག་ལ༔ ་ཕག་ལུག་ལ་གཏད་དེ་བསྐོར༔ གཤེད་བཞི་སྟག་ལ་གཏད་པར་བྱ༔ ལྕགས་ཁམས་ལྟོ་ལ་ཤིང་ཁམས་ནུབ༔ ཆུ་ཁམས་ལྷོ་ནུབ་མེ་ཁམས་ 

# བྱང་༔ རང་གི་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་ཕྱོགས་སྤང་༔ དགྲ་ཡི་ལོ་གེགས་བདུད་ཉི་ལ། རཱུ་ཏྭ་དམ་ཉམས་བསྒྲལ་ཕྱིར་བསྐོར༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཟླ་བའམ༔ ཟླ་དྲུག་འཁོར་ན་ལོ་གཅིག་སྟེ༔ 











རྦད་རྟགས་བསད་རྟགས་སྤྱི་དང་མཐུན༔ སྐབས་སུ་འཁོར་བའི་སྐད་ལ་ཉན༔ ཨུག་ཨུག་ཟེར་ན་འཁོར་ལ་གཟནཿ དྲག་དྲག་ཟེར་ན་རང་ལ་ལྡོག༔ ཏིག་ཏྲིག་ཀྲ་ཀྲ་ནོར་ལ་གཟན༔ ཏྲེ 
ལི་ལི་ནི་མྱུར་ལ་དྲག༔ སྐད་མེད་ཆུ་བོ་འཁྱིལ་འདྲ་བཟང་༔ གལ་ཏེ་ངན་པའི་རྟགས་བྱུང་ན༔ བསྐེད་རིམ་བསྒོམ་ཞིང་ཡི་དམ་བསྟེན༔ འདྲིལ་ཞིང་བསྲངས་ཤིང་རྣམ་འཇོམས་ 
ཧཱཿ འདོན༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་བསྐང་བཟློག་འབད༔ ལོ་གསུམ་བསྐོར་ན་ཡུལ་ཁམས་བརླག༔ དགྲ་བོ་ཤུང་ན་ཟླ་དྲུག་ཆོག༔ དྲག་བོ་མང་ལ་ཡུན་རིང་ན༔ མེ་ལྕེར་སྦྲང་མ་འཁོར་དང་ ¥ 
ཧཾཿ མཚུངས༔ བསྟན་འཛིན་གཅིག་ལས་མང་མི་སྤེལ༔ མཚོན་དུག་སྒྲོ་བ་སྡོམས་ཤིག་ཐུ༔ རང་ལ་མི་ལྡོག་ཐེབས་པའི་གནད༔ རང་ཐེག་མིག་ནས་ཡར་མར་ཕྱུང་༔ དགྲ་ཡུལ་ཞིང་དང་ཁང་ ཚྙཾ 
༢ ཁྱིམ་ས༔ རྐང་རྗེས་ས་དང་ཟག་པའི་རྫས༔ འཁོར་ལོ་དག་ལ་བྱུག་པར་བྱ༔ འཁོར་ལོ་རང་གི་བླརླ་གཡས་ལ༔ ལན་གཉིས་ཕྱི་སྐོར་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི༔ བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ཞིང་མཚན་ 
བརྗོད་འདོན༔ དགྲ་ཡུལ་ལྟ་འདྲེ་ཆེ་དགུ་ལ༔ ལས་ཀྱི་གཏང་རག་གཏང་བར་བྱ༔ ལྷ་དབྱེའི་དུས་སུ་ལིངྒ་ལ༔ དུག་ཁྲག་རྫས་བྱུགས་དུ་བས་བདུག༔ ས་གཡོས་ས་དང་ཕུང་བའི་ཆུ༔ སྦྱར་ 
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ུ ༼' ལ་འཁོར་ལོ་དག་ལ་བྱུག༔ སྐབས་སུ་བསྐུལ་བཏང་རྫས་ངར་བཏགས༔ དེ་ནས་བྲི་བའི་དུས་བསྟན་པ༔ ཞི་རྒྱས་ཟླ་སྟོད་སྔ་དྲོ་བྲི༔ དབང་ཐང་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་བཤད༔ 
ཤཱ དབང་ལ་ཉིན་ཕྱེད་ནུབ་ལྟས་བྲི༔ སྣང་བ་གཡོ་བའི་དུས་སུ་ཁཤད༔ དྲག་པོ་ལྟོར་བསྟན་སྲོད་ལ་བྲི སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཟད་དུས་ཡིན༔ བསྐོར་ཕྱོགས་གནད་ནི་འདི་ལྟར་རོ༔ 
ཧཿ མཆོག་དང་ཞེ་རྒྱས་དབང་སོགས་ལ༔ པར ཉེ་འབྱེད་ལྟ་དབྱེ་གཡོན་བསྐོར་རོ༔ ལས་རྣམས་ཕྲིན་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ དེ་དང་མཐུན་པའི་ལྟར་བསྐྱེད་དེ༔ 
ང་བསྟིམ༔ སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་པ་མན་ངག་ཡིན༔ མ་གྲུབ་ཟློག་ཕྱོགས་བསྐོར་བ་ཡིས༔ རྟགས་བྱུང་བཤགས་དང་གཏང་རག་བྱ༔ 


གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ལས་འགྱངས་ན༔ འབོད་རྦད་སྔགས་ཀྱི་མགོ་གཤམ་དུ༔ བཛྲ་སརྦ་དུཏྩན་ཏྲིག་ནན་ཙིཏྟ་རྦད་ནན༔ དེ་ཉིད་མགོར་བཏགས་སྔགས་གཤམ་དུ༔ ཧུར་ཐུམ་ཛ༔ དེ་ཡྲིས་ “ 
 ལས་འགྲུབ་ཨར་གཏད་དེ༔ ལས་མི་འགྲུབ་པའི་དོགས་མ་མཆིས༔ བསྒྲབ་མི་དགོས་པར་ལས་རྣམས་འགྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཐམས་ཅད་ 








འགྲུབ༔ ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་གནད་ཡིག་འདི༔ ཁོང་གི་སྟིང་དང་འདྲ་བས་སྦོས༔ ཚེ་འདིར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་རྒྱས༔ ཕྱི་མ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ༔ དགྲ་སྲོག་གཅོད་ལ་སྤུ་གྲི་ 
འདྲ༔ མ་ཡིག་གནད་ཐིམ་དཔེའུ་ཆུང་གསུམ༔ འཛོམས་ནས་ལས་རྣམས་མ་གྲུབ་ན༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡིས་མ་ཤེས་ཀྱིས༔ དེ་ཕྱིར་ངང་ཐུང་མི་བྱ་སྟེ༔ ཕྲིན་ལས་རིམ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར༔ སྟོབས་ལྡན་རླུང་གི་མན་ངག་འདི༔ ནམ་ཞིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སྒྲབ་པའི་ལོང་མེད་སྟིང་རུས་ཆུང་༔ སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་སྨོན་འདྲ༔ དེ་དུས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཡི༔ འདི་ 
འཕྲད་འགྲོ་དོན་རྒྱས་པར་ཤོག༔ དཔལ་མགོན་ནག་པོས་བཀའ་འདི་སྲུངས༔ དགེ་བསྟེན་མ་ཡིས་བྱ་ར་གྱིས༔ གཏད་དོ་གདམས་སོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུཧྱ༔ ཐམཧཤྲཔཱ།ཀ༔ རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ ཤོག་སེར་ 
ཇོས་ལས་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གིས༔ ལུག་གི་ལོ་ལ་ཆོས་རྫོང་དགོན་པར་བྲིས༔ དགེ་བས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ དགེ་རི་བྲག་གི་གཏེར་མ་ལགས་སོ༔ དགེའོ༔ | 


༧ 
93. 
ཐྲ 

ཤེ 

5 

8? 

: 

༢ 
-༅ 








༼ཀཿ འབྱུང་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟོབས་ལྡན་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལས༔ བར་ཆད་འབྱུང་པོ་འདུལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡི༔ ཕྱག་རྡོར་རྟ་མགྲིན་སྔགས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས༔ ལོག་ཏྲི་པ་ལའི་དྲག་སྔགས་འདི་ལྟ་ 
སྟེ༔ ཨོཾ་ལོག་ཏཱི་པཱ་ལ་ནན༔ ས་ག་པ་ཤ་ནནཿ ན་ག་པ་ཤ་ནནཿ ན་ག་དུ་དུ་ནནཿ མ་མཾ་མ་མཾ༔ ཙི་ཙ་ར་ཙི་་ར༔ བཾ་རུ་ལུ་བཾ་རུ་ལུ༔ རྦད་ཏུ་ཀོ་ཤ་ཡ་རྦད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་ཡ༔ ཧོ་ར་ 
ཧོར་ནནཿ ཅི་དུ་སོད་ཙི་དུ་སོད༔ ཤིག་ལྷུར་གཏུབས་ཧ་ལ་པ་ཏི་ནན༔ འཁོར་བ་ཐུལ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཀ་ཝ་ཙི་རློགས་རློགས༔ གནོད་ྱེད་ཀྱི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ 


རྦད༔ ཅེས་བཀའ་བསྒོ་དམོད་བཅོལ་བྲི༔ གཞན་ཡང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་སྔགས་རྣམས་དང་༔ ཧཱཾ་བཞིའི་སྔགས་ལ་སོགས་བྲི༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་འཁོར་ལོ་ཡི༔ རྣམ་སྲས་ཇཛཾ་བྷ་ལ་སོགས་ནོར་ལྷའི་གཟུངས༔ རྣམ་སྲས་ 
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༼ཊ༔ ཅེ་བའི་གཟུངས་རིང་འདི་ལྟ་སྟེ ཏོདུ་ཐཱ ཧི་ལ་མ་ཅི་བྷ་ཏཱ༔ ཧི་ལི་ཧི་ལི་མ་ཇི་བྷ་ཏཱ༔ ཀི་ལི་མ་ཌི་བྷ་ཏཱཿ ཀི་ལི་ཀི་ལི་མ་རི་བྷ་ཏཱ༔ ཀུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་ཏཱ༔ ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མ་ཇི་ 
བྷ་ཏཱཿ ཏུ་རུ་མ་ཇི་བྷ་ཏཱ༔ ཏུ་རུ་ཏུ་རུམ་ཇི་བྷ་ཏཱ༔ སུ་རུ་མ་ཇི་བྷ་ཏཱཿ སུ་རུ་སུ་རུ་མ་ཇི་བྷ་ཏཱ༔ ཙུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་ཏྲ༔ ཙུ་རུ་ཙུ་རུམ་ཌི་བྷ་ཏཱ༔ ཨོཾ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་སརྦ་ཨཱརྡྲཡ་སྭ་དྷ་ཡ༔ 


ཏདྱ་ཐཱ༔ སུ་ྷ་ནེ༔ སུ་ར་སེ་སུ་མ་ཏི་སྭུ་སེུ ཧི་ལི་མི་ལི་སྭཱ་ཧཱ༔ སྙིང་པོ་ནི༔ ཨོཾ་བྷི་ ཤཱ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འཁོར་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི༔ ཨོཾ་རྫ་བྷ་ལ་ཛ་ལནྡྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཕུར་ར་བྷ་ 
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གནདསྦྱིནཕོ་དགུའིསྙང་པོ་ནི༔ ཨོཾ་ཛཾ་ 


གཤ 
རྲ 


ར ལས་བྱུང་བ༔ 


= སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་བྷིརུ་བྷབྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧ ཨོཾ་བྷི་ཤར་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ མཁའ་འྭསོ་ེབཞིའི་སྔགས་ཀང་འདི། ཨོཾ་བུྡ་ྷ་ཀི་ནི་ཧྷཾ་ཛཿ ཧ་བཛྲ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཛ༔ 


ཀརྨ ཀི་ནི་ཧཾ § སྒྲོལ་མའི་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲི༔ སྦར་ལོ་ཀ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྒོ་བ་བཞིའི་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ 








པབ ས་ཡ 










ཡ༔ ཡ་མ་རྭ་ཅ་ཀཱི་ལ་ཡ་བྩྱོ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པར་བསྟན༔ གཞན་ཡང་སེང་གདོང་དག་དང་ནི༔ ཕྱིར་ཟློག་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་དང་༔ རང་གི་ཟློག་སྔགས་གང་ཟབ་དང་༔ འདི་ནི་དངོས་བསྟན་སྔགས་རྣམས་ཀྱི༔ ཁ་སྐོང་ 
ལྷན་ཐབས་ཚུལ་དུ་བྲི༔ དེ་ནས་ཐུགས་ལ་བསྟན་པའི་སྔགས༔ གང་ཡིན་རིགས་པས་བརྟགས་ལ་བྲི༔ འདི་རུ་རྫོགས་པར་ག་ལ་ནུས༔ གཞུང་གི་གླེགས་བམ་རྣམ་གཉིས་དང་༔ རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཟབ་མོ་ལས༔ ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་འདི་བསྐོར་བྱ༔ རྒྱ་ 
འབག་མིག་བཞིན་འཕྲུལ་ཤེས་བྱ༔ སྟོབས་ལྡན་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལས༔ སྔགས་བྱང་ཁ་སྐོང་ཞལ་ཤེས་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གྲིང་པའི་མན་ངག་ཡུགས་སོ༔ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་གི་རྒྱུད་ལས༔ དགྲ་བོའི་ 
བླ་རྡོ་མཆིལ་སྣབས་སོགས་དྲི་མ་དྲུག་བསོག་པར་བྱ༔ ཡང་ན་ཁང་ཁྱིམ་ཡུལ་ཕྱོགས་གཅེས༔ དགེའོ༔ 
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༼ཀཿ སྟོབས་ལྡན་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལས༔ ཞལ་གདམས་བྱཅུ་བཞི་པ་བཞུགས་སོཿ 








ཿ སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་ཚོགས་པ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འབྱུང་བ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ཡི༔ སྤྱི་གནད་གདམས་པ་ཞལ་ཤེས་དང་༔ ཁྱད་པར་ལག་ལེན་གདམས་པ་ 
ཟབ་གནད་བཤདཿ བརྒྱུད་འཛིན་གཅིག་ཙམ་མ་གཏོགས་པ༔ ཀུན་ལ་བསྟན་ན་འཇིག་རྟེན་ཕུང་༔ ཟབ་ཕྱིར་ཐེམ་དུ་མ་བསྟན་པས༔ རང་གི་ཙིཏྟའི་དཀྱིལ་དུ་བཅང་༔ 
སྟོབས་ལྡན་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལས༔ དྲག་པོ་མཐུ་རུ་བསྐོར་འདོད་ན༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཞལ་ཤེས་འདི་བཞིན་ཏེ༔ གཞན་རྣམས་གཞུང་དུ་ཤེས་པ་ལ༔ གནད་ཀྱི་ 


གདམས་པ་བཅུ་བཞི་ནིཿ དྲག་ལ་བསྐོར་བའི་གནད་དངོས་དང་གཅིག༔ ཕར་ཐེབ་པའི་གནད་དང་གཉིས༔ རང་ལ་བཟློག་པ་བསྲུང་བ་དང་གསུམ༔ གཞན་ལ་འཇོམས་ 





/' རྟགས་དང་བཞི༔ བདྟུན་གསུམ་ཉེར་གཅིག་གནད་དང་ལྔ༔ སྤོགས་ཆོག་འཁོར་ལོའི་གནད་དང་དྲུག༔ རླུང་འཁོར་རང་གི་ཐད་ཁར་འོང་བ་དང་བདུན༔ མི་ 


ཕྱུགས་ཁྱི་གསུམ་འཐབ་ན་བྱ་བ་དང་བརྒྱད༔ འཁོར་ལོ་བྲི་དུས་དང་དགུ༔ འགུགས་འདྲེན་གྱི་གནད་དང་བཅུ༔ མི་བཟློག་ཐེབས་པའི་གནད་དང་བཅུ་གཅིག༔ རྩེ་གཅིག་ 
འཁོར་ལོའི་གནད་དང་བྱཅུ་གཉིས༔ རླུང་འཁོར་མཁན་པོ་ནང་འགྲས་བྱུང་ན་བྱ་བ་དང་བཅུ་གསུམ༔ རླུང་གི་ལས་གཞུག་བསྡུ་བ་བཅུ་བཞིས་འགྲུབ་པའོ༔ དང་པོ་བསད་ 
པའི་གནད་དངོས་ནི༔ རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་གང་བྱེད་པའི༔ འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་དྲག་པོའི་སྔགས༔ འཁོར་ལོ་དག་ལ་བསྐོར་བ་དང་༔ སྐུལ་པ་བསྐང་གསོ་དག་ལ་ 
















༤. 


འབདཿ ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་དྲངས་སྔགས་ལ་བསྟེམ༔ དྲགྲ་བོའི་གཟུགས་ལ་འགུགས་བསྟེམ་མོ༔ འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཚེ༔ འཁོར་ལོའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ༔ ཆོས་སྐྱོང་ལྟོ་བ་ཙཀྲ་ 
རྩིབས་དྲུག་པའི༔ རྩེ་ལ་དགྲ་གཟུགས་བསྐྱོན་ནས་ཀྱང་༔ བསྐོར་བས་དགྲ་བོ་དུམ་བུར་གཏུབ༔ ཤ་རུས་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས༔ ལྷག་མ་ཙམ་ཀྱང་མེད་པར་བསམ༔ སྐབས་སུ་ 
རཱ བསྐང་གསོ་དམོད་བཅོལ་བྱ༔ ཚངས་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་༔ ཟླ་དྲུག་བསྐོར་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཕར་ལ་ཐེབ་པའི་རྟགས་བསྟན་པ༔ དྲག་བོ་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་དང་༔ ཆུ་ 
རཱུ དང་རླུང་ཁྱེར་སས་ནོན་པ༔ མཚོན་ཐོགས་མང་པོ་དམག་འདྲེན་པ༔ བྲག་གཤག་ཤིང་བཅད་སེམས་ཅན་བསད༔ རྨི་ལམ་ནམ་བྱུང་ཐེབས་རྟགས་ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རླུང་འཁོར་ཚུར་ 
ཆོ ལ་བཟློག་པའི་རྟགས༔ རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཆུས་ཁྱེར་དང་༔ གོང་གི་རྟགས་རྣམས་རང་ལ་འབྱུང༔ བསྟད་ཁ་མེད་པར་ཚིག་པ་ཟ༔ དེ་རྣམས་བཟློག་པའི་རྟགས་ཡིན་པས༔ རྣམ་ ྲུ 
འཇོམས་བགྲང་ལ་བཟླས་པ་འདོན༔ སཱྩ་ཉེའུ་འདོན་བཀའ་ཡང་སྒྲོགས༔ མཚན་བརྗོད་ཡི་དམ་ལྷ་བསྟེན་བསྒྲག༔ དེ་ཡིས་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཞན་ཡང་ 



































༼ཀཿ འབྱམས་པའི་རྟགས་བསྟན་པ༔ ཡུལ་མ་འདྲིས་པ་མང་བོ་རྨི༔ མི་ངོ་མི་ཤེས་པ་མང་པོ་རྨི༔ འབྱུང་བ་མེ་ཆུས་ཁྱེར་དང་ཚིག༔ དྲག་དང་རང་ལ་རྟགས་མེད་ན༔ འཁོར་ལོ་ 
འབྱམས་པའི་རྟགས་སུ་བཤད༔ རྙིང་པ་སྤོས་ལ་གསར་པ་བཅས༔ ཡང་ན་སྤོགས་ཆོག་དག་ཏུ་བསྐོར༔ དགྲ་བོའི་མིང་རུས་གསལ་བར་བྲི༔ ཟག་རྫས་ལིངྒ་དག་ལ་འཇུག༔ དཔང་གཟུ་ 
དམོད་མོ་དྲག་ཏུ་རྨོ༔ དགུག་གཞུག་ལིངྒ་དགྲ་བོ་བསྟེམ༔ དེ་ཡིས་འགྲུབ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདུན་གསུམ་ཉེར་གཅིག་ག ད་བསྟན་པ༔ གཞན་དུ་ལོ་གཅིག་བསྐོར་ 
° བ་ལས༔ཿ ཉི་མ་དགུན་རླུང་ཆུད་པ་དང་༔ ར་ཉི་རླུང་ནས་ཕྱུང་བ་ལ༔ ཞག་བདུན་བསྐོར་བ་སྟོབས་ཆེ་བས༔ དུས་དེར་བདུན་གསུམ་ཉེར་གཅ ག་བསྐོར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་ 

¡ འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཧྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རླུང་འཁོར་རང་གི་ཐད་དུ་འོང་ཞིང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ནི༔ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་རྟ་མགྲིན་དང་༔ ཕྱག་རྡོར་གསུམ་པོ་བསྒོམ་ཞིང་ “ 


27. 


ྲིཾ བསྟེན༔ སྟོབས་ལྡན་ལུས་བསྲུང་འཁོར་ལོ་སོགས༔ བསྲུང་འཁོར་བསྲུང་བྱ་ཀུན་ལ་བཏགས༔ ཟློག་པའི་རིམ་གྲོ་རྒྱབ་ཆོག་འབད༔ དེ་ཡི་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 










མི་ཕྱུགས་ཁྱི་གསུམ་གནད་བསྟན་པ༔ སྟེང་དུ་རང་གི་བཟའ་མི་འཐབ༔ འོག་ཏུ་ཕྱུགས་དང་ཁྱི་འཐབ་ན༔ རླུང་འཁོར་སྟེང་དུ་སྐུ་གཟུགས་དང༔ སུནྙ་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ༔ རྦབ་ 
རཾ གནས་ལྡན་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྟེང་ཐོག་འོག་གི་སྲོག་ཤིང་རྩེར༔ རྣམ་འཇོམས་འཁོར་ལོ་གདུགས་ལྟར་ཕུབ༔ མི་ཕྱུགས་ཀུན་ལ་གཟུངས་ཆུ་བྱིན༔ དེ་ཡིས་ཉེས་པ་མ་ལུས་སེལ༔ 
ཛཾ” ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཙཀྲ་བྲི་བའི་དུས་གནད་ནི༔ སྲོག་ལ་བསྐོར་བ་གཤིན་རྗེར་བསྒོམ༔ ཁྲོས་པ་ལྷོ་རུ་ཁ་བསྟན་ལ༔ ཉིན་ཕྱེད་དམ་ནི་དགོང་ཁ་བྲི༔ སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཟད་ དུས་ 
ཧྲ ཡིནཿ ལྟ་དབྱེའི་འཁོར་ལོ་བྲི་བ་ནི༔ ཁྲོསཔ་སྔ་གྲོ་ཤར་སྟོད་བྲི༔ ལྷ་རྣམས་འདུ་བའི་དུས་ཡིན་ནོ༔ ཉེ་འབྱེད་འཁོར་ལོ་བྲི་བ་ནི༔ ཁྲོས་པས་ཉིན་གུང་བྱང་བལུས་བྲི༔ ལྷ་འདྲེ་འཁྲུགས་ ཿ 
རོ པའི་དུས་ཡིན་ནོ༔ ཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་བྲི་བ་ ¡ ཁྲོས་པས་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་དང་༔ ཁྱད་པར་སྲོད་ཀྱི་རྫིང་ལ་བྲི༔ ལྷ་འདྲེ་འཚོགས་པའི་དུས་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་འདོད་པ་ 

འགྲུབ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ འགུགས་འདྲེན་དག་ ་གནད་བསྟན་པ༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ཐུགས་ཀ་ཡི༔ ས་བོན་དག་ལས་ཇཛཿབརྒྱད་འཕྲོས༔ ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་ 


























ཧཱཾ ༼'༔ བགེགས་སྟིང་ནས་བཀུག༔ སླར་ཡང་དཾ་འཕྲོས་ཞགས་པ་མས༔ ལིངྐ་དག་དང་བསྒྲབ་བྱ་གཉིས༔ བྲུ་བུ་ཁྱིགས་སུ་བཀྱིག་ཏུ་བཅིངས༔ དེ་ལས་བཾ་འཕྲོས་ལྕགས་སྒྲོག་མས༔ 

བླ་སྲོག་འཆོར་བ་མེད་པར་བསྡམས༔ ཡང་ནི་ཧོ་འཕྲོས་དྲིལ་བུ་མས༔ ཡིད་ཀྱང་འགྱུ་བ་མེད་པར་ནི༔ དྲིལ་བུའི་སྒྲས་ནི་མྱོས་སུ་བཅུག༔ དེ་ནས་ཕོ་ཉ་བཏང་ལ་བཅུག༔ རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་ 
གང་བྱེད་བསྒུལ༔ མྱུར་བར་སོང་ལ་དགྲ་སྲོག་ཁུག༔ གཟུགས་དང་མིང་བྱང་འདི་ལ་ཁུག༔ ལྒིད་དག་ལ་གནས་པར་མཛོདཿ ཅེས་པ་སྦྱར་ལ་ཡང་ཡང་འགུགས༔ ལྒངྒ་དག་ལ་བཀུག་ 
'ཱུ བསྟིམ་བྱ༔ དེས་ནི་ངེས་པར་ཁུག་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རང་ལ་མི་ཐེབས་བཟློག་པའི་གནད༔ རང་ཐག་མིག་ནས་ཡར་མར་ཕྱུངཿ ཕུང་ཤིག་སྟོང་སླད་བྱ་བ་སོགས༔ གནད་ 
„ ཐེབས་ནང་དུ་བཤད་བཞིན་བྱ༔ ལས་མི་འགྲུབ་པའི་དོགས་མ་མཆིས༔ ཕ་མ་ཡ༔ ཧྱ་རྒྱ་རྒྱ། རྩེ་གཅིག་འཁོར་ལོའི་གནད་བསྟན་པ༔ འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་བསྐོར་དུས་སུ༔ རླུང་སྒོ་ཆགས་ ° 
ཧཿ ཚད་མི་ལྡན་པས༔ གཡོན་དུ་ཁྱམས་ན་རང་ལ་བཟློག༔ དེ་ཡི་ཞལ་གདམས་འདི་ལྟ་སྟེ༔ སྲོག་ཤིང་དག་ལས་འཁོར་ལོ་ཕུདཿ ་ནང་བཟློག་ལ་བསྐོར་བར་བྱ༔ དེ་ཡིསྣ་རལ་འབྱོར་དོན་ 





















མཆོག་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཿ ཧྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རླུང་འཁོར་མཁན་པོ་ནང་འགྲས་ན༔ ཁོ་ཡི་རླུང་འཁོར་ལྷ་བཅས་མནན༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་བཅས་པས་མནན༔ ཕྱོགས་བཞེ་དག་ཏུ་མནན་པར་བྱ༔ 
„ ཡང་ན་རླུང་ཁང་ཐད་ཀར་མནནཿ རང་གི་རླུང་ལྷ་གསོལ་བར་བྱ༔ འཁོར་ལོ་རང་སྔགས་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཚོགས་གཏོར་མ་ ན་ལས་གཞོལ༔ 
༡” དེ་དུས་ངག་མནན་སྔགས་ཀྱང་བརྗོད༔ དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་ལ་གཏོད༔ ས་མ་ཕ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཙཀྲའི་ལས་གཞུག་འདི་ལྟར་བྱ༔ དེ་ལྟར་དགྲ་བོ་བྲི་བ་དང་༔ འཁོར་ལོ་མཆོད་རྟེན་རྙིང་པར་ 
༡ མནན༔ ཡང་ན་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ ཆོས་སྐྱུང་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་གཤེགས༔ དྲག་བོའི་ལྦིད་མེ་ལྟར་འབུལ༔ ཐལ་བ་ཆ་གཅིག་དྲག་ཕྱོགས་གཏོར༔ ཆ་གཅིག་གཉན་སར་གཏད་མནན་ ུ 
བྱ༔ དེ་ཡིས་མི་རབས་བདུན་རྒྱུད་བརླག༔ མ་ཡིག་གནད་ཐེབས་དཔེའུ་ཆུང་ལ༔ ཞལ་གདམས་བཅུ་བཞིས་བརྒྱན་པ་ན༔ ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ཡིན་ཡང་སྒྲོལ༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་ ཿ 
པསཿ སློབ་མས་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ལ༔ གསེར་ཀྱི་མཆཱལ་ཕུལ་ལ་ཞུ༔ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་གང་བྱུང་ལ༔ ངོ་དགར་སྟེར་ན་སྔགས་བདག་དང་༔ ཁུད་པར་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡིས༔ 








༼། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་ཚེ་སྲོག་བསྡུ༔ ས་མ་ཡཿ ཧྱྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཅེས་པའི་མི་ལ་ཕངས་པའི་མིག༔ འདི་འདྲ་མི་ལ་མ་སྟོན་ཞིག༔ བསྟན་ན་རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་བར་འགྱུར༔ ཕྱི་མ་ན་ 
རཀ་གནས་སུ་ལྟུང་༔ སྙིང་གི་བུ་གཅིག་མ་ཡིན་པ༔ གཞན་ལ་སྤེལ་ན་རང་ལ་བཟློག༔ ལྕགས་ཀྱི་སེ་སྡར་ལྕགས་འོང་༔ དེ་བས་སྙིང་ལ་དམ་པར་ཟུང་༔ བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིག་དམ་ 


ཅན་ཚོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༨ ཤི༡ཞིཐོ་༥༠༠སི་ཁ༩༡ི༡༢༦༡༡་ཉ་ོམ ༢༦ 
༨༠༡ཙེདོ༨༠༢༠༣ ༤༢༤༡༡༤༢༽༣༠6༡༤༥ནནི 
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༼ཀཿ བསམ་ཡས་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ནས༔ གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ §རྒནྣ་གཾརྱ་གགཾ༔ /ཆཾ༔ མུ་སྟེགས་ནག་པོའི་མཚོན་སྲུང་༔ རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཞལ་ཤེས་ལ༔ འཁོར་ལོ་ 
ཌོ དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྲིས་ལ༔ གནས་དབེན་པ་སོགས་སུ་རྫས་ལ་གསུང་རབས་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ༔ པདྨ་རཀྟ༔ ཐལ་ཆེན་ཡིན་ངེས་པ༔ དམེ་ཁྲག་གྲི་ཁྲག་ཡིན་ངེས་པ༔ སྭནྫའཾ་དབུ་ཞབས་ཀྱི་ས་ཕུལ་ལ་ཡི་གེ་མ་ཟུབ་བྱ༔ ཆ་བསྟམས་ལ་ 
འཁོར་ལོའི་སྔགས་རྣམས་ལ་བྱུག༔ དེ་རྗེས་བུ་ཡིག་གཉིས་ལྟེབ་བྱས༔ གཟུགས་དཀྱིལ་མའི་སྟེང་དུ་འཛོམ་པར་བྱེད༔ དེ་རྗེས་ཟུར་ལྟེབ་ཐང་གཉིས་བྱ༔ དཀྱིལ་གྱི་འགུགས་པ་གྱེན་ལ་བཏགས་ལ་འདོགས༔ ཕྱི་ཐུམ་ཡུགས་ས་མའི་དོར་རྟས་ཐུམ་ 
བྱས༔ སྐད་པ་དཀོར་པས་ཧབ་བཅེམས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅེམས༔ ཟངས་དམར་གྱི་གའུ་ཟུར་གསུམ་དུ་བཅུག༔ ཕྱོགས་གཡོན་གྱི་སྐེད་པ་མན་ལ་འདོགས༔ རབ་གནས་རྫས་བྱུག་རྗེས༔ རལ་གྲི་མ་བུའི་རབ་གནས་སྔགས་ལ༔ གུར་ལི ང་གུར་ 
ལིང་སོད་སྭཱ་ཧཱ༔ གཉིས་ད་འདི་དྲང་བཤད་ཡིན་ནོ༔ རྒྱ་གྲམ་མ་བུའི་རབ་གནས་སྔགས་ལ༔ དཱཾ་བྷ་བྷ་བྷད་ནན་སྭཱ་ཧཱ༔ གཉིས་ཀ་ལོག་ན་མ་ཆི་བརྱ་རྩ་གཅིག༔ ཧཱི་མེ་པད་ི་མ་ཨོཾ༔ ཞེས་པ་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ 
འདེབས༔ བསྲུང་བ་ལུས་དང་འབྲལ་མེད་བྱ༔ བསྲུང་བྱ་གང་ཡང་མི་དགོས༔ མཚོན་སྲུང་ཐིག་ལུགས་མང་འདུག་ནའང་༔ འདི་ལས་ཟབ་པ་རྒྱལ་ཁམས་སྟོང་བསྐོར་ཀྱང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་ལའང་མེད་པས༔ བདེན་ 















རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་ལ་ལྟོས་ཤིག༔ ཡོན་ལ་གསེར་སྲང་རེའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་པས་དམ་པར་གྱིས་ཤིག༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་བཞི་གཟུགས་དཀྱིལ་མའི་སྟེང་འཛོམས་པར་བྱེད༔ རྫས་བྱང་ལ༔ དགེ་སློང་རབ་གསུམ་ལྡན་དགོས།སྤུར་ཐལ༔ སཱཱནྫོའི་རབ་གནས་སོགས་བྱིན་ 

རླབས་ཅན་དང་སྐུ་འདྲ་དང་།དབུ་ཞབས་ཀྱི་ས༔ གསུང་རབ་རབ་གྲུས་ལྔ་བསྲེག་པའི་མའི་མངལ།མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ༔ པདྨ་རཀྐ་གྲོང་པའི་ཆོས་སྐྱན་མེད། ཕྱིས་རྒས་ཀྱང་ཉན།གཙང་མ༔ གྲི་དར་མ་ང་རྒྱལ་ཅན།ཁྲག༔ དམེ་འཕྲལ་དུ་འཐབ་རོལ་དུ་སོང་བ།ཁྲག༔ མཛེ་ནད་སྟེན་ 
ཛཾ ངེས་པ།ཁྲག༔ ཡུགས་སའི་ཁྲག༔ བྱུང་ན་ལན་གསུམ་ལས་ཉུང་བ་བྱས་པའི༔ རབ་ཞག་བདུན༔ འབྲིང་ཟླ་གསུམ༔ ཐ་མ་མུ་ངན་མ་སོང་པའི༔ ཕྱི་ཡུགས་སའི་དོར་རྟས་གཏུམ༔ སྐུད་པ་དམར་པོས་ཧེབ་བཅེམ་བྱེད༔ ཕྱིས་རབ་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ཞལ་ 
སཾ ལས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ མུ་སྟེགས་ནག་པོའི་མཚོན་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གོ་ཁྲབ་ཆེན་མོའི་གཞུང་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བསམ་ཡས་མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་གཏེར་མའོ༔ 






ཀི ༼ཀཿ སྲུང་བའི་རྫས་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ནི༔ ངཔེད་དའ་སཆོམབཊ།།ཧྱཧྱཧཿ སྲུང་བ་དཔེའུ་ཆུང་བཞིན་བྲིས༔ དེའི་རྫས་ནི༔ གྲི་ཁྲག༔ སཱ་དབུ་ཞབས་གཉིས་ཀྱི་ས༔ གསུང་རབ་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ༔ དགེ་སློང་གི་སྤུར་ཐལ༔ 
པདྨ་རཀྟ༔ གཏི་མུག་མུན་པའི་ཙིཏྟའི་ཕག་ ནག་ཁྲགཁླག༔ ཀླུ་ཕོའི་མངེ་ཕོའི།ཁྲག༔ ནག་ལ་གཙོད་རུ་རིང་བའི་གཞོགས༔ གནམ་རང་ཐག་ཉེ་ཕྱེ།སྲ་ཁ་སྦྱོར་རོང་སྐོར་ བྱས་པའི་ལྟེ་ཕྱེ།གྱི་སྲ༔ མཚོན་ལོག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མགར་བའི་སྣ་ཁྲག༔ ཡུགས་ས་མོའི་ 
མངལ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ༔ ཤིང་ཚིག་པ་དེ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ལ༔ མ་བུ་གཉིས་ལ་སྐམ་འདེབས་བྱ༔ རལ་གྲི་མའི་ལྟེ་བའི་ཨའི་སྟེང་དུ་བུའི་ཁ་སྦྱོར༔ རྒྱ་གྲམ་མའི་ལྟེ་བའི་ཛའི་སྟེང་དུ་ཐུའི་དཀྱིལ་སྦྱོར༔ རལ་གྲི་མ་བུའི་རབ་གནས་ 


ཟླ སྔགས་ནི༔ གུར་ལིང་གུར་ལིང་སོད་སྭཱ་ཧཱ༔ རྒྱ་གྲམ་མ་བུའི་རབ་གནས་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་བྷ་བྷ་བྷད་ནན་སཱ་ཧཱ༔ གཉིས་ཀ་བསྡོམས་ནས་མ་ཌི་ལོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འདེབས༔ དཱི་མེ་པད་ཁི་མ་ཨོཾ༔ ཟུར་བཞི་དབུས་སུ་ 
ལན་གཉིས་བསྡུས་མགོ་ཡར་བསྟན་གྱི་ཟུར་གསུམ་དུ་བཏབ༔ ཕྱི་ཡུགས་ས་མའི་དོར་རྟས་བཏུམས༔ སྐུད་པ་དཀར་པོའམ་དམར་པོ་གང་རིགས་ཀྱི་ཁབ་རྩེ་ཕྱི་ལ་བསྟན་ཏེ༔ ཤོག་བུ་ལ་ཁབ་མ་རེག་པར་བྱས་ལ་བཅེམ༔ སྟེང་དུ་དར་སྐུད་སྣ་ལྔའམ་ 
ཧཱི མཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་ཧབ་བཅེམ་བྱ༔ རྐེད་པ་མན་ལ་འདོགས་སོ༔ དོར་རྟ་མའི་ཕྱག་ལེན་རྫོགས་པར་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ ས་གནམ་ཁྱི་མི་བྱ་རོག་རྣམས་ཞལ་ཤེས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གཏེར་སྟོན་གྱི་ཡིག་སྣ་རེ་ཕྱག་ལེན་མཛད་ 





ཟབ་བ 








པའི་ཡིད་ཆེས་སུ་བརྡ། ༈ ཡང་བཀའ་རྒྱ་ཅན༔ ཕག་ནག་གི་སྟིང་ཁྲག༔ མཛེ་ཕོའི་ཁྲག༔ གཙོད་རྭ་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ༔ རང་ཐག་ལྟེ་ཁུང་ཕྱེ༔ ཟམ་པ༔ རྒྱ་ལམ་གྱི་ས༔ གནམ་ཆག་པའི་དུམ་ཐུ༔ སྤྲིན་ཟག་ཁྲོ་ནག་གི་དུམ་བྲཔའི་ཚལ་པ༔ 
རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་གི་དགེ་འདུན་མང་པོའི་ཆུ་ཟངས་མཐིལ་གྱི་དྲེག་པ།དྲེག་པ༔ གྲི་ལྕགས་བརྡར་བའི་ཕྱེ༔ རབ་གསེརཿ འབྲིང་དངུལ༔ ཐ་མ་རྒྱ་སྣག༔ རྒྱ་མཚལ༔ བཀའ་རྒྱ་ཅན་གྱི་རྫས་ཟུར་དུ་བསྟན་པའོ༔ ཟུར་མ་ན་བན་ བུ་མོའི་ཤ་ཟེར་མཁན་འདུགརྡོལ་གྱི་བར་དུ་ 
རྤེ ཐུབ་ཟེར་བའི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ནོ༔ དཀྱུས་ལ་གཞུང་དང་གཅིག་བརྒྱུད་བཀའ་རྒྱ་གདམས༔ མ་འོངས་རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་དུས་ན་གཅིག་བརྒྱུད་སྤེལ༔ དཔེ་རྒྱུད་མ་བཏོན་གཞུང་གི་ཕྱག་ལེན་སྟོན༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གཏེར་སྟོན་གྱི་ཡིག་སྣ་རེ་ཕྱག་ལེན་ 
( མཛད་པའི་ཡིད་ཆེས་སུ་བརྡ༔ ༈ སྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཆེན་མོའི་ཕྱིའི་རབ་གནས་ལ༔ གདགས་ཡུལ་དེ་རྣམས་རས་དཀར་རམ༔ ཕྱིང་པ་གང་རིགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ནས་ནག་གིས་གཡུང་དྲུང་རིས་བོན་སྐོར་དུ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ༔ སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ལག་ཏུ་སྲུང་བ་ཐོགས་ལ༔ སློབ་མའི་ཞལ་མགོ་ལ་རློག་གི་ཚུལ་བོན་སྐོར་དགུ༔ ཆོས་སྐོར་དགུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ༔ སྐེད་པ་ལ་དགུ༔ རྐང་པ་ལྕགས་སྒྲོག་ཚུལ་དུ་དགུ་དགུ༔ ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་དགུ་དགུ། རྡོག་པའི་འོག་ཏུ་མནན་པ་ 
དགུ་དགུ༔ མི་མང་འཛེག་པའི་སྐས་འོག་ཏུ་འདྲེན༔ ཐམས་ཅད་འདུ་བ་དེ་བཞིན་ཟམ་འོག་ཏུ་འདྲེན༔ གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཞལ་ཤེས་ཡོད༔ ཟབ༔ ཨྒི༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ ལྕགས་ཟམ་ཁྲི་ཟམ་གང་རིགས་འདྲེན་ཟེར་བ་གནང་ཞིང་ཞལ་རྒྱུན་ལ་ 









༼ཀཿ འདུག་གོ༔ རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གོ་ཁྲབ་ཆེན་མོའི་བསྲུང་བྱ་ལ༔ སྲུང་བ་དྲེས་སྟན་གྱི་ཁར་མི་བཞག་པ་དང་༔ ཡབ་ཤན་གྱི་ལག་མི་བརྒྱུད༔ ཡི་གེ་བྲིས་ནས་མཚོན་གཅོད་སྤངས༔ སོ་དང་སེན་མོ་མ་རེག་པར༔ དྲན་པ་རྩིས་ཀྱིས་ཟིན་པར་ 
༢ བྱ ཞལ་ཤེས་མིག་འབྲས་འདི་ཉིད་ནི༔ ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གབ་སྦས་ཡིན༔ ཟབ༔ ལྩི༔ འདི་གཞུང་དཀྱུས་མ་རྩ་བའི་འགབ་ན་བདུགལ་མི་འདུག་གོ༔ བཀྲ་ཤིས་མངྒ་ལཾ༔ དགེའོ༔ 











ཐུགས་སྒྲབ་ གཅིག་བྱོན། དཔེ་རིས། 
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༼། ཟ་ཡིག་མཚོན་སྲུང་ཁོ་བོ་རཏྣ་གླིང་པའི་ལུགས་ཡོད༔ སྤུལསྤུརཏྣ་གླངཔའི་ཟླ་ཐུབ་མ་ཟ་ཡག༔ བྲི་གཞི་གཙང་མ་ལ༔ རྒྱསྣགགིས་བྲིསུབ་མད་པའིཡི་གེ་བྲིས་ལ༔ རབ་གནས་དང་རྫས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མི་ 
° དགོས༔ སོ་མ་རེག་པར་ཟོས་པས༔ ཟླ་བ་གཅིག་གིས་མཚོན་ཐུབ་པར་འགྱུར༔ མ་ཕྱི་འདི་བཞིན་བྲི་ཁ་སྦྱོར་ལྟེབ༔ དེ་ནས་ཕུར་ནས་མིད་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སུམ་སྟོང་ཙམ་གཅིག་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བསྡད༔ 
བྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཡང་༔ བསྟན་པའི་དོན་དུ་དྲག་སྔགས་མང་དུ་གསུངས༔ སྙིང་དང་འདྲ་བའི་བུ་ཆེན་མང་དུ་ཡོད༔ ཁུད་པར་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ཁོང་པའི་སྟིང་༔ ཤུལ་དུ་ལུས་པས་པདྨའི་ལུསསེམས་འཕྲེང་༔ འབྲལ་མི་ཕོད་དེ་ 


ཡིད་ལ་བཅག་པར་འགྱུར༔ བོད་ཀྱི་གདུལ་སྐལ་རྫོགས་ནས་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་འགྲོ༔ རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་གཏེར་མཛོད་ཅིག་སྟིང་གི་བུ༔ མཚོན་ཆ་རྣམས་ལ་ཡ་ང་མི་དགོས་ཐུ༔ བྲིས་པས་ཆོག་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་མེད་དོ་བུ༔ བསྲུང་སྡོམ་ལ་སོགས་དམ་ 
ཚག་མེད་དོ་བ༔ རེ་རེས་ཀྱང་ནི་ཟླ་རེཐུབབོ་བུ༔ མིཡི་མཚོན་ཆ་ཐུབ་པར་བྱད་དོ་བུ༔ དེ་ལ་སོགས་ལྷའི་ཡ་ང་བའི་ལས་འདིས་ཐུབ་བོ་ཐུ༔ འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་དོ་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ རྒྱ་སྣག་བཟང་པོ་ལྷད་མེད་ཀྱིས༔ ཡི་གེ་བྲ་སུབ་མ་ནོར་ནན་ 





མེད་དོ་ཡོད་རེ་ཀན༔ གནད་རྣམས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས༔ གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཕུལ་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་ཁྲོལ༔ བརྒྱུད་པ་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ ལྟ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙད་པོ༔ རཏྣ་གླིང་པས་གནས་བརྒྱུད་པའོ༔ འདི་ཡི་ཞལ་ཆ་ལ༔ ཡི་གེ་ཐ་མ་ 
ཚོའི་བྱུག་རྫས་ལ༔ ཁ་ཆེ་གླ་རྩི་གྲི་ཁྲག་གི་ཝཾ༔ སིན་དྷུ་ར་རྣམས་ཐ་མ་ཚོ་ལ་བྱུག༔ ཡི་གེ་མ་སུབ་པ་གལ་ཆེའོ༔ ཞལ་ཤེས་གཅིག་ལ་ཡི་གེ་འབྲི་མཁན་རང་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མི་བསྟན་པ་གནད་ཆེ༔ དྲིལ་ཟིན་ནས་ཁ་མི་འབྱེད་དོ༔ ཨུ་གྲ་ནན་ 
བེ ཨུ་གྲི་སོད༔ མགར་བ་ནག་པོའི་སྤུ་གྲིས་ཆོད༔ ཅེས་ཅི་མང་བླཟ༔ སྣག་ཚ་ལ་མང་པོ་བཟླས༔ ཟ་ཡིག་དང་རྫས་རྣམས་ལ་ཡང་འདེབས༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོས་རབ་གནས་བྱེད༔ དེ་ནས་གྲི་རྩེ་ལ་བོན་སྐོར་དགུ་བྱེད༔ བསྲུང་བྱ་སྤྱི་ 


༥ དང་མཐུན༔ ཟླ་བ་གཅིག་ཐུབ་གསུངས་འདུག་ནའང་༔ ཟླ་ཕྱེད་ཐུབ་པ་ཕྱོང་བས་འགྲུབ་པ་ཡིན༔ ཁ་རྩེ་རུ་ཤིང་རྡོ་ཕུར་ཐུབ༔ གཞན་མ་ཀུན་ཐུབ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞལ་ཤེས་གཅོང་བོན་སྤྱང་ཀི་གསོན་པོའི་སྟིང་སྤུ་ཙཀྲ་རྦད་ ཐོ 
ལ་ནན༔ སྟོང་སྐུད་དམར་པོས་ལེགས་པར་དཀྲིས་ཤིང་༔ ལ་ཆ་དྲི་མེད་དག་གིས་བཏུམས༔ ས་གནམ་མི་ཁྱི་བུད་མེད་ཨ་ཏ་མི་ལ་མི་བྱ་རོག་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་བ་གལ་ཆེ༔ བསྲུང་སྡོམ་གལ་ཆེ༔ ཕྱིའི་རབ་གནས་ཞལ་ཤེས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱའོ༔ 
ཨོཾ་དྲུག་ལ་གསང་བའི་རྫས་ནི༔ དབུས་མ་ཕྲེང་དྲུག་ལ་པདྨ་རཀྟ་གཙང་བ་དང་༔ བཟང་དྲུག་ཙན་དན་དཀར་དམར༔ གསེར་བྱུག་པ་གནད་ཞལ་ཤེས༔ རྒྱ་ཤོག་རྒྱ་མཚལ་རྒྱ་སྣག་གིས་བྲིས༔ ཕྱིའི་རབ་གནས་མདའ་མདུང་གྲི་སོགས་ལ་ཟ་ཡིག་བན་ 





༼།༈§ སྐོར་དགུ་བོན་སྐོར་དགུ་རེ་བྱེད༔ སྔགས༔ ཨོཾ་མདའ་མོ་ལ་སྭྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་མདུང་མོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་གྲི་མོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ༔ འཆང་བ་པོ་ལ་མཚོན་ཆའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག༔ ཁོ་བོ་རཏྣ་གླིང་ 
3 པའི་ཟབ་ཁྱད་ཡིན༔ ༈ ན་མོ༔ ལྷ་ཆོས་ཤར་མར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ༔ རྡོརྗེ་ལུས་ཀྱི་གོ་ཁྲབ་འདིར་བཤད་དོ༔ དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས༔ སྔོན་འགྲོ་དབེན་པའི་གནས་ཉིད་དུ༔ གུར་རམ་ཅོག་པུ་ཤིན་དུ་ཚགས་དམ་པར༔ 
ནམ་མཁའ་ས་གཞི་ཁྱི་བུད་མེད་བྱ་རོག་བྱི་ལ་མེད་པའི་ཐབས་བསྟན་ནས༔ ཞེས་གཞུང་ནས་གསལ་བ་ལྟར༔ ཨོཾ་དྲུག་གི་ཞལ་གདམས་སྙིང་གི་ཐིག་པ་འདི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་སྣོད་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་ཆུ་ལ་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་ལ་ཁ་ 


< ལག་བཀྲུ༔ ཨོཾལྷན་ལྷན་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ མཚོན་ཐབ་ཐིབ་ཡལ་ཡོལ་དུ་སྭྭ་ཧྭཿ རྡོ་ཐབ་ཐིབ་ཡལ་ཡོལ་དུ་སྭྭ་ཧཱ༔ ཤིང་ཐབ་ཐིབ་ཡལ་ཡོལ་དུ་སྭྭ་ཧཱ༔ བདག་ལ་མཚོན་རྩེའི་དབལ་སྲུངས་ཤིག་ 
རྟཀཿ ༈ སྔོན་འགྲོ་ཤོག་འདུལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཨོས ཡུ འོ ཞེས་ཕུས་འདེབས༔ བྲི་དུས་སྣག་ཚ་བར་འདུལ་སྔགས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཧ་ཧོ་ཧྲི་རྩེ་བཟློག༔ 


¦, བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་སྣག་ཚ་དང་པར་ལ་ཝུས་འདེབས༔ ༈ རྫས་འདུལ་སྔགས་འདི་སུམ་བརྒྱ་བཟླས༔ ཨུ་གྲི་ནན་ཨུ་གྲི་སོད༔ མགར་བ་ནག་པོའི་སྤུ་གྲིས་ཆོད༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཨོཾ་ཁ་ར་དུན་ཛ་ཡེ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩས་ཐུས་ 















འདེབས༔ དེ་ནས་སྤྱང་སྔོན་པོའི་སྟིང་སྤྲའི་ཙཀྲར་བཅུག༔ དྲིལ་བའི་སྔགས་ནི་བརྒྱ་རྩ་བཏབ༔ ཨོཾ་དབལ་འདུར་མཚོན་གྱི་ཡང་ ང་སོད༔ རྣོ་སྲོད་ཟློག་ ཆུམ༔ མཚོན་དྲིལ་རྦད་ནན་ཧི་ཏྲ་བྷེ་ཟློག༔ ༈ སྔོན་འགྲོ་ 
དངོས་གཞི་སྔགས་རྣམས་ཡང་དྲིལ་རབ་གནས་དུས་སུ་དྲིལ་ཀྱང་ཆོག་གསུངས་སོ༔ ཞེས་བླཟས་ཙྭཀ་རྐེད་པར་བཏགས་ལ་མས་ནས་ཡར་དྲིལ༔ ཕྱི་ཐུབ་དམར་གྱིས་མཚོན་པར་བྱ༔ མ་འབྱོར་ཤོག་འདུལ་སྔགས་བཟླས་ཤོག་བུས་དྲིལ་ཏེ༔ དར་ 
སྐུད་དམར་པོས་བཅིངས་ཏེ་བསྡམས༔ ལ་ཆས་དྲིལ་ཏེ་ཚང་བ་དང་༔ ཤོག་འདུལ་སྔགས་དང་སྣག་འདུལ་དྲིལ་བའི་སྔགས་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་བརྒྱ་རྩ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བཏགས་པས་རབ་གནས་བྱ༔ ཟ་ཡིག་ཁོང་བསྐོར་མའི་རབ་གནས་ 
གཞུང་ནས་གསལ་ཞིང་༔ དམ་བཅའ་ལུས་བཅངས་སོགས་ཉམས་ན༔ སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བཏགས་པས་ཁ་གསོ༔ གྲི་རྩེ་ལ་བསྐོར་བ་སོགས་གཞུང་དང་བསྟུན༔ རྐང་མཐེབ་གཉིས་ཀྱིས་ལན་དགུ་མནན་པ་གནད་ཡིན༔ ཁོ་ 
བོ་རཏྣ་གླིང་པའི་ལུགས༔ ལྫི༔ འདི་ཁོ་ནའོ༔ ཟ་ཡིག་འདི་གྲུ་བཞི་ཡིས་ཐོག་ཡིག་བརྩེགས་རང་གི་ཚུལ་དུ་འདུག་སྟེ༔ ད་ལམ་རྩིང་པོར་སོང་སླར་གྲུ་བཞི་རང་བྱའོ༔ དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་དག་གོ༔ དྲིལ་བའི་སྔགས་འདི་གཞུང་ལྟར་བྱའོ༔ 


¬ ༡༨55: 


ཧིཿ གེ གྲ 
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༤ྨོོ་༢།~ 5? ཁྲ ?༡-* འི་ཡི ) ༠ །༥ཕ་ར་ལ།" ༠ ཀེ ༠ྲིི་ ས་པ་འཇོམས་བྱེ ་ཀྱི་ཡི་ ་བར་ད་ "ངོ་༔ ༽ སྔ ས་ཀྱི་བ "ལོས་ བང་བ ར་བའི་ ས་པ་ཡི་གེ་ 
ར་རང་སྲུང་བའི་ཡི་གེ་བདུན་པ་སྔོན་ལ་གཏང་ངོ་༔ ཁ༽ གཞན་གྱི་ནུ་ ཏུ གེ་བརྡ་དུ་གཏང་ ཀཀ ་ =» 


ཀ,མ་ལབ་ 
གཟུཊན 
ཅ༢=་ཟཡ། 


ཿ ¢ རའའཱ་ཝཱའྭ་སཱཱ་ 
༡ཤ༢༡༧༧~ རསས ༡ཚིཌ༨།འོའའོ༢།༡༢༨༣༠༨༥༠༡༢༥༥ ༢¬༤༤༨༢༨༨༽ 


























རཿ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ རོ 
| ་ཆེན་ རྒྱལ་བ་དངཾས༔ མཁས་གླབ་རྩ་ལྔས་བདུད་རྩ་བུམ་པ་ ཙོ 
ལ་མཁས༔ ་མེད་ ་ རི གྲུབ་རྩ་ལྔས་བདུད་རྩི་བུམ་པ སཾ ༢ རོར་ 
པས སེགས སོ་མངས སུ ཧུ གོས་བ 
༦: གར ཀར་ཞུབཆུབཤ དའ འོ་ག རང ° པང བ་ོགས་ིགས་དབ་གས་ 
ན་ཤུལ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་ཀྱང་ཤེས༔ མན་ངག་མང་པོའི་ཁོང་སྙིང་ཕྱུང་༔ ཝབ བ་བ ལཿ བའ 

བཅན རླ་་ 
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8~ 420 





༔ མང་པོའི་ལས་མཐའ་ཤེས༔ འདས་དང་མ་འོངས་དུས་གསུམ་མཐོང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི༔ མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་ལུང་བསྟན་བྱུང་༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ 


×» ¬ 


ལྔ་ལ་སོགས་པའི༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བླ་མའི་ལུང་༔ སྔགས་དང་མན་ངག་བསྟན་བཅོས་ལས༔ ཕྱི་ནང་ཕྱེད་ནས་གཏེར་ 
དུ་སྦས༔ གཏེ་རཆེནྷ་གཏེརྲ་ཅཾཀཏིན་ཕཱས་དང་ཿ ཐུགས་གཏེམ་གཉན་གཉེར་མན་ཁག་གཉེརཿ ཟབ་གཏེརུ་ཤིན་ནྷཱ་ཝཁ་ཉ་ཡགཏེཆ གཏེ་་ཡིན་གཏེང་ཉད་མ་ཁིན་ 
པའི༔ ཉམས་ལེན་ལག་ལེན་གཏེར་ལ་སོགས༔ ཟབ་དོན་འཕྲིན་ལས་གཙོར་སྟོན་པ༔ གཏེར་དུ་སྦས་པ་གྲངས་མང་ཡང་༔ ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བབ་ནས༔ ཀུན་ཀྱི་ 



















ནང་ནས་བཅུད་ཕྱུང་ནས༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མེད་སྟིང་པོའི་དོན༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཟ་ཡིག་འདི༔ ཕྱི་ནང་ལས་ཀུན་སྒྲབ་པའི་དོན༔ ཡིད་སྦྱོད་འཛིན་པའི་མན་ངག་མིན༔ མངོན་སུམ་ 
.ཿ རྡེན་པར་མཐོང་ལམ་སྟོན༔ སྒུ་གསུམ་སྣང་བ་རང་ཤར་ནས༔ མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ས་ལ་འགྲོ༔ ཐུན་མོང་ཡོན་ཏན་གྲངས་ལས་འདས༔ འབད་རྩོལ་གཡེང་བ་མི་དགོས་པའི༔ རྗེས་སུ་ 

དཱ སྣང་བ་འདི་བྱས་ན༔ ་རབ་འོག་ཏུ་ཚུད་ཀྱང་ཐོན༔ རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལ་སྦས་ཀྱང་ཐོན༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ཚུད་ཀྱང་ཐོན༔ གཤིན་རྗེའི་ཞལ་དུ་མིད་ཀྱང་ཐོན༔ ཀླུ་བདུད་སྟོང་ལ་གཏད་ 
རོ ཀྱང་ཐོན༔ གཏད་མཁན་སྟོང་གིས་གཏད་ཀྱང་ཐོན༔ བྱད་མཁན་སྟོང་གིས་བྲུབ་ཀྱང་ཐོན༔ ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་སྒྲབ་སྐོར་དང་༔ དུར་ཁྲོད་སྡེ་བརྒྱད་གང་ལ་ཡང་༔ སྒྲབ་དང་གཏད་ ° 
གནན་གང་བྱས་ཐོན༔ ཕྲ་མེན་བྱད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་༔ ནུས་ཅན་བརྱ་སྟོང་འབུམ་ཕྲག་གིས༔ སྦྱོར་བ་ངན་པའི་ལས་མཐའ་ལས༔ བསམ་ངན་ལག་ལེན་གང་བྱས་ཀྱང་༔ འདི་ཡིས་ ༤ 


རླར =; 


མི་ཐོན་ཡོད་རེ་ཀན༔ ཁྱད་པར་ས་བདག་ཀླུ་གཉན ཐུབ༔ ཟས་ངན་དུག་ ་གཉེན་པོ་ཡིན༔ གཟའ་དང་སྡེ་བརྒྱད་སྲུང་བའི་མཆོག༔ ཕྱོགས་ངན་བདུད་གཅོད་ཀུན་ལས་རྒྱལ༔ གཞན་ 


















ཌྷ ༼ཀཿ ཡང་ཡོན་ ཏན་བསམ་ མི་ཁྱབ༔ ཉེ འོག་ རྒྱལ་བའི་ བཀའ་ལུང་ནང་༔ ཿ འདི་ལས་ཟབ་པ་ཡོད་སྲིད་ན༔ པད་མ་བདག་གིས་ཕྱི་རབ ་བསླས༔ གསང་བའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན༔ 
ཡཱུ དཀ ་མོད་ རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ ་ཚོལཿ མེད་ན་རི ་རིན ་ཆེན ་གསེར་གྱི གྱིས་བླུས༔ ཡོད་ ན ་སྙིང་གི ་དཀྱིལ་ དུ་ཟུང་༔ དཔེ་ཚར་ གསུམ་དུ་མ་བཟུང་ན༔ ས་སྟེང་ འདི་ ན་ ཤིན ་ཏུ་དཀོན༔ དེ་ བས་ 
མ་སྤེལ་རྒྱས་བཏབ་ནས༔ གསལ་རྗེའི་བྲག་ལ་སྦས་ནས་བཞག༔ གཏེར་སྲུང་གཟའ་ བདུད་ ཁྱོད་ལ་གཏད༔ བཀའ་འདི „སྲུངས 'ཤིག་ས་མ་ཡཿ མ་གྷ་ལ་ཁ་ཐཾ༔ སྭ་མཱ་ ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱན 

ུ གསང་ཆེན་ བླ་མེད་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ༔ མཁའ་འགྲོ གོ་གསང་བའི་ཿ ཟ་ཡིག་འདི་ལཿ དོན རྣམ་པ་ གསུམ་སྟེ༔ རྫས་དང་༔ སྔགས་དང་༔ ཏིང་འཛིན་ གསུམ་མོ༔ དང་པོ་རྫས་ནི༔ གྲོ་ 
བའམ་རྩིབ 'ཤུན་ནམཿ སྙིང་ཤུན་ ལཿ མཁའ་འགྲོ་ གསང་བའི་ འི་བྲི་ བི་གཞི་ བྱས་ལ༔ དེ་ལ་ ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པ༔ གསང་ བའི་ འི་རྫས་བདུན་ལ༔ མུ་ཟིའམ་ཀ་ར་ཁ་སྒུར་ལ་ ག གསང་བའི་ 
ཱཾཿ རྫས་བདུན ་ངོས་འཛིན་ལ༔ རྡོ་རྗེ ་གཉིས༔ དཀར་ནག་ གཉིས༔ ཅི ་ཐུར་གཉིས༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཟ་ཡིག་གོ༔ གཉིས་པ་སྔགས་ནི༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཟ་ཡིག་ཡང་གསང་ 
























།གཅིག་པ་ཞེས་བྱའོ༔ མཁའ་འགྲོ་མའི་གསང་བའི་ཡང་སྟིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྟིང་༔ དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྲིས་ལ༔ དག་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་ནས་མྱིད༔ གསུམ་པ་ལྷ་བསྒོམ་ 
པ་ན༔ རང་ཉིད་ཨོཾ་ལས་བྱ་ཁྱུང་དཀར་པོ་ཤེལ་གོང་ལྟར་གསལ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ མཁའ་འགྲོ་སྐུའི་ཡང་གསང་ཡང་འབྲུ་གཅིག་ལ༔ གོང་གི་གསང་རྫས་བདུན་པོ་བྱུགས་ཏེ༔ དེ་ལ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱཾ་ཉེར་གཅིག་བཏབ་ལ་མྱིད༔ དེ་ཡང་བྱ་ཁྱུང་དུ་གྱུར༔ དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལུས་འོད་དཀར་པོས་གང་བར་བསམ་མོ༔ འི་རབ་ཏུ་གསང་བའི་ཟ་ཡིག་འདི་རང་ལ་གློ་བུར་གྱི་ཡེ་ 
འདྲོག་དང་༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་གནོད་པ་དང་༔ ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ངན་པ་དང་༔ ལྷ་འདྲེའི་གདོང་ཐུག༔ སྣ་མ་ཐོན་པའི་ཉེས་ཆད་བྱུང་བ༔ ཁྱད་པར་དུ་ཟས་ངན་དུག་གིས་ 
མི་ཚུགས་ཏེ༔ གང་དང་གང་གི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཏེ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ སྐུའི་རབ་ཏུ་གསང་བའི་ལས༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་ཨཱཿལས་རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དམར་ ཱི 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དབྱུག་ཏོ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་སྡིག་མཛུབ་དང་ཞགས་པ་བསྐྱེད་ལ༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བ་གསུང་གི་འབྲུ་གཅིག༔ གོང་གི་རྫས་མཆོག་ 





ཊཾ ༼ཀཿ རྣམས་བྱུགས་ཏེ༔ དེ་ལ་ཡོཾ་ཨཱཿཏཱཾ་ཉེར་གཅིག་བཏབ་ལ་མྱིད༔ དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལུས་འོད་དམར་པོས་གང་བར་བསམ༔ གསུང་གི་ཟ་ཡིག་གི་བདེན་པས༔ རང་ལ་རྨི་ 
དཔ་ད ཉམ་གྲིབ་འཁོན་དང་མི་གཙང་བ་དང་༔ ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་གསོན་འདྲེ་ཤི་འདྲེའི་གནོད་པ་དང་༔ སྐྱེ་བོ་ཡི་མི་ཁ་ཁ་མཆུ་དང་༔ ནད་དང་གདོན་གྱིས་མི་ཚུགས་ཏེ༔ 
ཤག །ཉཧཿཾཏྲ་ཐཱཿཿ་ཏུད་ཏཊ་ནཐ་ྷཿཏེན་ཏིིག་ཞླག་བ ཏ་ཐ གསུང་གི་རབ་ཏུ་གསང་བའི་ཟ་ཡིག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལས༔ ས་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་དཾ་ལས་རང་ 


ཉིད་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མ ང་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས༔ གཡས་པ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་པ༔ གཡོན་པ་རཏཏྣའི་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ༔ ཁྲོ་གཉེར་དགུ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ༔ ཀཱ 
ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་འབྲུ་གཅིག་ལ་གོང་གི་རྫས་མཆོ།: རྣམས་བྱུགས་ལ་མྱིད༔ དེ་འོད་ལྔར་ཞུ་ནས་རང་ལུས་འོད་ལྔས་གང་བར་བསམ་མོ༔ རང་ཉིད་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་ 
ཕྱ ལ་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ནམ་མཁའི་ད ངས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་གྱུར་ལ་དར་ཅིག་གློད་ལ་བཞག་པས་དགའ་ཡལ་གྱིས་ཡོང་ངོ་༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་ལྡན་གྱི་དོན་སྦྱོར་ 

























རྣ ༼།།༔ བཅུད་ཕྱུང་པ༔ ཡང་ཟབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་མཆོག༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཟ་ཡིག་འདིས༔ མི་ཐུབ་པ་ནི་གང་ཡང་མེད༔ སྐུ་གསུམ་ 
» ལྷུན་གྲུབ་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ ཁུད་པར་ས་བདག་ཀླ་གཉན་དང་༔ ཟས་ངན་དུག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན༔ ཕ་རོལ་ངན་དང་བྱད་ཀྱི་རིགས༔ མུ་སྟེགས་ཕྲ་མེན་མ་ཡི་ལས༔ བྱད་དུ་ཚུད་དམ་ 
མཚན་ལྟས་ངན༔ སྲུང་བ་ཀུན་ཀྱི་ཡང་རྩེ་སྟེ༔ ཟློག་པ་འབུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན༔ ཐུན་མོང་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ལས་བྱས་དགཿ༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེསྒྲོ 
ཁྲེག འཇིག་རྟེན་དགས་པ་གུན་ཀྱི་སྔགས༔ ཐར་ལམ་མཆོག་གི་གནས་ཀྱང་སྟོན། ག། དུང་ཁུས་ད་འགབ་ཁ དན མུ དག པོག འི ང་ན་བ | 
འཆིང་ཡིནཿ ཚེ་སྒྲབ་འབུམ་གྱི་ཡང་སྟིང་ཡིན༔ ལས་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ནོར་བུ་ཡིན༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་སྲིད་ན༔ ང་དང་བྷི་མ་མི་ཏྲ་ཡིས༔ མན་ངག་ཤེས་ནི་ཁས་མི་ལེན༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
སྭཾཿ ཀྱིས་ལུང་མི་སྟོན༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་གྲོགས་མི་བྱེད༔ དམ་ཆོས་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་མ་ལོན༔ གསང་ལམ་ཟབ་མོའི་གནད་མ་གོ༔ དེ་བས་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི༔ མི་སྤེལ་གསལ་ཇེའི་ 













བྲག་ལ་སྦས༔ བཀའ་འདི་གཟའ་བདུད་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ དམ་ཉམས་བྱུང་ན་སྟིང་ཁྲག་ཕོས༔ ལས་ཅན་བྱུང་ན་བཀའ་འདི་སྟོན༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་ 
¡ ཕྲད་པར་ཤོག༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་སྐུ་ཡི་རྒྱ༔ རབ་ཏུ་གཉན་པ་གསུང་གི་རྒྱ༔ གསང་བ་བླ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་པའི་རྒྱ༔ ཚིག་ཞུང་དོན་ཆེ་ཟབ་མོའི་རྒྱ༔ རྒྱ་བདུན་གྱིས་ནི་ 
ཧཱ རྒྱས་བཏབ་སྟེ༔ རིན་ཆེན་ས་ཡི་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་ག ག་དང་ཕྲད་པར་ཤོག༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཟ་ཡིག་ཟབ་མོ་རྫོགས་སོ༔ ཨྒི༔ རད་གླིང་གཏེར་མའོ༔ ཛ་ག་ཏཾ༔ 





༼།༈༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ལས༔ ལས་ཚོགས་གུད་དུ་སྦས་པ་བཅོ་ལྔ་པ་བཞུགས་སོ༔ .ཨྫོཿ ་ད 





༼ཅཿ ཐཊབམབནྷཾཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཡང་གསང་སྟིང་ཕོ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ལས༔ གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ ལས་ཚོགས་ཟབ་མོ་ཡང་གཅེས་ 
མཐར་ཐུག་པ༔ མ་འོངས་དོན་ཕྱིར་བདག་འདྲ་པདྨས་བཀོད༔ ཐོག་མར་ཐུགས་སྒྲབ་བྱེ་བ་བདུན་འབུམ་སོགས༔ བསྟེན་སྒྲབ་གོང་མ་དུས་གནད་གྲངས་ལ་སོགས༔ རྦབ་ 


འབྲིང་ཐ་མ་གང་རུང་རྟགས་ཐོན་ནས༔ ལས་ཚོགས་འདི་དག་གང་བརྩམ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ གསང་སྤྱོད་ཉམས་ལེན་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ལས་རྒྱ་སྒྲིབ་ཤིང་འདི་ལྟར་བྱ༔ 
བྱ་རོག་ཚང་གི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས༔ ལྔ་ཡི ་སྒོང་ཤུན་རྙེད་ན་རབ༔ མ་རྙེད་ཚང་ཤིང་དུམ་རེ་བཙལ༔ བྱི་ལའི་ཤལ་མ་རང་དང་ཡུམ༔ མཆན་ཁུང་སྤུ་དང་ཧཾ་ལེན་དང་༔ ཀ་ཀོ་ 





















༼ཀཿ ལ་བསྲེས་རིལ་བུ་བྱ༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་བཾ་ཛྷིཾ་མཾཿ རྫས་རེར་སྔགས་འདི་བརྒྱ་བརྒྱར་བཟླས༔ མི་དྲའི་སྨིན་ཕྲག་སྲིན་ལག་བྱུག༔ དེས་ནི་མཐོང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ༔ དགྲོལ་ན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པ་ནི༔ བུ་མོ་མདའ་མ་ཕོག་པ་ཡིས་བཀལ༔ དེ་ཡིས་རྫས་ཕྱིས་དགྲོལ་བར་འགྱུར༔ སྒུད་པ་རང་བཅིངས་དཱཀི་མ། ཊཊཅ་ཞབྷ། འདུ༔ སྐུད་པ་པར་ཤོར 
རང་དབང་འཆོར། གྱ།གྐ།ཏ རང་དབང་འཆོར༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་རྟགས་སྟོན་པའི་ 
ཕྱིར༔ གོས་མེད་རས་རྐྱང་བྱེད་འདོད་ན༔ ཨ་རུ་ར་ནག་གཡག་རོག་པོ༔ ཤ་མ་བཅད་པའི་མཁྲིས་པ་དང་ཿ ཚཿགྲ་ཟམཊ་ ཆབགས་སྦར་རིལ་བུ་བ། རིལ་བུ་བྱ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ས་ 













རཾ་སིདྡི་ཧཱཾ༔ ཞག་བདུན་བླཟས་ཏེ་རིལ་བུ་ལ༔ སྔགས་བཏབ་ལྟོར་བཏང་ཕྱི་ནས་བྱུག༔ ལོ་སར་གངས་ཁྲོད་གོས་མི་དགོས༔ ཀ་ར་བདར་ཕྱེ་འབྲུ་མར་དང་༔ བ་བླ་བཙན་དུག་བྱ་རྒོད་ 
ཚིལཿ རིལ་བུའི་ཚད་ནི་རིལ་མ་ཙམ༔ ཕུག་རོན་སྒོ་ངའི་སེར་ཐིག་དང་༔ དེ་ མས་སྦྱར་ཏེ་སྔགས་གོང་བཟླས༔ རྐང་མ ལ་བསྒུས་ལ་སུརྱ་བསྲེག༔ ཁ་བ་ལྷགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་༔ 
གས་པར་མི་འགྱུར་གྲང་མི་སྲིད༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་གཏེར་དུ་བསྡོམ༔ ཐུགས་ ་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ ཕྱག་རྒྱ་འབང་སྡུད་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ག་པུར་གླ་ 
༥ ཌྷི ར་ཀུམ་དང་༔ ཙནྡན་དཀར་དམར་གྩི་ཧང་གི་ཝང་སྦྱར༔ ཨ་ཟྲི་ཡ་མ་ཏི་ཏྲེ་ཛ༔ ཙག་ཤུ་ཅེར་ལྡན་གུམ༔ སྔགས་སྟོང་བཟླས་ཤིང་རང་དང་མོའི༔ དཔྲལ་བར་བསྐུས་ཤིང་ལྟོ་རུ་བཏང་༔ 

རང་ ་དབང་འདུ་ཅི་སྨྲ་ཉན༔ ཚངས་པའི་བུ་མོ་ཡིན་ཡང་འདུཿ བུད་མེད་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་གསང་གཏེར་བསྡོམ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་ ཱ 
མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བའི་གདེང་ལྡན་པའི༔ ཁྱིམ་ནས་གདོན་ཆེན་འདོན་འདོད་ན༔ ཆུ་དག་གུ་གུལ་ནག་པོ་དང་༔ ཁྱི་སྦྱང་ཐུན་དང་རྟ་བོན་ནོ༔ མུ་ཟི་ཚིལ་ཆེན་ར་གཞོབ་ 







ཤྭ 
ཤྲ 


ཏྱ 
























རྩེ དར རྣམས༔ སྦྱར་བའི་དུད་པས་ཁྱིམ་ནང་བཀང་༔ རྡོ་ཕྱེ་དུག་ཁྲག་སྦྱོར་བ་ལ༔ སྔགས་བཟླས་ཐུན་གྱིས་དྲག་ཏུ་བྲབ༔ ཨོཾ་བྲ་གུ་རུ་ཨ་ཙིག་ནེ་རྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་ཧཱཱཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ 
! ཏསྲི་བི་མཁ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ང་རྒྱལ་དྲག་བསྐྱེད་སྟངས་སྟབས་བྱ༔ སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་འདྲེ་གདོན་གང་༔ བྱ་སྤུ་རླུང་གིས་གཏོར་བ་བཞིན༔ འདུག་བར་ནུས་པ་ 
ག་ལ་སྲིད༔ ཟབ་ཕྱིར་གསང་གཏེར་འདི་ཉིད་བསྡམ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ རྣལ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ལྡན་པ་ཡི༔ རིམས་ནད་དྲག་པོ་བསྲུང་ 
4 འདོད་ན༔ ག་པུར་ཀླ་རྩི་ཁྱི་ལུད་དང་༔ སྒོག་སྐྱ་སྦྱར་ཏེ་སྔགས་སྟོང་བཟླས༔ ཡསུ་བང་ཡུ ཐིམ་ཐ་ར་ཏི་ས་དུན་ཏེ་ཛ་ལ་རཾི་པ་ཡེ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ རས་ཁུག་བཏུམས་ལ་སྐེ་ལ་བཏགས༔ 


ཆུ་དག་བོང་ང་སྨན་ཆེན་གསུམ༔ སྔགས་བཟླས་སྐབས་སུ་ངར་ཡང་གདགས༔ མས་ནད་བརྒྱ་ཡི་ཁྲོད་ཉལ་ཡང་༔ ནད་ཀྱིས་ རང་ལ་གནོད་མི་སྲིད༔ ཤིན་དུ་ཟབ་ཕྱིར་གསང་གཏེར་ སྲུ 





¦ བསྡམ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ རྣལ་འབྱོར་ཕན་སེམས་ལྡན་པ་ཡིས༔ དམར་ནད་རྒྱུ་གཟེར་བསླུང་འདོད་ན༔ སྤྲ་ནག་ཆུ་དག་མཁན་པ་གསུམ༔ 





རྩ་བ་ཆློན་བརྡུངས་དྲི་ཆུས་སྦྱར༔ སྔགས་སྟོང་བཟླས་ལ་ཞག་གཅིག་བསྟལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ས་ནད་ལ་ཞུབ་ཞུབ༔ ནེར་ཞེར་སིང་ཡེ་རྦད༔ ཐུམ་པོ་བཏག་ཅིང་ལྭས་ལ་བྱུག༔ ལྟོ་རུ་ 
བཏང་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ཤིན་དུ་ཟབ་ཕྱིར་གསང་གཏེར་བསྡམ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ རྣལ་འབྱོར་ཞོ་ཆང་སྲུང་འདོད་ན༔ མི་ཁྱི་སྤྱང་བུན་རྟ་ 
' བོན་དངཿ གླ་རྩི་ཤིང་ཁུན་གུ་གུལ་ནག༔ ཚིལ་ཆེན་མུ་ཟི་ཆུ་དག་དང་༔ ལོང་རོས་སྒོག་སྐུ་ར་ཡུག་སྦྲེ༔ དེ་རྣམས་ཆ་བསྟུམས་སྔགས་བརྒྱ་བཟླུས༔ ཨོཾ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་དུར་ཏི་ནག་ 
3 པོ་ནན༔ དུ་ར་ནག་པོ་སོད༔ དུད་པས་བརོ་རྫ་ཞོ་རྫ་བདུག༔ ནང་དུ་རིལ་བུ་སྲན་ཙམ་གཞུག༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་སྟིང་གས་ནས༔ འདི་ཡིས་མི་ཐུབ་སྲིད་མི་འགྱུར༔ ཟབ་གཏེར་ 
ཅཿ གསང་གཏེར་གནད་དུ་བསྡོམ༔ ཐུཿ ས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ྱརྒྱརྒྱ༔ རྣ རྣལ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཕྱུགས་ནད་གློ་གོར་སྲུང་བ་ནི༔ གུ་གུལ་དཀར་ ཱུ 
ནག་གླ་རྩི་དང་༔ ཤིང་ཀུན་སྒོག་སྐྱ་ ་སྒྲ་དང་༔ ཤུངས་ཀར་མི་རུས་ཐལ་ཆེན་སྦྱར༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ས་ནག་པོ་རྦད་རྦད༔ དུ་ན་ཡ་རྦད་རྦད༔ མ་ཧཱ་པ་ཙ་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཐུམ་ཙ་ལ་ཡ་རྦད་ 
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༼ཀཿ རྦད༔ བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་བཏབ༔ མགུལ་དུ་བཏགས་ཤིང་ལྟོ་རུ་བཏང་༔ ཁ་སྣར་བདུགས་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཟབ་ཕྱིར་གསང་གཏེར་ནང་དུ་བསྡོམ༔ ཐུགས་ཀྱི་ 
༣ སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་“༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་རྟགས་འདོན་འདོད་ན༔ མེ་ཏོག་ནམ་མཁར་གཏོར་འདོད་ ན༔ མཐིང་ རིང་དྲིལ་མཉེས་པརོང་རས་ག་བི་རང 
ཟབཤནགརའ གཉིས༔ སྔགས་སྟོང་བཟླས་ནས་ལག་པར་བྱུག ཨོཾ་གུ་རུ་ཧརི་ནི་ས་དན་ཏུ་སྭ་ཧཱཿ གཏོར་བས་མེ་ཏོག་ནམ་མཁར་སྡོད༔ ཟབ་ཕྱིར་གསང་གཏོར་ནང་དུ་བསྡོམ༔ ཐུགས་ཀྱི་ 
#་ སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈  ར་ཏ་སཏྟཱ་ནཱ གཏོར་མ་ཁོལ་དུ་གཞུག་པ་ནི༔ ཕབ་དང་ ཊང་ཐལ་སྤང་རྒྱན། ག།གྒ་ཤཐཏྦཊཾརྒ།༔ ཞིབ་བཏགས་ 
གཏོར་མར་བླགས་ནས་ཀྱང་༔ སྔགས་བཟླས་ཕུད་བྲན་དམིགས་པ་བསྐྱེད༔ ་གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ས་བྷ་ལི་ཏ་རཾ་བྷ་ལ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཏོར་མར་སྤྲོས༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་ཆལ་ , 
པི ཆོལ་ཁོལ༔ ཞོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་གཅེས༔ ཟབ་ཕྱིར་ཐུགས་ཀྱི་གསང་གཏེར་སྦས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ རྣལ་འབྱོར་གཡོ་མེད་ 

































༼ཀཿ མེད་པ་གཅེས༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་མི་འཚལ༔ ཟབ་ཕྱིར་ཐུགས་ཀྱི་གསང་གཏེར་སྦས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རབ་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ | རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་ 
ཤཱ རྒྱ་བསྟེན་པ་ལ༔ ཆེ་བཙུན་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་སོགས༔ བསྟེན་ནས་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་ཐབས༔ ཁྱི་དཀར་ཕོ་མཚན་མཆིལ་པའི་ཀླད༔ ག་པུར་གླ་རྩི་ཕུག་རོན་བྲུན༔ རྒྱ་ཚྭ་གཡེར་མ་སྦྲང་ 

རྒོད་སྦྱར༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་སཿ ཙག་ཤུ་ཅེ་ལྡན་གུམ༔ སྔགས་སྟོང་བཏབ་སྟེ་སྤྱོད་པའི་དུས༔ སྔོན་ལ་རྡོ་རྗེར་མར་དཀར་བྱུག༔ རྗེས་ལ་རྫས་བྱུག་སྤྱད་ནས་ཀྱང་༔ ཐིག་ལེ་མཁར་ཕབ་ 
` དུས་མཉམ་དུཿ སྔགས་མཆིལ་མོ་ཡི་ཁ་རུ་བླུགས༔ འདི་ནི་དབང་དུ་བྱ་ཕྱིར་ལས༔ དེ་མིན་ཐིག་ལེ་ཉམས་མི་རུང་༔ དེ་ནི་རང་ཉིད་སྟིང་ལ་ཟིན༔ བསད་ཀྱང་འབྲལ་ནི་ཕོད་མི་འགྱུར༔ 
ཟབ་ཕྱིར་ཐུགས་ཀྱི་གསང་གཏེར་སྦས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོགས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་ནུས་ལྡན་གྱིས༔ དྲག་བོ་གཟའ་ཚང་གཉེན་ལ་སོགས༔ ཱ 
བསྐྲད་ཅིང་དཀྲུགས་པར་བྱེད་འདོད་ན༔ བྱ་རོག་ཞུག་པའི་སྒྲོ་ཡི་བར༔ རུ་པ་མིང་རུས་དབང་ཚང་བྲི༔ རྒྱབ་སྤྲད་བྱས་ཏེ་ཚོན་སྐུད་བཅིངས༔ སྔགས་སྟོང་བཟླས་ཏེ་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ཏིའུ 





ཤཱ 
ཤཱ 


རཱ འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་ནུས་ལྡན་གྱིས༔ ཕ་རོལ་རྦོད་གཏོང་བྱད་བཟློག་ན༔ བྲག་ནག་ཆུ་འགྲམ་རྡོ་ནག་ལ༔ མཚལ་དང་དུག་ཁྲག་སྦྱར་བ་ཡི༔ 
ཧཱ ཨོཾ་གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ས་ད་པ་ཤ་སྲོག་དུ༔ རྡོ་པ་ཤ་སྲོག་དུ༔ ནི་པ་ཤ་སྲོག་དུ༔ གུ་མ་པ་ཤ་སྲོག་དུ༔ ན་ག་ཁམས་གསུམ་སྤུར་ཡཿ བཟློག་བཟློག༔ བྷྱོ་བྷོཿ རྡོ་ལ་བྲིས་ཤིང་བརྒྱ་རྩ་བཟླས༔ 
ཛྲ ཟོར་རྡོ་བལ་ཚོན་བྱད་ དུ་གཞུག༔ གཏོར་ཟློག་བྱ་ཞིང་དགུ་སྟོང་སྤྲོདཿ སྔགས་བཟླས་འུར་རྡོ་ཕྱོགས་མཚམས་འཕོངས༔ སྔགས་བོན་སྟོང་གིས་བསྒྲུབ་ནུས་ཀྱང་༔ ནུབ་གཅིག་དག་གིས་ 

ཆོ འཇོམས་པར་འགྱུར༔ རང་གཤེད་རང་ལ་འབེབས་པར་བྱེདཿ ཟློག་པའི་མཐར་ཐུག་འདི་ཉིད་དོ༔ ཟབ་ཕྱིར་ཐུགས་ཀྱི་གསང་གཏེར་སྦས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ 
ཡ༔ རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་ལས་ཚོགས་བཅོ་ལྔ་པོ༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ བསྟེན་བསྒྲབ་གོང་མའི་གྲངས་ཐེམ་ནས༔ ལས་ཚོགས་གང་བརྩམས་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ པདྨའི་ 
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༼། ཐུགས་བཅུད་འདི་ཁོ་ན༔ ལུང་ལས་བཤད་པའི་བུ་མིན་ལ༔ འདི་ཉིད་བསྟན་པ་ཅི་མ་ཚང་༔ ཚིག་ཙམ་འཛག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་༔ དམ་མེད་སློབ་མ་དཔེ་སྲེད་ཅན༔ ཞབས་ཏོག་མི་ 
༔ སྒྲུབ་བཀའ་བསྩལ་གཅོག༔ བྱས་མེད་རེ་ཆེ་ཧཾ་ནག་ལ༔ བྱིན་ན་ལས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་དང་༔ གཏེར་སྲུང་ནག་པོས་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ ཐེམ་དུ་མ་བསྟན་གུད་དུ་སྦས༔ དགེ་རིའི་བྲག་ལ་ཨ་རྒྱ་ཐམ༔ 
ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྟིང་རྗེ་ཅན༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ༨ཤམཐརྒརྒ༔ ཁྲཾས མཱན༡༩ས༔ ས་མ་ཡཿ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱུ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ 
གཏད་རྒྱ༔ ལྒིཿ རྫུན་རྒྱལ་རཏྣའི་ཟབ་ཁྱད་འདི་འདྲ་བ༔ སྟ་རཱའི་ལོ་ལ་དགེ་རིའི་བྲག་ནས་བཏོནཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ་སྟིང་གི་བུ་ལ་སྟེ༔ སེང་གེའི་གཡུ་རལ་ཝ་ལ་མི་མཛེས་ཏེ༔ ང་ཡི་བརྒྱུད་འཛིན་བུ་ལ་མེད་ཐབས་མེད༔ ཤོག་སེར་ངོས་ལ་ཆོས་ 
རྫོང་དགོན་དུ་ཞུས༔ འདི་ཡི་ལྡེ་མིག་སྐུངས་སུ་ཆུག༔ ཀ༽ སྐུད་པ་དབང་སུད་རང་བཅངས་དྷཱ་ཀི་འདུས༔ སྐུད་པ་ཕར་ཤོར་རང་དབང་འཆོར༔ རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ༽ ཚ་བ་གསུམ་སྦྱར་གོས་མེད་རས་ཀྱང་།རིལ་བུ་བྱ༔ རྒྱ༔ ག༽ མཐིང་རིང་མེ་ཏོག་ནམ་མཁར།མཁྲིས་ 
ལེ པ་སྡོང་རོས་གཉིས༔ རྒྱ༔ བུམ་ཆུ་ཁོལ་བ༔ ཕྲལ་རྟགས་མངོན་ཤེས༔ ངེ གཏོར་མ་ཁོལ་བ༔ ཕབ་དང་རྡོ་སོལ་ཟ་བ་དང་༔ རྒྱ༔ ཅེ ཛཱ་ཏི་བམ་ཆུ་ཁོལ།ཕྱེ་གཤགས་རྡོ་སོལ་དང་༔ ཆེ རྟ་ཕྲལ་རྟགས་མངོན་ཤེས།ནི་ངང་པའི་རྔ་མས་བཀྱིག༔ ཟ་འོག་ཤ་ 











བའི་བསྟེན་ཁུག་གཞུག༔ ཨ༽ ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་རིམ་བཞིན་སྦྱོར༔ མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྲུང་བཟོད་པར་གསོལ༔ བཅོ་ཝྔའི་ལྡེ་མིག་ཨ་ཐཾ་རྒྱ༔ 











- ༼། ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ལས༔ སྐུ་གདུང་སྭྩའི་རིམ་པའོ༔ ཏའ 








༼༽ཿི རྫཤྲཤ།ཊནནྷསཤཀ༔ ཀཿ ཏ།།ྲ་ཊུ་མཏཞགགམཐྭགགཾ༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཀྱི་གནས༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་གུས་བཏུད་ནས༔ སྐུ་གདུང་ཚ་ཚའི་རིམ་པ་བསྟན༔ དེ་ལ་སྒུ་གདུང་སཱྩའི་རིམ་པ་ 
འདི་ལ་བཞི་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་དང་༔ དངོས་བཞི་དང་༔ རྗེས་དང་༔ ལས་ཁ་བསྒྱུར་རོ༔ དང་པོ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས༔ སའི་རྒྱུ་གཙང་ཞིང་དག་པ་རྒྱས་པར་ས་བརྟག་ལྟར་བླངས༔ ཆོ་ག་རྣམས་སྒྲབ་ཁོག་ 


ལྟར་བྱ་ཞིང་༔ དོན་དུ་བསྡུ་ན་གཞི་བདག་དྲག་པོ་མེད་ཅིང་ས་རོ་ལྔ་མེད་པའི་སར་ཆབ་གཏོར་དང་ཆ་གསུམ་བཏང་ལ༔ སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་པ་གཅིག་དབང་ཆེན་དུ་བསྐྱེད་ལ༔ སྔགས་འདི་ལན་བདུན་བཟླས་ལ༔ 
ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲཾད་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་སརྦ་དན་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཏབ་པས༔ ས་དེ་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཌྷཾ་ས་མ་ཡེ་ཧུཾཿ ཞེས་བརྗོད་པས༔ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་ཕུང་པོར་འོད་དུ་ལྟེམ་ལྟེམ་ 





ཀཿ པར་བསམ་མོ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བས་འཇིམ་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བདར་ཞིང་༔ ཨོ་སྦར་ས་མ་ཏི་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་པས༔ རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པགྱུར༔ ད་ཞསརྡ་ྗེརྩེ་ལྔཔའི་ཕྱག་རྱ་བྱསལ༔ རང་ཉིད་བདུད་རྩ་འཁིལ་བར་བསྣོམས་ལ་འཇིམ་པ་ལ་གཏུག་སྟ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱཝ་ཤུབྡོ་ཊི༔ ཉེར་གཅག་བརྗོད་པས༔ ར་དེ་ཆས་སྐ་ 


རྣམ་པར་དག་པར་བསམ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ༔ མཆྫལ་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་བ་ཨུད་ཀ་ར་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧྭུཾ་ཕཊ༔ཿ ཅེས་བརྡུངས་པས་བདག་དང་འགྲོ་བའི་ལས་དང་བག་ཆགས་རྟོག་ 
སྒྲིབ་དག་པར་བསམ༔ དེ་ནས་འབི་འབི་ལ་སྣུམ་བསྐུ་ཞིང་ཡི་དམ་སྔགས་ དང་༔ དྷརྨཱ་ཀྭཱ་ཡ་ཨཱ༔ ཞེས་བརྡོད་པས་ཆོས་སྐུར་བསམ༔ རྐོས་ཕོར་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པར་བསམ་ལ་འབི་འབི་གཞུག་ ་ཅིང་༔ ཨོ་དྷྨཱ 


















དྷར་དུ་གརྟེ་ཛྭ་ལ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་རྐོས་ཕོར་བརྡབས་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ལམ་ལམ་བསམ༔ ཨོ་ཤཱ་དྷ་ནི་སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤཱ་དྷ་ནི་ཤཱནྡྷ་བི་ཤུདྡེ་སརྦ་ཀརྨཱ་ཨ་པ་ན་པི་ ཤུདྡྷ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཕྱུང་ངོ་༔ ཨོ་རྭ་ཀ་ནི་ 
: ཀ་ཡ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ ཉི་ཟླ་པད་གདན་གྱི་སྟེང་དུ༔ ཟླ་ས་ཏའྲཾཏཾ་ཐཱ་ཱཱཿཧིན་ངོ་ཆེ་སྔ་ཆེགས་ཁས་སླུང་ཝའི་མངོད་ཏོར་ཁཱ ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པས་འ ་བའི་དོན་མཛད་པར་ 
༨༡ བསམ་ལ་བཞག་གོཿ དེ་ནས་རྒྱ་ཁྱོན་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཏིལ་གྱི་གོང་ཐུ་ལྟ་ཐུར་སྒོམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མན་དྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་གདུགས་བསྐོར་བས༔ བདག་དང་འགྲོ་བ་ཐེག་པ་དགུའི་ས་ 
ཏཱ ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ༔ ཨཱ་ར་ཇེ་བི་ར་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ན་བཟའ་གསོལ་བས༔ ལྷའི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་གསོལ་བར་བསྒོམ༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ ལ་སོགས་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་ཅིང་༔ ཁམས་གསུམ་ 
རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་རྒྱལ་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་སྐོར་བར་བྱེད་པར་བསམ༔ དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་སྒུ་གདུང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་བསྟེམ་པ་ནི༔ རང་གཞུང་ཅི་རིགས་སུ་བྱ་ཞིང་༔ ཆོས་སྒུ་ལོངས་སྒུ་སྦྲལ་པ་སྐུ་ཡི་ 
རྟེན༔ ཕྱོགས་སུ་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དཔག་མེད་དང་༔ རང་བྱུང་སྤྲལ་བའི་མཆོད་རྟེན་བཅུ་གཉིས་སོགས༔ སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་འདི་ལ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས༔ ཨོཾ་སརྦ་ཛྙཱ་ན་ཀ་ནི་ 









༼།ཿ ་ ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་བྱ༔ ནས་དཀར་མོ་དང་འབྲས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་བྱ་ཞིང་༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་ 
¦ རམ༔ འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་གསོལ་བ་གདཔ་བོ༔ རྡེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ༔ གཉེར་གཏད་ 
དང་སྡོང་གྲོགས་དཀོར་གཉེར་དུ་བཅོལ་དམ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཁང་བུའམ༔ མཆོད་རྟེན་ནམ༔ བྲག་ཕུག་ལ་སོགས་འབྱུང་བའི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བར་བཅུག་ལ༔ མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ༔ བཞི་པ་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ཡང་ 
ཱ བསོད་ནམས་བསག་ཕྱིར་གདབ་སྟེ༔ གོང་བཞིན་སྐྱབས་འགྲོ་ཚད་མེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ༔ དང་༔ སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། འབྱུང་བ་བཞི་པོ་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ དེ་ནས་ནམ་མཁའ༔ རླུང་༔ ཆུ༔ མེ་ལ་ཡང་སྔགས་ 

ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པར་བཏབ་པས༔ བསོད་ནམས་གོང་ལྟར་མཉམ་མོ༔ ཡང་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུན་པར་གདབ་པ་ནི༔ གོང་ལྟར་འདེབས་པའི་སྐབས་སུ་རང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྡང་ནག་ཏུ་གསལ་བའམ༔ ཡང་ན་ཡི་དམ་ 
དཱ གང་མོས་སུ་གསལ་བས༔ ཨོ་ཏི་ཡད་དྷེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲཾ་ད་ཡ་གནྦྷེ་ཛྭ་ལ༔ དྷརྨཱ་དྷརྡུ་གརྷེ་ས་ར་ཧ་ཨཱ་ཡུ་སཾ་ཤཱ་དྷ་ཡ་པཱ་པཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨཱའེ་ཌ་བི་མ་ལེ་བི་ཤུདྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྐུ་གདུང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ 




























བདག་གི་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་སྐྱེ་འཆི་འཁོར་བའི་དུཉབ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་བསམ་པས་ངེས་པར་བྱང་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་གདབ་པ་ནི༔ རང་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམ༔ སྦྱོར་བ་གོང་བཞིན་ལ༔ 
འདེབས་པའི་སྐབས་སུ༔ ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ༔ སར་དྲུན་ཏེ༔ པ་རི་ཤཱ་དྷ་ནི་རཱ་ཛཱ་ཡ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭཱ་ཡ༔ མུ་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ༔ ཨར་ཧ་དེ་བྷཱ༔ སཾ་མུག་སཾ་བྷནྡྷ་ཡ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾཿ ཤ་དྷ་ནི་ཤཱ་དྷ་ 
ནིཿ སྦར་པཱ་པཾ་བི་ཤཱ་དྷ་ནི་ཤུདྡེ་བི་ཤུདྡེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་པི་ཤཱ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་པས༔ སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཚེ་འདས་དེ་ཉིད་དང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ངན་ 
དངཿ སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བསམ༔ ཡང་ན་ཀཾ་ཀ་ནི་དང་༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཤམ་བུར་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྔགས༔ ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤརྦ་ན་ར་ཀྭ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྤར་ཕྲེ་ཏ་ཀ་ཏེ་རྷཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མ་ཐྲ་ 
མ་ཐ་སྤར་ཏིར་ཡ་ཀ་ཏེ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟས་ཤིང་ཿ དམིགས་པ་གོང་ལྟར་བཏབ་ན༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནསྣ་ནལ་འབྱོར་བའི་ཚེ་བསྒྲབ་པ་དང་༔ འགྲོ་དོན་སྲིའུགསོ་བའི་རིམ་གྲོར་གདབ་པ་ནི༔ སྦྱོར་བ་གོང་ 
ལྟ་བུ་ལ༔ འདེབས་པའི་ཚེ༔ ཨོྷྷཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡེུ་ཨཱཿ ཨོ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ས་མཚྟ་སྦ་ར་ཌ་སྭ་བྷཱ་ཝ་མ་ཧྭམ་ནི་དུ་རུ་དུ་རུ༔ ཧྲཾ་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ནི་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཕྱེ་པྱུརྱ་མ་ཧ་པྱཱརྱ ཨ་པ་ར་མི་ཏ་ཨཱ་ 
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༼ ཿཱ ཡུ་ཛྷཱ་ན༔ སྦྦ་རུ་པ་ཙིཏྟི་སཱ་ཧཱ༔ ཨོ་ཙཱ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་ཧུཿ མ་མ་པུཊྱཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་པས་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་སྟོང་གསུམ་དུ་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཱ འོད་ཟེར་ཚོའི་བཅུད་དུ་འདུས་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཆོའི་རང་བཞིན་དང་༔ སྣང་སྲིད་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས༔ བཀྲག་དང་མདངས༔ གཟི་བརྲིད་ཐམས་ཅད་ འུབས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ༔ རང་དང་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་ 
ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་ཆེ་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་མོ༔ གཞན་ཡང་ཆེའི་སྟིང་པོ་དང་༔ ཚེ་གཟུངས་བཟཟས་ཤིང་གདབ་ཀྱང་རུང་ངོ་༔ དེས་ན་ཚེའི་རིག་འཛིན་འཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ དེ་ནས་བསོད་ནམས་དང་མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
འཕེལ་བར་གདབ་ནཿ སྦྱོར་བ་གོང་ལྟ་བུ་ལ་འདེབས་དུས་སུ༔ ཨོཾ་ན་མཿས་མཉནྟ་བུདྡྷ་ནན༔ ཨ་མ་ཏ་པ་ས་མ་ཡེ་སརྦ་ཨ་བ་ར་ན་གྷི་ཤཱ་དྷ་ན་སརྦ་བྷི་ཤུདྡྷེ༔ སྤར་པཱ་པཾ་བི་མ་ཡ་ལ་ ཨཱ་ཡུ་དྷ་ར༔ པུངྱེ་པུའངྱེ༔ 
ཀཱི ཛྲཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ༔ མ་མ་པུཊྱེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རང་དང་གང་བྱ་བ་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འགྲོ་བའི་ཚེ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་ལ་ལྕགས་འདུས་པ་ལྟར་འདུས་ཤིང་ཐིམ་པར་བསམ༔ ངེས་པར་ཆེ་བསོད་ 
ཱ དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ཕུར་ཁ་ཟོར་ཁ་བཟློག་པར་གདབ་པ་ནི༔ སྦྱོར་བ་གོང་ལྟ་བུ་ལ་འདེབས་པའི་དུས་སུ༔ སུཛྟ་ནག་པོའི་ནང་དུ༔ ཤོག་བུ་ལ་སྔགས་ནག་དེའི་མིང་རུས་བླ་དྭགས་དང་༔ རང་གི་སྲུང་མ་རང་ལ་ 





༼ཀཿ བུ་ལས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་གང་དང་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་འདིས་འགྲུབ་སྟེ༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་བར་ཆད་ཞི་བར་འདོད་ན༔ ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཤཉྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་བཏགས་སོ༔ རྒྱས་པ་ལ་ནོར་ལྟའི་ 
1 སྔགས་ཤམ་དུ༔ པི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དབང་ལ༔ དབང་སྡུད་ཀྱི་སྔགས་ཤམ་དུ༔ པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དྲག་པོ་ལ་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྔགས་ཤམ་དུ༔ དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་པའི་ཤམ་བུ་ 
བཏགས་ཤིང་༔ དམིགས་པ་ནི་བདག་དང་སྔགས་ཕྲེང་སྐུ་གདུང་གསུམ་ལ་ཞི་བ་ལ༔ འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་ཏེ་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་ལ་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་འཕྲོ་འདུ༔ དབང་ལ་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་འཕྲོ་འདུ༔ དྲག་པོ་ལ་ 


མཐིང་གའམ་ནག་པོའི་འཕྲོ་འདུ༔ ཤིས་པར་བྱ་སྟེ༔ གང་ལ་བསམ་ཞིང་སྦྱོར་བས་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ མདོར་ན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ཚོགས་དང་༔ ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་གདུང་སྭན་བཏབ་པ་ལས་ 
ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་མེད་པར་མདོ་རྒྱུད་ལུང་དུ་མ་ནས་གསུངས་སོ༔ མདོར་ན་སྦྱོར་བ༔ སྔོན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་གཞུང་ལྟ་བུ་ལ༔ ལས་ཀྱི་ཁ་བསྒུར་དུ་ཚེ་བསྒྲབ་ན་ཚེའི་སྟིང་པོའི་གཟུངས༔ སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་ལ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ༔ གཙོ་བོར་ཚེ་ 
ཏུ འདས་ཀྱི་དོན་ལ་ཀཾ་ཀ་ནི་དང་སརྦ་དུརྒ་སོགས། ནོར་སྒྲབ་པ་ལ་ནོར་ལྷའི་གཟུངས་སྔགས་ལ་སོགས་འཕྲུལ་དམིགས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཡང་རབ་ཏུ་གནས་པའི་སྐབས་སུ༔ དམེགས་པ་ཕྱི་སྒུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་།ལྟའི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར༔ གསུང་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་དང་༔ གང་བསྒྲབ་པའི་སྟིང་ཕོ༔ ཡིག་བརྒྱ་ཡེ་དྷརྨཱ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་གསེར༔ འབྲིང་དངུལ༔ ཐ་མའང་རྒྱ་སྣག་གིས་བྲིས་ནས༔ རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ཙམ་ལྕོགས་པར་ནང་དུ་གཞུག་སྟེ༔ དེ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་སུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཐུགས་བསྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ཡི༔ སྐུ་གདུང་སཱནྫོའི་ལས་ཚོགས༔ འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་ཆོས་འབྱུང་བའི་གནས་ཀོ་རོ་བྲག་ཏུ་ཡི་གེར་བཀོད་ 
པའོ༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ དགེ་རིའི་གསང་ཕུག་གོང་མར་ཨ་ཐཾ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ དཀམགྲཾཐམགཱ༽༔ྷ 

རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 






















༼༽ར ༔ཱགུན།མ།ཅཧཊཅརཧྲ། ཞོབ ངོག 

རྩ ྱཅརྲ་ཤཾ། ཞོབཤ་གྲཤཧ༔༔ སྐེ་འཆི་གཉིས་བྲལ་འཇིགས་སྤངས་རིགས་ཀྱི་ 
ཚེ་སྦྲབ་སྟིང་པོའི་བཅུད༔ བསྟན་དུ་ཕངས་ཀྱང་མ་འོཿ གས་སྤངས་རིགས་ཀྱི་བདག༔ རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ 

སྟན་དུ་ཕངས་ཀྱང་མ་འོངས་ལས་ཅན་བ༔ སློབ་དང་ཡང་སློབ་ དཔག་མེད་ལ་གུས་བཏུད་ནས༔ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ 

ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ པག མ་ སློབ ཀང་ཡ་ཧོནཁ་ཤུཧ་ཱནཿཿཿ དོན་དུ་ཁོངསྙིང་མིག་འབྲས་ལྟ་བུ་ན༔ ་' ཨ་མ བླ་མེད་བརྗོད་དཀའ་ 

བཟླས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པའོ༔ གཏོགས་པ༔ རྐུན་ནོར་བཞིན་དུ་སྔོས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ འདི་ལ་གཉིས་ཏེ༔ 3 ཀྱི་གསང་གཏེར་འདི་རུ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ མ་འོངས་ལས་ 

་རྒ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླཔ་པ་ནིཿ དེ་ ་ལྡན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒབ་པ་དང་ 
ག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་ནི༔ དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཚེ་ལམ་ཅན་བཙལ་ཏེ༔ 0 ཞིང ཟབ ¡: 
་ཞིང་ངང་རྒྱུད་རིང་བ༔ ཤ་རྒྱས་ 
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ཁུ དཀར་དམར་མཁྲེགས་ཤིང་བོངས་ཀེ་འཚམ་པ༔ སྐྲ་འཇམ་ལ་འབོལ་ཞིང་ལྟག་ཚུགས་དྲངས་བ༔ མདུན་གྱི་སྐྲ་མཚམས་འཛུམ་ཞིང་བག་ཙམ་མཐོ་བ༔ མིག་ 


དཀྱུས་རིང་ཞིང་སྨིན་མ་འཁྲུག་པ༔ སྨིན་ཕྲག་ན་གཉེར་མ་གྱེན་འགྲེང་གསུམ་ཡོད་པའམ༔ སྨེ་བ་ཡོད་པ༔ སྨིན་ཕྲག་འོད་དང་བཅས་པ༔ རྙིལ་དམར་པོ་ཚགས་དམ་ལ་ 
དཀར་ཞིང་སོ་སྒོ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ༔ མགྲིན་པ་དང་སྟིང་ག་ན་སྨེ་བ་ཡོད་པ༔ ཁུད་པར་དུ་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་རྩ་བ་ན༔ དུང་ངམ་པདྨའི་རི་མོ་ཡོད་པ༔ རེག་ན་མི་ 


བཟོད་ཅིང་མཁའ་དམ་ལ་དྲོད་ཆེ་བ༔ བྱིས་པའི་རྐན་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇིབས་ཤེས་པ༔ རྩ་རུ་བསྡད་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ལྡང་བར་ནུས་པ༔ ཆགས་པའི་གཏམ 
















དང་རྩེད་མོ་བྱས་ན་བྱད་དམར་སྐད་འདར༔ དབུགས་རྔམ་ཞིང་ ག་མི་ཚུགས་པ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གུས་ཤིང་བློ་ཆེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་བཙལ་ལ༔ རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཀྱིས་བློ་བསྒུར༔ 
ླ གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད༔ དབང་གིས་རྒྱུད་ ན་པར་བྱས་ལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་རྟ་མགྲིན་དང་ཕག་མོར་གསལ་གདབ༔ སྣང་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟར་བསྐྱེད༔ རང་ 
ར་ གི་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བུ་ག༔ ཧཱཾ་ནག་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ་ཕཊ་ཿལྡང་གུས་བཀག་པར་བསམ༔ རྩ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་དབུས་ན་ 
ཧཿ ཡར་རྩ་གསུམ་སྟོང་སིང་ངེ་བར་གསལ་གདབ༔ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྣོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་བྱི་རུ་ལྟ་ཐུ་གཅིག་སྦྱོར་བ་བྱེད་པར་ 

ལེ བསྒམཿ དེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་དལ་བུས་སྦྱོད༔ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དུ་བབས༔ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྟེམ་གྱིས་གང་༔ རང་བདེ་ ། 
བ་ཆེར་གཡོས༔ དགའ་བ་ངོས་བཟུང་༔ བྱང་སེམས་ལས་འོད་འཕྲོས་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུའི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བསྡུས༔ བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་བསམ༔ བུམ་དབང་ 

























,#' ༼༽ཿཾ ཐོབ་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ༔ དེར་དམིགས་པ་ཐུན་གཅིག་སྒོམ༔ ཡང་བསྒུལ་ཞིང་སྤྱོད་པས་མར་བབས༔ མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ལྟེམ་གྱིས་གང་༔ རང་བདེ་བ་ 

ཆེར་གཡོསཿ མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་༔ བྱང་སེམས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དང་ ངོས་གྲུབ་བསྡུས་ཏེ་བདག་གི་མ ན་ 
བར་ཐིམ་པར་བསམ༔ གསང་བའི་དབང་ཐོབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་གྱུར་པར་བསམ༔ དམིགས་པ་ཐུན་གཅིག་གཟུང་༔ བང ཁོས པ་བ བཤང 

ཊཾ རཿ རར དཔ བྱང་སེམས་ལས་འོད་འཕྲོས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བསྡུས་ཏེ་ 

བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ མ་པར་བསམ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ༔ དམིགས་པ་ཐུན་གཅིག་གཟུང་ངོ༔ ཡང་སྤྱོད་པས་མར་བབས་ཏེ་ལྟེ་ 

བཱ བའི་འཁོར་ལོ་ལྟེམ་གྱིས་གང་༔ བདེ་བ་གསང་བའི་རྩེར་རྫོགས༔ འཆོར་བར་དོགས་ཚེ་བཤང་ལམ་ཧུཾ་རིང་གིས་དྲངས༔ རྒྱུ་ཞབས་སྦྱར༔ བདེ་བ་གཟུང་༔ ངོ་བོ་ལ་ལྟ་སྨྲ་བརྗོད་ལས་ 


འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ངོས་གཟུང་༔ བྱང་སེམས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
བསྡུས་ཏེ་བདག་གི་ལྟེ་བར་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཚིག་དབང་རིན་ཕོ་ཆེ་ཐོབ༔ ཡོངས་རྗོགས་ཆེན་ཕོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་དམིགས་པ་ཐུན་གཅིག་གཟུང་ངོ་༔ དེ་ནས་བདག་གི་སྦྱོར་ 


ཤེ 
ཐྲ” 
ཤོ 


ཧཾ མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ འཁོར་འདས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འབྱུང་བའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་འུབས་ 


༡ ལུབ་འདུས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ཁོང་འདྲེན་ 


ཧཱཾ་རིང་དང་དཾ་ཐུང་ཧང་རིང་གསུམ་གྱིས་ལྟེ་བ་དང་སྟིང་གར་འདྲེན༔ དེ་ནས་སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བར་འཆོང་གི་བུམ་པའི་ནང་ནས་ 
ཟོ ཨ་ཌྲི་དཱཾ་གསུམ་གནས་པ་ལ་ཐིམཿ ངོ་བོ་འཆཾ་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ༔ རྣམ་པ་འོ་མ་ལྟ་བུས་བུམ་པ་མེར་གྱིས་གང་བར་བསམ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྣམས་ཡར་ལངས་ཏེ་རྩེ་བསྣོལ་བར་ ° 


བསམ་ལཿ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་བྱུ་རུ་ལྟ་ཐུ༔ སྐུ་ཚད་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བཞུགས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ཡུམ་དང་བྲལ་ཏེ་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ༔ དམིགས་པ་ཀ་དག་གི་ 








¦“ དར ངང་ ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་བསྐྱེད༔ རྗེས་སུ་འདྲེན་དང་འཕྲུལ་འཁོར་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་གང་འོས་བྱའོ༔ སྣོད་བཅུད་སྟིང་པོའི་བཅུད་བསྡུས་ཟབ་མོའི་ལམ༔ འདི་ལས་ཟབ་པའི་ཚེ་ 
། སྒྲབ་གཞན་གང་ཞཾག༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་མ་བྱུང་འབྱུང་མི་འགྱུར༔ དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ངན་བསྟེན་པ་དང་༔ དུས་མིན་རང་གི་ཐིག་ལེ་ཉམས་མི་རུང་༔ འདི་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མིས༔ འབྱུང་བ་མི་འཁྲུགས་ཐིག་ལེའི་གནད་མི་འཆུགས༔ དེ་ཕྱིར་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ངེས་པར་འཐོབ༔ བདག་འདྲ་པདྨས་བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏིར༔ མནྡྷ་ར་བ་ལ་བརྟེན་ 


” འཆི་མེད་ཀྱི༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོར་ལམ་མཆོག་འདིས་གྱུར་ཏོ༔ དེ་ཕྱིར་བསྟན་ཕངས་ཡང་གཉེས་སྲོག་ཏིག་འདི༔ བསྟན་ཕངས་རྒྱས་ དབ་དགེ་བའི་རི་ལ་སྦས༔ མ་འོངས་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ གུ་རུ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ར་ལ བདག་ཉིད་ནངས་པར་མལ་ནས་མ་ལངས་ ° 
° པརཿ བྱ་རོག་མི་གྲག་ཙམ་ལ་ཁ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཏེ༔ སྤྱི་གཙུག་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁར་རྨ་བྱ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ༔ ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་ 

















དམར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ༔ ཕྱག་གཉས་མཉམ་བཞག་ཐཾ ་སྟེང་ན་ཚེ ་བུམ་པ་བསྣམས་པ་གཅིག་བསྐྱེད༔ དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཆེའི་ལྟ་མོ༔ གཡས་སུ་དཀར་མོ༔ 

གཡོན་དུ་དམར་མོ༔ མདུན་དུ་སྔོན་མོ༔ རྒྱབ་ཏུ་ལྡང་གུ་རྣམས་ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་ཐུམ་པ་བསྣམས་པ་རེ་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བུམ་པ་ལས་འོད་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ 
༡༡ པསཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བུམ་པར་མེར་གྱིས་གང་བར་ 
ཉ། བསམ༔ ཡང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འབྱུང་བའི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ་རང་རང་གི་ཐུམ་པར་བཀང་སྟེ༔ བུམ་པ་དེ་རྣམས་ནས་ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཟི ཀྱི་བུམ་པར་སིབ་སིབ་བྱོན་ནས་གཙོ་བོའི་བུམ་པ་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་འོ་མ་ལྟ་བུ་ཆི་ལི་ལི་ཁོལ་བ་དང་༔ བདག་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ ཧྲིཿ ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་ཚེ་ ཱུ 
དབང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ འཆི་མེད་སྟིང་པོ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ བདག་ལ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་ 

























ཤཱ ༼།ཾ བཏབ་ལ༔ ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ུམ་པ་ལས་བདུད་རྩི་ཁོལ་ནས་དཀར་ན་ར་ར་བབས་པས་བདག་གི་སྤྱི་བོ་དང་སྟིང་གའི་ནང་ནས་མར་བྱུང་བར་བསམ་ལ་དམིགས་པ་གསལ་ 
_ བསཿ སྐབས་སུ་མཆིལ་མ་མིད་ཅིང་སྔགས་འདི་བཟླས་སོ༔ ཨོ་གུ་རུ་ས་ཡུ་ཛཱ་ན་ཧཱུཾབྷཾ་རཾཿཛ་སིངདྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ ཨ་མ་ར་ཌི་ཇི་བན་ཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་འབུམ་ཆོ་གཅིག་བསྟེན་པ་བསྐྱལ་ལ༔ རྗེས་སུ་ཞག་ 
རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་རེ་མ་ཆག་ན་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ཚེ་བདག་པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་བཅུད༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་དམ་པ་འདི་ཁོ་ནའོ༔ ཐུན་མཚམས་སུ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ༔ ཚེ་དཔག་མེད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
མར་ཐིམཿ སྙིང་གར་བྱོན་འོད་དུ་ཞུ༔ ངོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་རྣམ་པ་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བདག་ལུས་ལྟེམ་གྱིས་གང་༔ སྤྲོས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད༔ ཡིག་བརྒྱ་དང་ཨཱཀྟས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང༔ སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་བཀྲ་ 
ཤིས་བརྗོད༔ འདིའི་ཁ་སྐོང་དུ་རབ་སྭཛནར་མར་ཐེབས་ཚད་བཏབ༔ འབྲིང་འབུམ་ཐེར་རམ༔ ཐ་ན་ལོ་རེ་ལ་སྟོང་ཚོ་གདབ་པ་ནི་ ་གནད་ཆེའོ༔ གཞན་ཡང་མཆོད་རྟེན་ལ་ན་བཟའ་གསོལ༔ སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བསླུ་ཞིང་སྐྱོབ༔ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
པཾ གཟུངས་འདོནཿ ལམ་དང་ཟམ་པ་ལ་སོགས་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད་དོ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་དཔག་མེད་ཀྱང་༔ ཀུན་དང་མི་འདྲ་སྟིང་ནོར་མིག་འབྲས་འདི༔ སྤེལ་བའི་གནས་མེད་ 
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བསྟན་ཕངས་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ གུད་དུ་སྦས་པ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར༔ མ་འོངས་དུས་ན་འཁོར་བའི་ཆ་འཛིན་ཅིང་༔ རྫུབ་ཆེ་བརྟག་དཀའ་ཆོ་རོལ་ཉིད་དུ་སྨྲ༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལ་མཁས༔ ལས་ཅན་དེ་དང་གདམས་པ་འདི་ 
འཕྲད་ཤོག༔ §གམཐྷགམ་ཆུཐ༔ ཅཧགགགས༔ ཧྭར།§ ཁོ་བོ་གཏེར་སྟོན་རྣཏ་ཡིས༔ གཉལ་སྨད་དགེ་རིའི་བྲག་ནས་བཏོན༔ སྐལ་ལྡན་སྟིང་འདྲ་གཅིག་མིན་པ༔ སུ་ལའང་མི་བསྟན་ས་མ་ཡ་རྫོ་གས་སོ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ མངྒ་ 
























གྱ༔ ཙཾ ཤྭ་ཀལན།མ།།ཿ མ་སྐྱེས་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འདུད༔ དེ་ལ་དཔལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྷོ་ 
ཕྱོགས༔ ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་གི་ལྟོ་ནུབ༔ ནེའུ་གསིང་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚལ༔ སྨུག་མའི་ཟེར་ཁང་སུམ་ཐོག་ཏུ་བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟའ་དང་༔ ལང་གྲོ་ལོ་ཙ་ 
དང་༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ཤེལ་དཀར་བཟའ་རྣམས་ཀྱིས༔ སློབ་དཔོན་ལ་རྒུན་ཆང་དང་༔ འབྲས་ཆང་ཞལ་དུ་དྲངས༔ གསེར་གྱི་མཆཱལ་ལ་གཡུའི་ཕྲ་བཀོད༔ ཕྱག་ 
དང་བསྐོར་བ་མང་དུ་བྱས་ནས་ཞུས་པ༔ ཨེ་མ་འགྲོ་མགོན་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ ད་ལྟ་དུས་བཟང་ལོངས་སྦྱོད་ལྡན༔ ནམ་ཞིག་དུས་ངན་སྟིགས་མའི་ཚེ༔ ས་ཡི་བཅུད་ཉམས་ 
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༼ཀཿ ལོངས་སྤྱོད་བཀྲེན༔ ཆོས་བྱེད་བསྒྲབ་ལ་འཚོ་བས་གདུང་༔ ལྟོ་ཕྱིར་ཡེངས་པས་སྒྲབ་ལོང་མེད༔ དེ་ཕྱིར་བཅུད་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན༔ བྱ་སླ་ཚེགས་ཆུང་དངོས་ 
གྲུབ་མྱུར༔ ཚེ་རིང་སྒྲབ་པའི་གེགས་སེལ་བའི༔ ཚིག་ཤུང་དོན་འགྲེལ་གདམས་པ་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ལེགས་སོ་དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ 


རྣམས༔ མ་འོངས་དོན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་བསྟན་གྱིས་ཉོན༔ དེ་ལ་བཅུད་ལེན་ཟབ་མོ་བྱེད་པ་ལ༔ དང་པོ་བདུད་རྩི་འོད་ལྡན་གྱི་བཅུད་ལེན་ 
བསྟན་ཏེ༔ དེ་ལ་སྤྱི་དོན་ལྔ་སྟེ༔ དང་པོ་སྔོ་ཐུ་ཞིང་བརྟག་པ་དང་༔ གཉིས་པ་སྐམ་ཞིང་སྤེལ་བ༔ གསུམ་པ་བརྡུངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ༔ བཞི་པ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ༔ 








ལྔ་པ་ལས་ཚོགས་སུ་བཟའ་ཐབས་སུ་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་བརྟག་པ་ནི༔ སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནི་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་སུ་སྤྱེ་སྟེ༔ གངས་ཏི་སེཿ འབྲས་མོ་གཤོང་༔ ཟོམ་བུ་ 
ལུང་༔ སྤ་གྲོ༔ ཁང་བུ༔ གྲོ་མ་ལུང་༔ རྒྱལ་གྱི་རྩིབས་རི༔ ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུ༔ མཁན་པ་ལྡོངས༔ བུམ་ཐང་༔ ཤིང་སྒོ༔ སྟག་སྒོ༔ ཙ་རི༔ ཀོ་རོ༔ རྒྱ་ལ༔ བུ་ཆུ་ལ་སོགས་རྣམས་ན་ཡོད་ 
” ཀྱང་༔ མེ་ཏོག་ལྔ་ལྡན་འབྲས་མོ་གཤོང་དང་༔ མཁར་ཆུ་མིན་པ་ན་མེད་དེ༔ ཕལ་ཆེར་ནི་སེར་པོ་མང་ངོ་༔ སྔོ་ཀུན་ལ་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་ཟིལ་པ་འོད་དང་ལྡན་པར་ཡོད་དེ་འོད་ལྡན་ནོ༔ 
( སྦྲང་བུ་སེར་པོ་དེ་ལ་འདུ་ཞིང་༔ སྦུརས་དོས་ཚེ་དྲེ་དང་ལྡན་པ༔ ཡོན་ཏན་བརྒྱ་དང་ལྡན་ཡང་ཟ་མཁན་མེད་ཅེས་ངུས་པས༔ རྟག་ཏུ་ངུ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཐུ་བ་ནིཿ སྲན་མ་མེ་ཏོག་སྐྱ་ 

གསལ་ལེ་བའི་དུས་སམ༔ སྤང་རྒྱན་བདོ་བའི་དུས༔ བུ་སྦྲེལ་ལོ་བུ་མོ་བྱ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའམ༔ ཉེར་གཅིག་ལོན་པ་གྲོགས་ཁྲིད་ནས༔ རང་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས༔ སྤྱན་རས་ ; 
གཟིགས་སམཿ ཕག་མོར་བསྐྱེད་ལ༔ ཨོཾ་ས་ཡེ་པདྨ་ས་ལེ་སི་ལི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་རྩ་ལོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་བཏུའོ༔ གཉིས་པ་སྐམ་ཞིང་སྤེལ་བ་ནི༔ ཉི་མ་མ་དྲོས་ཙམ་བྱས་ཏེ༔ གྲིབ་མ་ 














ཤཱ ༼ཀཿ དང་རླུང་དབུགས་སུ་གསེང་ཞིང་སྐམ༔ གསུམ་པ་བརྡུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ ལོ་གསར་པའི་ཚེས་གསུམ་རབ༔ ཡང་ན་ཟླ་སྟོད་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོར༔ གཏུན་ 


༼ 
ཟུ གཞོང་མཁྲེགས་པར་བཏག་གོ༔ སྨན་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་བཏག་གོ༔ དེ་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན་ནི༔ ཨ་རུ་ར་རྒྱ་གར་མ༔ ཕལ་པ༔ བཟང་དྲུག༔ ཅུ་གང་༔ ཁ་ཆེ༔ ཀ་ར༔ རག་ 
མོ་ཤག༔ ཅོང་ཞི༔ ཤ་ཆེན༔ བུ་རམ༔ སྦྲང་༔ རུ་རྟ༔ ཤིང་མངར༔ སྦྲལ་ཤ༔ དབང་ལག༔ གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་བསག་གོཿ དེ་ཙམ་མ་ལྕོགས་ན༔ ཨ་རུ་ར༔ བཟང་དྲུག༔ ཅོང་ 
¡ ཞིཿ བུར་སྦྲང་༔ དྲེ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་དུ་རུང་ངོ་༔ དེ་ནས་སྦྱོུར་བ་ལ་ཐབས་སུ་སྦྲུར་བ་དང་༔ གས དང་པོ་ཐབས་སུ་སྦྱར་བ་ནི༔ སྨན་རྣམས་འབྲུ་ལྔས་ 
མཚན༔ རིགས་ལྔ་བཀུག་བསྟེམ་བྱ༔ འབྲུ་གསུམ་བཟླས་ལ་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ག ག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ ་རིར་བསམས་ལཿ ཚོགས་ ཿ 
* འཁོར་བྱ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས་འབྲས་ཆང་ངམ་ཆང་གང་ཡོད་ཀྱིས་སྦྲས་ཏེ༔ རང་གི་དྲི་ཆུ་བར་མ་ཁྱོར་གང་བཏང་ལ་འོལ་ཙམ་དུ་སྦོལ༔ ༦ ༢༢༡༣ 


















པའི་ནང་དུ་བཏབ་ལ་ཆོད་པར་དཀྲུགས་ཤིང་༔ རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཉི་ཟླའི་གཡུཁ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས༔ སྨན་ལ་ཕོག་སྨན་ཡང་འོད་དུ་ཞུ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས༔ཿ སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་མཛེས་པར་བསམ་སྟེ༔ རང་དང་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ ར་ལྔ་ལྡན་དུ་འཕྲོས༔ སྨན་ལ་ཕོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ་ 
མོ༔ མེ་རན་ཅིང་ཆོད་པར་དཀྲུགས་ལ༔ དེ་ནས་རིལ་བུ་ཤྭ་བའི་རིལ་མ་ཙམ་མམ་གླ་རིལ་ལམ༔ ཤུག་འབྲུ་ཙམ་གང་ཡང་རུང་བར་བྱས་ཏེ་བཟའོ༔ བུར་སྦྲང་ཤུང་ངུ་བྱས་ཏེ་བསྐམས་ 
ནས་བཏགས་ཏེ༔ཿ འགམ་ཕྱེ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ༔ ཡབ་ཡུམ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཡི་དམ་དུ་བསྐྱེད་ལ་མཁའ་གསང་ 
རླ བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ༔ ཐིག་ལེ་མཁར་ཕབ་ལ་མེ་ལོང་གིས་བླངས་ཏེ༔ ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་གཅིག་དང་༔ ཡུམ་གྱི་དེ་ཙམ་གཅིག་གོང་བཞིན་སྦྲུར་ན་ཡོན་ཏན་དཔག་ ༧ 
ཏུ་མེད་དེ་ཚེ་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ཅིང་ཚེའི་རིག་འཛིན་འཐོབ་བོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་མཐོང་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནི་བརྡུངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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༼ཀཿ པའོ༔ཿ བཞི་པ་རིལ་བུ་བྱ་ཞིང་བཟའ་བ་ནི༔ ཤ་བའི་རིལ་མ་ཙམ་བྱེད་ན་གསུམ་གསུམ་སྦྱར་ལ་བཟའ༔ གླ་རིལ་ཙམ་བྱེད་ན་ལྔ་ལྔ༔ ཤུགས་འབྲུ་ཙམ་བྱེད་ན་བདུན་བདུན་ 
ཧཾ བཟའོཿ ཟཱ་ཐུཿ ཞ ཁ་བྱ་ལེནའེ་ལ་ཐ་ཆུའ་ཁགཀླ་་པ གེགས་ལ་ལྟོགས་སྣང་བྱུང་ན་ནམ་མཁའ་ནས་བདུད་རྩིར་ནར་བྱུང་བར་བསམ་ལ་ཧུབ་ཧུབ་ཅེས་ནམ་མཁར་ 

བརྔུབས་ཤིང་མཆིལ་མ་མིད་ལ་རླུང་ཐུབ་ཐང་ནང་དུ་བཟུང་༔ 'ཐུབ་པ་དང་དལ་བུས་སྣ་ནས་བཏང་༔ སྒྲེགས་པ་ཕེབ་ནས་མ་བྱུང་གི་བར་ལ་བྱའོ༔ བློ་བཅད་ནི་དཀོན་མཆོག་དཔང་དུ་ 
བཙུགས་ཏེ༔ ཤི་བ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་དམ་བཅའ་མཐར་མི་འདོན་རེའི་ཞེ་བཅད་བློས་ཆོད་པར་བྱའོ༔ དེས་ནི་ལྟོགས་སྣང་མེད་ཅིང་མེ་རིར་ཁེངས་པ་སྟམ་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་༔ མགོ་འཁོར་ 
ན་དང་པོ་སྐྱོ་ཚ་ལན་རེའམ༔ ཆུ་བསྐོལ་རེ་གཏང་༔ འབྱམས་ན་མར་ཐེབ་ཚིག་ཙམ་གཅིག་བཟའ༔ རླུང་འཇམ་རླུང་བག་རེ་བཟུང་༔ དེས་གེགས་རྣམས་མི་འབྱུང་ངོ་༔ འདི་ལྟར་ཟླ་དྲུག་ སཾ 
བཱ བསྟེན་ན་ལུས་ཡང་༔ སྟོབས་གླང་པོ་ཆེ་དང་མཉམ༔ བང་རྟ་བས་མགྱོགས༔ རིག་པ་དྭངས༔ འཕུར་འདོད་པ་སྟམ་བྱེད༔ ཤིས་རབ་འབརཿ མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཤ་རུལ་ལ་སྦྲང་མ་ 





















ན་ན་སྒྲ་དཀར་འབུད༔ གཉེར་མ་སངས༔ སོ་བུ་སྐྱེ༔ འབྲུལ་པ་འགགས༔ མངོན་ཤེས་འཆར༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་ཆོས་སྟོན༔ འཆི་མེད་ 
ཚེའི་རིག་འཛིན་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ༔ མདོར་ན་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས་སོ༔ ཡང་ཟས་རྒྱུན་མི་གཅོད་ཀྱང་གོང་བཞིན་རིལ་བུ་ལྟོ་སྟོང་ལ་ཞག་རེ་ལ་རིལ་བུ་བདུན་ལྔ་གསུམ་སོགས་ 
རྟག་ཏུ་བསྟེན་ནའང་ཚོའི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ དབང་པོ་གསལ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཆེ༔ ལུས་ལ་ནད་མི་འབྱུང་༔ རིག་པ་དྭངས༔ མཁའ་འགྲོ་འདུ༔ བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་འཛིན་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེ༔ 
ལུས་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་བཀྲག་མདངས་བཟང་བ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ༔ ལྔ་པ་ལས་ཚོགས་འཐོར་བུར་བཟའ་བ་ནི༔ དེ་ནས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་བཟའ་ཐབས་རིམ་པར་ 
བསྟན་པར་བྱའོ༔ རྟག་ངུ་ཨ་རུ་ཅོང་ཞི་དང་༔ ར་མོ་ཤག་སྦྱར་ཟླ་དྲུག་ཟོས༔ རྩལ་སྟོབས་སེངྒེ་དག་དང་མཚུངས༔ རྟག་གདུང་་ ཨ། ར། རྟག་ངུ་)བཟང་དྲུག་ཚ་བ་གསུམ༔ བུར་དཀར་ ྲ 


སྦྱར་ཟོས་ལུས་དྲོད་སྐྱེདཿ ཤ་དཀར་སྟོབས་ལྡན་གཞོན་ཤ་ཆགས༔ རྟག་གདུང་ ཨ། ར། རྟག་ངུ':བྱ་རྒོད་ལུག་ཤ་སྐམ༔ སྦྱར་ཏེ་ལོ་གསུམ་ཟོས་པ་ན༔ གོས་མི་དགོས་ཤིང་ཏིང་འཛིན་ 


འདུ་བ་ལྟར་འགྱུར་རོ༔ ལོ་དྲུག་བསྟེ 


ཆི 
(1 
ཤྲ 


དི ་འ 























༼ཀཿ འཕེལ༔ སྦྲང་མར་ཨ་རུ་ཤ་ཆེན་དང་༔ པཔ བློ་གསལ་སྟོབས་ལྡན་ལྟ་འདྲེ་འདུལ༔ སྦྲལ་ཤ་ཨ་ལ་ཅོང་ཞི་དང་༔ འབྲས་བུ་གསུམ་དང་སྦྲང་མར་ 
'ཾ སྦྱར༔ ཟླ་གཉིས་ཟོས་ན་མིག་གསལ་འགྱུར༔ ཕག་དང་ཁྱི་ནག་བྱ་རོག་མཁྲིས༔ ཞུག་པ་དྲེད་མོང་ལཝ་ཡི་འཁྲིས༔ སྦྱུར་ནས་ཟླ་གསུམ་ཟོས་གྱུར་ན༔ ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས༔ ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་མེད་རྒྱུན་དུ་མཐོང་༔ མ ལ་པའི་ཤ་དང་རྩ་ཝྔ༔ བདར་ལ་ཐོད་པ་བཟང་པོར་བླུགས༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་དུས་སུ༔ ཏཱ་མགིན་སྔགས་བཟླས་ཟླུ་དྲག 
` ཟྲོས༔ དབང་པོ་འཕྲང་ཞིང་སྟོབས་རྩལ་ཆེ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་འདུ༔ ཨ་རུ་སྦྲལ་ཤ་ཞོ་རེ་རེ༔ སྦྲང་དང་འབྲི་མར་བཟང་པོ་སྦྱར༔ ཟླ་གཉིས་ཟོས་ན་ལུས་སྟོབས་འཕེལ༔ ཚེ་རིང་ 
མིག་གསལ་དབང་པོ་འཕྲང་༔ དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཅོང་ཞི་ཕོལ་གང་རུ་རྟ་དང་༔ ཀ་ར་ལྟོ་སྟོང་ཐུར་མགོ་རེ༔ ལྟོ་སྟོང་འགམ་ཕྱེ་ལོ་གཅིག་བསྟེན༔ སྟོབས་ལྡན་མིག་གསལ་ “ 
› ཕོ་གསར་འདྲ༔ དྷཱ་ཀི་འདུ་ཞིང་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ༔ མན་ངག་ཟབ་མོ་ལུགས་གཅིག་ལ༔ གོང་དུ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་ཕྱེ༔ རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་རུ༔ འཇམ་དཔལ་རལ་གྲི་ཕྱར་ 














༼ཀཿ ཡང་ལུས་ལ་ནད་མེད་པ་སྔོ་རྔད་ལ་སོགས་པ་ཟས་ངན་པ་མ་ཟོས་པའི་བདུད་རྩི༔ གཡམ་པའི་སྟེང་དུ་བདལ་ཏེ༔ ཉིན་རེ་སྐམ་ཐག་ཆོད་པར་བྱས་ན་དྲི་མི་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་ 
ཛཱ བསྐམ་ནུས་ཡོད་ན་ཆང་ངམ༔ མེད་ན་སིངས་པོ་འམཿ རང་གི་དྲི་ཆུས་ཐོག་མར་སྦངས་ཏེ་ཡང་སྐམ་མོ༔ ཡང་ན་ཆང་སིངས་སམཿ རུས་ཁུ་ལ་བཙོས་ཏེ་སླར་སྐམ་མོ༔ དེ་ནས་ཞིབ་ཏུ་ 
། བཏགས་ལ་འགམ་ཕྱེ་བྱེད་ན་ཕྱེ་སུམ་ཆ་བདུད་རྩི་སུམ་གཉིས་བསྲེས་ལ༔ སྐྱོ་ཚ་དང་སྨག་གོ༔ ཟན་དུ་བྱེད་ནའང་དེ་ལྟར་བྱའོ༔ ཟླམ་འདག་ཏུ་བྱེད་ན་གོང་ལྟར་ཕྱེ་སུམ་ཆ་དང་བསྲེས་ཏེ་ 
ཆང་སིངས་རླངས་ཐོན་ཙམ་བསྲེས་ཏེ་རྫའམ་ཟོ་བར་བླགས་ཏེ་བསྟལ་ཏེ༔ ཞག་གཅིག་གམ་གཉིས་ནས་ཆང་ལངས་པ་དང་འདྲ་ན་བཟའོ༔ ཆང་སིངས་མེད་ན་ནཆུ་དྲོན་དང་སྦྱར་ཏེ༔ 
ཕབས་བཏབ་སྟེ་གོང་བཞིན་ནོ༔ རིལ་བུར་བཟའ་ན་རྟག་གདུང་གི་་ཨ། ར། རྟག་ཏུ་ངུའི་)སྨན་ལྟར་ ར་ལ་བཟའོཿ སྣ་ཚོགས་འཐོར་ཐུར་བཟའ་ནའང་རྟག་གདུང་གི་ ཨ། ར། རྟག་ སཱ 
ཱེ ཏུ་ངུའི་སྦྱོར་བ་ལྟར་བྱས་པས༔ ཡོན་ཏན་རམས་ཀྱང་འོད་ལྡན་དང་མཚུངས་སོ༔ རར འེར ཉོན་མོངས་པའི་བསམ་པ་སྐྱེར་མི་གཞུག༔ བླ་མ་ 
















ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཚྩྭ་ཨ་ཝ༔ སྦྲལ་ཤ༔ དབང་ལག༔ ཤིང་རྩ་ལོ་ཤའི་ཤཉཾངལོ་འགཕྱེད་དེ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ༔ ལྟོ་སྟོང་དུ་སྐབས་སུ་དུམ་རེ་འགམ༔ དེས་སོ་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་མིག་ཤེད་ལ་ 
མི་གནོད་དོ༔ གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ནེ་དང་པོ་མ་འདྲིས་བར་ལ་ཕྱེ་དང་བདུད་རྩི་ཕྱེད་མ་ཙམ་བྱ༔ དེ་ནས་ཕྱེ་སུམ་ཆ་བཅུད་ལེན་བྲོ་བ་ཙམ་རྙེད་ན་ཕྱེ་མགོ་མདུད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ༔ གཞན་ 
གེགས་མི་འོང་༔ བོགས་འདོན་ནི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ སྟིང་རུས་དང་ཞེ་བཅད་འཆི་བ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མཐར་མི་འདོན་རེའི་གོ་ཆ་དྲག་པོ་གོན་པར་བྱ་བ་ནི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གོ༔ 

དེ ལར་སྟིགས་མའི་མི་རྣམས་སྟིང་རུས་ཆུང་བས་བཅུད་ལེན་མི་ནུས༔ ནུས་ན་དད་ཟས་ཀྱི་དཀོར་གྲིབ་མེད་པས་དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ༔ སངས་རྒྱས་ལོ་ཟླ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་གསུངས་སོ༔ དེར་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མང་དུ་བྱས་སོ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བུད་མེད་ཀྱིས༔ མ་འོངས་དོན་དུ་ཡི་གེར་བཏབ༔ ད་ལྟ་མི་སྤེལ་གཏེར་དུ་སྦེད༔ ནམ་ཞིག་རྩོད་ལྡན་སྟིགས་མ་ལ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འདི་འཕྲད་ནས༔ སྒྲབ་པ་བྱེད་ 
པ་དཔག་མེད་ལས༔ འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ལྷི༔ མཆྟ༔ རྒྱ༔ གྱུ་ཧྱ་རྒྱ༔ ཤ།མ།ཐརྒ་ཨཊ།§ྷ ས་མ་ཡ༔ ལྷི༔ གཏེར་སྙོན་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 
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པུ 1, ་ ༼ཀཿ ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ 
ན་གསུམ་རབ་ཏུ་གནས་པའི ་ཆོ་ ག་དྲི་མེད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ༔ 


ཐྱརྒ།ན།མཱསཱཤཱ༔ྣ གྒརགཞརྷ་ཤ།གྒྱ་ཤདྲཏྣ ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པའི༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ 
བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན༔ བྱིན་རླབས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར༔ གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་རེ་བ་བཞིན༔ བསྐང་ཕྱིར་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ༔ དེ་ལ་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན༔ 


སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་རིམ་མོ༔ དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་རིམ་པ་ལ༔ རབ་གནས་དགོས་པ་དང་༔ མི་དགོས་པ་དང་༔ ཤིན་ཏུ་ཡང་དགོས་པའོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་དགོས་པ་ནི༔ སྦྱིན་བདག་ཕལ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ 
རྣམས་ལ༔ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱངས་བ་དང་༔ རེ་དོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ངན་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར༔ རབ་གནས་ཀྱི་མངའ་འབུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ༔ གཉིས་པ་ནི༔ རྟོགས་ལྟན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ༔ དམ་ལྡན་གྱི་ 














༼ཀ༔ སྔགས་པ༔ ཁྲིམས་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རབ་གནས་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་སོ༔ ཤིན་ཏུ་དགོས་པ་ནི༔ རྟེན་བཞེངས་ཚར་ནས༔ རབ་གནས་མ་ཚར་བའི་སྐབས་སུ་གདོན་བགེགས་ལ་ 
སོགས་ཞུགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགོས་སོ༔ དེས་ན་རྟེན་བཞེངས་ཚར་བ་དང་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཉམ་པོར་བྱའོ༔ དེ་ལ་དང་པོར་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ༔ སྦྱིན་བདག་གིས་ཞུ་ཡོན་བཟང་པོ་དང་བཅས་དེ་ཞུའོ༔ དེ་ནས་དུས་ 
ཚེས་ཡར་ངོ་བཟང་པོ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ས་ཆོག་དྭཀྱིལ་འཁོརཿ བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་སྒྲབ་ཆེན་ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ཙམ་མི་སྤྲོ་ན་གནས་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་བྱའོ༔ དལ་གྱི་བྱང་དུ་རྟེན་གསུམ་གང་ཡིན་ 
གཞུག་ལ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད༔ གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་དང་བགེགས་གཏོར་བཏང་༔ དྲག་སྔགས་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ གུ་གུལ་བདུག༔ རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བསྒྲགས༔ དེ་ནས་མཚོན་ཆ་ལྔ་དང་༔ མེ་རིའི་དྲ་བས་བསླུངས་ལ་གཞག་ 













༼ཀཿ སྭ་ཧཱཿ ཀ་ཡ་བྷི་ཤ་བད་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་དག་པར་བསམ་མོ༔ ཡང་མེ་ལོང་ངོས་ལ་ཏིལ་མར་བསྐུས་ལ༔ རྟེན་ལ་བསྐུས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་རས་དཀར་གཙང་མས་སྐུ་ཕྱི༔ ཨོཾ་ར་ཇྷེ་ཨ་པ་ན་རེ་ནེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
] ཞེས་ཕྱིའོ༔ དེ་ནས་དྲི་བཟང་དང་སྨན་ལྔས་སྒུའི་ནང་བཀྲུའོ༔ དེ་ནས་ནང་རྟེན་གཞུག་སྟེ༔ སྐུ་དང་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གསུམ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ཏེ་གནས་གསུམ་དུ་གཞུག༔ བླ་མའི་སྟིང་པོ་ཐམས་ཅད་དབུ་ལ་གཞུག༔ ཡི་དམ་ཐམས་ 
ཅད་ཐུགས་གར་གཞུག༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལྟེ་བར་གཞུག༔ ཡང་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དབུ་སྐྲ་ལ་སོགས་རྣམས་དབུ༔ ཡིག་བརྒྱ༔ མཚན་འབུམཿ ཤིལ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀརཿ སྨན་དང་འབྲུ་སྣ་སྨོན་ལམ་ལྟེ་བར༔ འབྲུ་སྣ་ལྔ༔ དར་སྣ་ལྔ༔ 
། རཏྣ་ལྔ༔ སྙིང་པོ་ལྔ༔ དྲེ་རྣམས་གདུང་རྟེན་དྲིལ་ལ་གཞུག༔ ཆོས་སྐྱོང་དང་ནོར་ལྷ་རྣམས་གདན་ལའོ༔ གསང་བའི་དམ་རྫས་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ལ་སོགས་གཞུག༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གཞུག་གོ༔ དེ་རྣམས་བླ་མེད་ནང་གི་གཟུངས་ 

སྔགས་དེ༔ དེ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྟེན་ལ་མཆོག་ཏུའང་ཤིས་སོ༔ དེ་ནས་ཕྱི་རྒྱུད་མདོ་ལུགས་ཐུན་མོང་གི་གཟུངས་རྟེན་ནི༔ ན་མཐད་སརྦ་བྷཱ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ན་མཐས་མརྟ་བྷཱ་ནཱན་ཧཱ་ཾཿ གཙུག་ཏོར་ལའོ༔ བཛྲ་ཧོ་དཱུ་ 
ཕཊཿསྭཱ་ཧཱ༔ དབུ་སྒྲ་ལའོ༔ ཨོཾ་སྟི་ཡད་དྷེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཾ་ད་ཡ༔ གནྲེ་ཛ་ལ་དྷརྨ་དྷར་དུ་གརྦྷེ༔ སཾ་ཧ་ར་ལ་ཨཱ་ཡུ༔ སྭཾ་ཤྭ་དྷ་པཱ་པཾ༔ སྤར་ཏ་ག་ཐ་ཏ ཧཾ་ད་ཡ༔ ས་མཉྟ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྫོའི་ཁ་བི་མ་ལཿ 




























༼ཀཿ གསང་བའི་སྟི ང་དང་༔ ཨོཾ་ཅིཏཱ་སཾ་ བྷ་ཝ་སརྦ་དྷརྨ་པི ཤུནྡྷེ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཐུགས་གནས་དག་སྟི་ ང་པོ་གསེར་དངུལ་ལ་བྲིས་ལ་གཞུག་གོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་དུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ༔ ལས་བུམ་ཆུ་ལ་ 
4ཾ རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་སུ་བསྐྱེད་ལ་སྔགས་བཟླས་ལ་བདུད་རྩིར་བཞུའོ༔ ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནུབ་རྨི་ལམ་བརྟགས༔ ཅྩབ་ན་སྦྱིན་སྲེག་བསྐྱར་ལ་བྱའོ༔ རྒྱས་པར་ཞག་ཏུ་བྱེད་ན་རྟེན་དེ་དར་དཀར་རམ་རས་དཀར་གྱིས་དྲིལ་ལ་ 
བཞག༔ ཉིན་ ་གཅིག་ལ་ བྱེད་ན་ཿ དུམ་གཅིག་དྲིལ་། ་ལོ༔ དེས་སྔོན 'འགྲོ་ སྟ་གོན་གྱི་] ་རིམ་པ་ 'རྣམས་ཚར་རོ༔ དེ་ནས་རབ་གནས་ དངོས་གཞིའི་ ་རིམ་པ་ནི༔ དེ་ནས་ནངས་པར་ སྟེན། 'ལ་ན་བཟའ་དང་རྒྱན་] གྱིས་སྤྲས་ལ༔ ཡོན་བདག་ གིས་དབང་ བསྐུར་བར་ 
འདི་སྐད་ཞུའོ༔ ཀྱི༔ བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་ བའི་ ་མཆོག༔ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ རྟེན་ བདག '་སོགས་ བཅས༔ སྒུ་གསུམ་ཊ ཡོངས་རྫོགས་འཐོབ་ བྱའི་ཕྱིར༔ དབང་ གིས་སྨིན་ཿ པར་ མཛུད་ ཐུ་གསོལ། 

རི ཞེས་ཞུའོ༔ དེ་རྗེས་སུ་བླ་མས་རབ་ཏུ་ཐུམ་དབང་རྫོགས་པར་དབང་ཆོག་ཉར་དྭ་བསྐུར༔ འབྲིང་ཅོད་པ་དབུ་རྒྱན་རིགས་ལྔས་ བསྐུར༔ ༤ བྱེད་ན་བླ་མས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ༔ རུ བུམ་པ་བཟང་པོ་ཕོ་ བྲང་མཆོག༔ བླ་མ་ ཡི་ 
རོ དམ་ མ།འ་ འགྲོ་ ་བཞུགས༔ རྟེན ་མཆོག་ འདི ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲ་གསུང་ ཐུགས་ དབང་ཡོངས་ རྫོགས་ ཤོག༔ ཅེས་ཨ་ བྷི་ཌ ཏེཧུ་ཚར་གསུམ་ བརྗོད༔ རྗེས་སུ་ཡོན་ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ ་རོ༔ རོལ་མོ་ ་རྣམས་ 



















༼།༔ ལཿ ཧིཿ སྐྱེ་འཆི་ཚར་གཅོད་ཚེམས་ལ་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་༔ འགྲོ་ཀུན་རྣམ་རྟོག་དབྱེ་ཞིང་གཞོམ་པའི་ཕྱིར༔ དངུལ་གྱི་ཚེམས་ཤིང་བརྡ་ཡིས་ཚེམས་གཡེང་བས༔ འགྲོ་ཀུན་སྐད་ 

“ དུ་ཟབ་མོའི་ཆོས་རྟོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་བྷི་ཀྱི་ཤ་ར་པ་དྷ་ར་§ྡི་ཧྲི ཞེས་དབང་པོའི་སྐྱོན་བསལ་ཕྱིར་བརྡ་རེ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ལྷ་ལོངས་སྐུ་ལ་སྐྲ་ཤད་ཐོགས་ལ༔ དཿ དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་མཚན་མའི་དྲི་བྲལ་ 
ཡང་༔ འགྲོ་བའི་རྣམ་རྟོག་བྱེ་སྙིང་འཛིན་བསལ་ཕྱིར༔ དུང་གི་སོ་མང་བརྡ་ཡིས་སྒྲ་བཤད་པས༔ བསོད་ནམས་ཀུན་འཕེལ་ཉོན་མོངས་ཀུན་བྲལ་ཤོག༔ ཨོཾ་དྷ་ར་ནི་ཧཾ༔ སྤྲལ་སྐུ་ལ་སྐྲ་བཞར་ 

འི ལུལ་ཏེ༔ ཧཿ བདེ་ ཤེགས་དབུ་སྒྲ་མཚན་མའི་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་༔ འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་དུག་ལོ་རྩད་གཅོད་ཕྱིར༔ གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་བརྡ་ཡིས་དབུ་སྐྲ་བཞར༔ ལྟ་བས་མི་ངོམས་གཙུག་ཏོར་ཐོན་ ངཱ 
པར་ཤོག༔ ལག དེ་ནས་ལོངས་སྐུ་ལ་རྒྱན་འདོགས་པ་ནི༔ རཿ རྒྱལ་བའི་སུ་ལ་འདོད་ཡོན་ཞེན་བྲལ་ཡང་༔ འགྲོ་ཀུན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ 

“| སོགས་བརྡ་ཡིས་སྤྲས་པར་བྱ༔ འདོད་ཡོན་རང་དག་ཐར་ལམ་མཆོག་གནས་ཤོག༔ ཨོཾ་རྣྣ་ཀ་མ་ལེ་ཀ་ར་ཧཱཾ༔ དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་དང་མཐུན་པའི་ན་བཟའ་སྟོད་གཡོགས༔ སྨད་དཀྲིས༔ ཆོས་གོས་ཞིང་ལྤགས་ 


གང་ཡིན་ཐོགས་ལ༔ ཧཾཿ རྒྱལ་བའི་སྒུ་ལ་བསེར་བ་མི་མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་ཀུན་བཟོད་དང་བསམ་གཏན་གོས་བརྟེན་ཕྱིར༔ དྲི་མེད་སྒུ་ལ་ན་བཟའ་འདི་གསོལ་བས༔ འཇིགས་བྲལ་གཟི་ 
བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཏི་པ་པྲ་སུ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་ལྟ་རྫས་རོལ་མོ་ཀུན་ཐོགས་ཏེ༔ རཿ བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་དཔའ་སེམས་མི་མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་ངེས་སྐྱོབ་ 
བྲེ བདུད་བཅོམ་ཕྱིར༔ བླ་བྲེ་གདུགས་འཕན་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་ཡིས༔ ཐེག་མཆོག་དོན་ལྡན་བདེ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨ་ཨཱ་ཕུ་ཙ་ག་པ་རི་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་མངྦལ་རྒྱས་པར་ཕུལ༔ གཞན་ 


ཧཾ ཡང་མཆོད་ཕྲེང་གཞུང་ཡང་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་པ་མངའ་འབུལ་ནས༔ དེ་ནས་ལས་བྱང་གི་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་མཆོད་རྣམས་ཀྱང་བྱ༔ རྟེན་དེ་ལྷ་གང་ཡིན་དུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ནས་འབྲུ་ 
རྨ གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས༔ ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ན་འདྲ་བ་རྣམས་བཀུག་བསྟེམ་ལས་བྱང་དང་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ༔ ཡང་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ༔ མཆོད་ཕྲེང་ཡང་བྱའོ༔ དེ་ནི་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་༔ གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་ཏེ༔ འཁོར་བ་མ་སྟོང་གིས་བར་དུ་གདུལ་བྱ་བློ་རིགས་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བསྐོར་བར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་བླ་མ་དེས་གོང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ 





















༼ཀཿ སྙིང་པོ་ལ་འབུམ་མམ༔ ཁྲིའམ༔ སུམ་སྟོང་ལ་སོགས་བསྟེན་པ་ཐེམས་པས་མེ་ཏོག་དཀར་མོ་བྲེ་གསུམ་ལས་མི་ཉུང་བ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་མེ་ཏོག་དོར༔ བཀྲ་ཤིས་མང་ 
ཧོ དུ་བརྗོད་དོ༔ ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ་ཡང་གཏོར་རོ༔ རོལ་མོ་རྣམས་འཇམ་པར་བསྒྲག་གོ༔ དེའི་ཉིན་པར་ཁ་སྤྱོད་ལ་གཟབ༔ དེས་རབ་གནས་ཆགས་པའི་རྟགས་སུ༔ ཕྱི་རྟགས་སུ་དེའི་ཉིན་པར་འབྱུང་བ་སྟོམས༔ ནང་རྟགས་རྟེན་ལ་མེ་ 
ཏོག་ཆགས༔ གསང་རྟགས་སུ་རྟེན་ལ་སེམས་ཟིན་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཡོན་བདག་གིས་དགའ་སྟོན་ཚོགས་འཁོར་བཟང་པོ་བཤམས་ལ་མཆོད་དོ༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་འབྲང་རྒྱས་སྦྱིན་བདག་གི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ རྒྱས་པའི་སྦྱིན་ 
ཤི སྲེག་བྱས་ལ་ཟས་ཚོགས་བཟང་པོ་འབུལ༔ དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་རྟེན་གཉེར་གཏད་དེ༔ གཏོར་མ་རྒྱས་པར་བཤམས་ལ༔ འབོད་སྔགས་ཀྱིས་ཁུག་པར་དྲག་ཏུ་བཀུག་ལ༔ དཿ སྔོན་ཆེ་དཔལ་ཆེན་ ན་སྔ་རུ༔ བསྟན་པ་ 

བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ ཇི་སྲིད་བསྐལ་པ་མ་ཞིག་བར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ༔ རྟག་ཏུ་སྲུང་ལ་སྐྱོབ་པར་མ ད༔ ཅེས་གཏད་དོ༔ དེ་ 
¡ ནས་ཐམས་ཅད་ཐལ་མོ་སྦྱར་གུས་པས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྡོད་དེ༔ ན་མོ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་ཡི༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ 











བྱིན་རླབས་ དྭང་ཿ གསང་སྔགས་ རིག་ སྔགས་གཟུངས་སྡུགས་དང་༔ སྙིང་པོ་ཕྱག ་རྒྱ་དག་ པའི་ འེ་མཐུས༔ བདེ ་གཤེགས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འདི༔ དཾ ནས་འཁོར་བ་གནས་ ཀྱི་མཐར༔ 
བདག་ཅག་ འགྲེ ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིཿ (ཕྱག་ མཆོད་ གུས་པའི་ རྟེན་ མཛད་ནས༔ རྟག 'ཏུ་མཆོད་ ཅིང་ བཀུར་བར་ཤོག༔ ཡས འབྲེལ་ དགེ་ གས་ ཤྲ ཡི་མཐུས༔ཿ ལོ་ ཅུ ཚེ་ དཔལ་ གཿ 
རེ བརྗིད་ ལྡན༔ ལོངས སྤྱོད་ད ་ འབྱོར་སྙན་ དྙང་ གྲགས༔ ཡོན ཀན ་མཐའ་ རྒྱས་ དྣཐཐ །ཟེད་ཤོགཿ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས་ གླུ་བྲོ་ གར་ དང་ཅི་ དགར་ སྤྱོད་ དོ༔ དེས་ནི་ རབ་ཏུ་གནས་ པའི་ སྤྲོས་བཅས་ བསྟན་ ་པའོ༔ཿ 
ཧཱ སྤྲོས་མེད་དོན་གྱི་རབ་ ་གནས་ནི༔ རྟོགས་ལྡན་ གྱི་ རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱིས་བྱེད་དེ༔ རིགས་རྩལ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་། འི་སྐྱེས་བུས་གཟིགས་ པ་ཙམ་ གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་ གནས་པར་འགྱུར་ལ༔ གསོལ་བ་ བཏབ་ཅིང་མེ་ཏོཿ ཏོག་འཐོར་ ན་ཤིན་ 'ཏུ་ཡང་ 
གནས་པར་འགྱུར་རོ༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་རབ་ ་ཏུ་གནས་ ་པའི་ཞལ་ ་གདམས་བསྟན་པ་ ་ནི༔ གཟུགས་རྣམས་ལ་སྤྱན་ དབྱེ་བ་གལ་ཆེ་བས༔ གྱང་ ་རིས་ལ་སོགས་ ་ལྟ་མང་པོ་ལ་ཡང་སོ་སོར་ སྤྱན་ དབྱེ༔ ཡེ་ཤེས་པ་ བསྟེམ་ མོ༔ གཟུངས་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་ 
ཡོངས་རྫོགས༔ འཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་འབྲུ་གསུམ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ཕོ་ རྣམས་ཅི་ལྕོགས་བྱིན་རླབས་ཆེའོ༔ དེ་ནས་རྟེན་གང་ཡིན་ཡང་ན་བཟའ་ཞལ་སྤྲོ་སྟེ༔ དར་ཁ་དོག་བདུན་ནམ་ལྔས་རིམ་པར་གཡོགས་ཤི ང་༔ དཿ 





















ཀཿ རབ་མཇེས་དྲི་མེད་ཞལ་སྤྲོ་བདུན༔ ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་བསོོད་ནམས་རྟེན༔ མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་བསེར་བ་སྐྱོབ༔ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དབུལ་བར་བཀགྱི༔ ཨོ་དྷི་པ་ཏྲ་ཐུ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧྭ ཧཱཿ ཞེས་འབུལ༔ ཡང་རྟེན་ལ་ནང་གཟུངས་མེད་པའམ༔ མ་ཚང་བའམ་དེ་སོགས་ཉམས་པ་གསོ་ན༔ གསེར་གྱིས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ དང་ཡིག་བརྒྱ༔ དབྱངས་གསལ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲིས་ནས་བཅུག་པས་གསོ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་རྟེན་བཞེངས་ 
ཚར་ནས་རབ་གནས་མ་གྲུབ་པའི་བར་དུ་བཟོའི་འཕྲོའམ༔ བཟོ་བོ་དངོས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ༔ ཡང་ན་བཟོ་བོའི་ལག་ཆ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ༔ མཆོད་རྟེན་ལ་ཁེམ་མཇོར༔ འདེན་བྷན་་ (པ། འདོན་འབན་)ལ་སོགས་ལུགས་སྐུ་རྣམས་ལ་ 
1 གཟོང་དྲག་གཅོད་དང་༔ འདེག་སྐུ་དང་གྱང་རིས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚོན་གྱི་ཀོང་བུ་དང་༔ པིར་ལ་སོགས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ༔ རབ་གནས་མ་ཚར་བར་རྟེན་གྲལ་དུ་མི་གཞག༔ མཆོད་པ་དང་ཕྱག་མཆོད་སོགས་མི་བྱ་སྟེ༔ དེ་དག་ནི་དོན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་མི་ལྡན་པའི་རྟེན་རྣམས་ཀུན་རྟོག་བསལ་ཕྱིར་རོ༔ སྤྱིར་རྟེན་གང་ལ་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གསུམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་མེད་དུ་མི་རུང་ངོ་༔ ཐང་སྐུ་ལ་རྒྱབ་ཏུ་མཆོད་རྟེན་བྲི༔ རྒྱབ་ཡིག་ཏུ་བྱས་པས་རྟེན་གསུམ་ཡོངས་ 
] རྫོགས་སུ་འགྱུར་རོ༔ གསུང་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞལ་སྤྲོ་ཅེས་པས༔ གླེགས་ཤིང་༔ སྐུ་རགས༔ ན་བཟའ༔ རྩི་རས་ལེགས་པར་བྱ༔ གསུང་དེའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གང་ཡིན་པའི་ལྟར་བསྐྱེད་དོ༔ རྟེན་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་གཅེས་ཏེ༔ དེ་ནས་ན་བཟའ་ 



















བདུན་གཡོགས་ལ་སྟེང་དུ་དར་ལ་མདུད་པ་བདུན་བཏབ་སྟེ༔ ཨོ་བཛྲ་དྷརྨ་ཨ་ཏི་པ་ཏ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ༔ མཆོད་རྟེན་ལ༔ ཨོ་དྷརྨཱ་དྷར་དུ་ཀ་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཕྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ནང་ལྷ་སྐུ༔ ཡོངས་ 
རྫོགས་བཀའི་འཁོར་ལོས་གང་སྟེ་རྟེན་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཙི་བྷི་ར་ཙེ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་ན་བཟའ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཏར་བྱེ་བ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དར་དཔྱངས་གཟུགས༔ ཁྱད་པར་མེ་ཏོག་ལ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ཊཾ ག་ཏ་ཧྲཱི་དྷ་ཡ༔ མ་ནི་ ་ཤན་ཏ་ཏི་པ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དྷཱ་དྷནྟུ་གརྷྷེ་ཧྲཾ་ད་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བླཟས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་རོཿ རྟེན་གསུམ་ཆག་ཚད་མི་ལྡན་པ་གསོ་བ་ནི༔ ཆག་ཚད་རབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་གསུམ་གང་ཡིན་ལ་ 
ཏཾ གངས་ཆུས་རྣམ་འཇོམས་སྒུ་ཁྲུས་གསོལ་ནས་མི་ལག་མ་བརྒྱུད་པར་རྟེན་གསར་པ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས་ཉམས་པ་བསྐང་ངོ་༔ ཡང་རྟེན་སྔར་བཞེངས་པ༔ རྡོ་སྐའམ༔ གྱང་རིས་ལ་སོགས་གཟུངས་གཞུག་ཏུ་མི་བཏུབ་པ་རྣམས་ལ༔ གནས་གསུམ་དུ་ 
སྙིང་པོ་གསུམ་བཟླས་སྔགས་ཆུས་བཏིག༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་འགུགས་གཞུག་ལེགས་པར་བྱས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་རབ་གནས་བྱེད་པར་ཞུ་མི་བྱུང་བའམ༔ རྟེན་མཐོང་ནས་སྙིང་མི་དགའ་ཤེས་པ་འཁྲུགས་ན༔ རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
དེ་མ་ཐག་ལ་རྟེན་ལ་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བྲབ༔ གུ་གུལ་བདུག༔ བགེགས་གཏོར་བཏང་ཡེ་ཤེས་པ་དྲག་ཏུ་གཞུག༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་བྱའོ༔ ཡང་རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟ་གང་ཡིན་ངོ་མི་ཤེས་པའི་རྙིང་པ་ལ་མོ་དོར་རོ༔ གལ་ཏེ་རྟེན་ 










༼།§ ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ ནོར་བདག་ཡེ་ཤེས་གྲགས་ཀྱི་ལས་བྱང་བཞུགས་སོ༔ རྗེ་བཙུན་པདྨའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ལ༔ བཀའ་སྲུང་ནོར་བདག་ 
“ཐཾ མཆོད་པའི་ཐབས༔ མཆོད་གཏོར་རིན་ཆེན་འབར་བའི་དབྱིབས༔ བདུད་རྩིས་བྲན་ལ་འབུ་གསུམ་གྱིས༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསམ༔ ཏིཿ མདུན་དུ་ཏྲིཿལས་ཡེ་ཤེས་གྲགས༔ བྱུ་རུའི་མདོག་འཆང་རྒྱན་རྣམས་ 
རྫོགས༔ རིན་ཆེན་ནེའུ་ལེ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ས་བོན་འོད་ཀྱིས་སྦྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཏྲིཿ དགེ་བསྟེན་ནོར་བདག་ཡེ་ཤེས་གྲགས༔ འདིར་བྱོན་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ མཆོད་སྦྱིན་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ལ་ཟས་ནོར་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ སྣང་གསལ་ཕྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཏིའུཏིའུ་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཏྲེཿ དགེ་བསྟེན་ནོར་བདག་ཡེ་ཤེས་གྲགས༔ དམར་གསལ་ 
ཏཱ རབ་མཛེས་རྒྱན་ མས་རྫོགས༔ རིན་ཆེན་ནེའུ་ལེ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ དབུལ་བ་སེལ་བྱེད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ རེས་འགའ་མི་དཀར་གཡག་ལ་བཅིབས༔ སྐུ་ལ་དར་དཀར་པདྨ་རིས༔ དབུ་ ཿུ 
༔ཾ ལ་དར་ཐོད་གཡུ་ཡིས་བརྒྱན༔ ཕྱག་ན་དུང་དང་ཕ་ལང་ཁྱེར༔ དཀར་པོ་ལྷ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ རེས་འགའ་བྱིས་པ་ཡིད་འོང་ལ༔ གཡུ་ཡི་ཐོད་བཅིངས་ཕྲ་བརྩེགས་གསོལ༔ རྒྱབ་ཏུ་ 















པ་ 
༼༈ རིན་ཆེན་ཁྲེས་པོ་ཁུར༔ སྐྱེས་བུ་དོན་གསལ་བྱེད་ལ་བསྟོད༔ ལེགས་ཉེས་ཅི་འོང་བདག་ལ་སྨོས༔ སློབ་དཔོན་པདྨའེ་བཀའ་བཞེན་དུ༔ བདག་ལ་ཟས་ནོར་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ བཅོལ་བའི་ 
། ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 









༦ ༼། ཐུགས་སྒྲབ ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ ལས༔ཿ ནོར བརག ཡེ ་ཤེས་གྲགས་ཀྱི་ གསང་ སྒྲུབ་ཤིན ་ཏུ་ཟབ་ པའི་མཐར་ ཐུག་ པཿ. §ཤམཐྲྲགསྷ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་ 

སྒྲབ་། ་པའི་ སྐྱེས་བུ་ལ༔ ཡར་མཆོད་མར་ སྦྱིན་ལོཿ ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫས༔ རྒྱས་ཕྱིར་ ་ནོར་ སྒྲབ་ཟབ་: མོ་ ་བསྟན༔ འདི་ནི ་སྙིང་ཉེ་དམ་ཚིག་གཙང་ ༔ བསྒྲབ་ ཐག་ཉེ་ ཞིང་ ཕུག་བཀྲ་ ཤིས༔ གསང་ བའི་མཚན་ནི་ཡེ ཡེ་ཤེས་གྲགས༔ དགེ་བསྟེན་ནོར་བདག་སྒྲབ་པ་ 
བསྟན༔ འདི་ཉི ཉིད་བསྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ ་ནི༔ དབེན་ ་པའི་གནས་གཙང་ཞིང་ཡིད་ཆགས་པར༔ མངྟལ་མདའ་ གང་གྲུ་བཞི ་པ་བྱ༔ སྤོས་དང་ དྲི་ཡིས་ཆག་ ཆག་གདབ༔ དེ་ཡི་ སྟེང་དུ་ སྣམ་བུ་འམ༔ ཕྱིང་དཀར་གྲུ་བཞི་པ་གཅིག་བཏིང་ལ༔ ནས་ 
ཀྱིས་གཡུང་དྲུང་རིས་བྲི༔ མདའ་བྱ་རྒོ་ ད་མ་གཅིག་གི་མགུལ་དུ་དར་དཀར་རམ་ཡང་ན་གྲོ་གའམ་ཤོག་གུ་ལ་བྱིས་པ་གཟུགས་ལེགས་པ༔ རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ༔ གཡས་པ་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ༔ གཡོ: ན་པའི་ནེའུ་ལེ་རིན་པོ་ཆེས་ 
བཀང་སྟེ་ཁ་ནས་སྙུག་པ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ལ་མཛེས་པ་གཅིག་བྲིས་ལ་གདགས་སོ༔ ཁོ་ཡི་བླ་རྡོ་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་དང་༔ ཤེལ་དང་༔ གསེར་ཐིག་དང་༔ བྱི་རུ༔ དར་དཀར་ལ་མཚལ་གྱིས་སྲོག་སྔགས་རྣམས་བྲིས་ནས༔ གོང་གི་རྫས་རྣམས་དྲིལ་ལ་ 
:ྫ མདའ་ལ་གདགས་སོ༔ གཏོར་མ་དང་༔ སྤོས་དུད་བཏང་ལ་ཞགས་གསུམ་སྨྲ་བ་བཅད་ལ་སྔགས་འདི་བཟླའོ༔ ཨོཾ་ཏྲིའུྲི འུདུ་ ་རོ་ ཤོ གཿ ཡང་ཏྲི་ དུང་ དུང་ སྲིང་ ཛཿ ཞེས་བླཟས་པས་རྟགས་ལ༔ ནུབ་དང་པོ་ནི་ལམ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ 

















¦ 
པ དང་༔ ནུབ་གཉིས་པ་ནས་ཉམས་ཡལ་ཡལ་བ་དང་༔ ནུབ་གསུམ་པ་ལ་བྱིས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཟས་ནོར་མང་པོ་བདག་ལ་འབུལ༔ ཁྱིམ་ནོར་དང་ཁལ་དོས་ཀྱིས་ཁེངས༔ རྩེད་མོ་མང་པོ་རྩེ་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ལས་སྦྱོར་ཁ་ 
བསྒྱུར་གྱི་སྔགས་ལ༔ གོང་མའི་ཤམ་བུར་འདི་བཟླའོ༔ ཞཾ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་རཏྣ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་ཛྷཾ་ཛ དེ་ལྟར་བཟླས་པས་རྟགས་རྣམས་སྔར་བས་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་འགྱུར་ཞེང་བསྒྲབ་པ་ཡུན་རིང་བསྲིངས་ན་མི་ 
རེ བཞིན་དངོས་སུ་ལས་ལ་བཀོལ་དུ་རུང་ངོ་༔ ཁུད་པར་གྱི་རྟགས་ལ༔ རྨི་ལམ་དུ་འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབབ་པ་དང་༔ དངོས་སུ་སྣོད་སྟོང་པ་ཚོ་ཁེངས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་མ་དགའ་བའི་རྟགས་སུ་ཁྱེའུ་མཛེས་ཟིན་པ་དང་སྤྲང་བ་དང་མི་ནག་པོ་ 
རོ འཐབ་པ་དང་༔ ཁྲོས་པ་བྱུང་ན༔ ཡིག་བརྒྱས་བཤགས་པ་བྱ༔ ཁོའི་གཟུགས་མེ་ལོང་ངོས་ལ་སྤོས་ཆུས་ཁྲུས་བྱའོ༔ གཏོར་མ་གཏང་༔ ཏྲིའུ་ཏྲིའུ་ བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཧི༔ ཞེས་འབུལ་ལོ༔ དེས་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཐུར་འགྱུར་རོ༔ ཕ་རོལ་གྱི་ 
སེམས་ཤེས་པ་དངཿ མངོན་ཤེས་ལ་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར་འགྱུར་རོ༔ མི་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་བྱམས་ཤིང་འདུན་པར་འགྱུར་རོ༔ གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་སྤོག་པ་ཞག་དགུར་སྦྱར་རོ༔ དེས་ནི་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་དོ༔ སྒྲབ་པ་ཐོན་ནས་མདའ་དང་སྐུ་གཟུགས་ 
མཛོད་དུ་སྦ༔ ཁོའི་བླ་རྡོ་ལུས་ལ་བཅང་ངོ་༔ སྔགས་ཤམ་བུ་དང་བཅས་པ་རྟག་ཏུ་བརྒྱ་སྐོར་རེ་བཟླ༔ གཏོར་མ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན༔ ལོངས་སྤྱོད་མཚོ་ཡུད་པ་ལྟ་བུ་འོང་ངོ༔ དང་པོ་སྤྲང་པོ་བསོད་ནམས་མེད་པ་གཅིག་གིས་བསྒྲབས་ཀྱང་༔ 
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° ལོངས་ སྤྱོད་འཁོཿ ར་ ལོས་སྒུར་ ་བའི་ རྒྱལ་པོ་དང་མཉམ་པར་༔ ་འགྱུར་རོ༔ འདི་ནི ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་ཀྱི་གསང་ སྒྲབ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ མ་འོངས་ཆོས་མཛད་ ཀྱི སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ བཀྲེས་ཕོངས་ སྡུག་སྲན་ མ་ཆེ་བར༔ སྒྲབ་། ཐབས་འདི་ 
ལ་ནན་ཏན་གྱིས༔ ཟབ་ཕྱིར་དགེ་རིའི་ ་བྲག་ལ་སྦས༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལས་ ་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ ཆོས་མཛད་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤུལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པས་གཉལ་སྨད་དགེ་རིའི་བྲག་ནས་ 





ཁང ༼ཀཿ ཐུགས་སྒྲབ་ལས་དགེ་བསྟེན་ནོར་བདག་གི་ལས་བྱང་བཞུགས་སོ༔ ཁཾ 





༼ཀཿ མདུན་དུ་ཏི་ལས་ཡེ་ཤེས་གྲགས༔ དམར་གསལ་རབ་མཛེས་བྱིས་པའཾ་གཟུགས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས༔ ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་༔ 
གཡོན་པས་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་བསྣམས༔ པད་ཟླའི་སྟེང་ན་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ ས་བོན་ཏི་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ རཿ སྔོན་གྱི་ 


བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆེ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི༔ དགེ་བསྟེན་ནོར་བདག་ཡེ་ཤེས་གྲགས༔ 


ོ མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་སྟེང་ལ༔ ཅི་བདེར་བར་ནི་བཞུགས་སུ་ ཿཱ ྦ 
ད 


























༼།༔ གསོལ༔ ཨོཾ་ཏིའཉིའུ་བཛྲ་ས་མ་ཛ༔ ངོ་དཱུ་བཾ་ཧོཿ ཏིཏྫ་ལྷན༔ ཧཾཿ ནོ་ 
ལའོ རོར ར་ ཧཾ་བཧོཿ ཏིདྫ་ལྷན༔ རཱཾཿ ནོར་བདག་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ལ༔ མཆོད་ཡོན་ 
ཞལ་ཟས་དང་༔ རོ བཾ ¬+ རི དག་དགེ སྟེན་ཆེ ལོ་ལ༔ མ ཆའང གངགསང་དྲར། 
སྣིཾྲཾེཾཾེཾེཾེཾེཾརེྣཾྣཾེིེིེིེརྩེོ\ི 
རིིིྲཾྣཾྣཾ་ ཕཱི ྲ སུར་དུད་ལ་སོ༔ ང་པ༔ མབན་པའི་དྲམ་རྫ་ས་སླ་ ངེ ངེ. འའ (སྣ་ཆགས་ 
ལྟོད་ཇུ་གཏོར་མ་དཀར་གྲསྤམ མངར་གསམ་བདུད་ཅིའི་རྒྱ་མཚཆནཔར་གུ འལ གཾ 
་ 
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གསམ་མམ་བཏུན་གྱིས་འཐུལ༔ ཛཾ གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ མས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ནོར་གྱི་ལས་མཁན་ཁོལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ནོར་དང་ཚེ་དང་དབང་ཐང་འཕེལ་བྱེད་པའི༔ ནོར་བདག་ཡེ་ 
རྐ ཤེས་གྲགས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ སྟིང་ཉེ་དམ་གཙང་བཀྲ་ཤིས་འགྲུབ་ཐག་ཉེ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཆར་འབེབས་འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྡུད༔ ཐོགས་མེད་མངོན་ཤེས་མངོན་གསུམ་སྟོན་མཛད་པ༔ 
དཱུ སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛད་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ དམ་རས་བརརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་པ་རྒྱུན་ཁྱེར་དང་༔ བཅོ་ལྔ་དུས་ 
༥ སོགས་དཀར་གཏོར་བཤམས་ལ་གསོལ་ཁ་བྱ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཧཱཿ ཏྲི་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བདག་ནི༔ དམར་གསལ་མཛེས་འཛུམ་ཡིད་འཕྲོག་པ༔ ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ 

ན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་དུ་མས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསྣམས༔ རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་སྒྲབ༔ ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་ནེའུ་བསྣམས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ ཱུ 
ཆར་དུ་འབེབས༔ ནོར་ལྷ་ཀུན་ཀྱི་ལས་མཁན་ཏེ༔ གནོད་སྦྱིན་ཀུན་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བ༔ མཚན་ནི་ནོར་བདག་ཡེ་ཤེས་གྲགས༔ འདིར་གཤེགས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ རྐ སྐུམ 




















རཿ དཀ མངར་གསུམ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད༔ སྔར་བྱས་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་འབུལ༔ ཕྱི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཕུད་སྐྱེམས་འབུལ༔ ད་ལྟའི་ལས་ཀྱི་གཉེར་ཟས་བཞེས༔ རྒྱ་མཚོ་ལུད་པ་ལྟ་བུ་ཡི༔ 

ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྩོལ༔ འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར༔ ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་ཁ་འཛིན་མཛོད༔ཿ ཧཾཿ ཕྱི་ལྟར་སྤྲལ་པ་འགྱེད་ཙམ་ན༔ རབ་མཛེས་བྱིས་པ་ཟུར་ 
ཕུད་ཅན༔ སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་མངོན་ཤེས་ཅན༔ སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་ས་ལེར་གཟིགས༔ མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་ཤར་ཤར་སྟོན༔ ལེགས་ཉེས་ཅི་འོང་ལྟང་ལྟང་སྨྲ༔ བདེན་རྫུན་རྣོ་ 
° གདོང་རྦད་རྦད་གཅོད༔ སྐྱེས་བུ་དོན་གསལ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འདིར་གཤེགས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད༔ སྔར་བྱས་ལས་ཀྱི་གཏང་ 
རག་འབུལ༔ཿ ཕྱི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཕུད་སྐྱེམས་འབུལ༔ ད་ལྟའི་ལས་ཀྱི་གཉེར་ཟས་བཞེས༔ ལེགས་པ་ཅི་འོང་བདག་ལ་སྨྲོས༔ སྣང་གསལ་ཕྲ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཆོས་མཛད་སྐྱེས་བུའི་ ༠ 
ྣྦ དབུ་འཕང་བསྟོད༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དྭ ནང་ལྟར་སྦྲལ་པ་འགྱེད་ཙམ་ན༔ མཛེས་པའི་མི་དཀར་ཟང་མ་གཅིགཿ དབུ་ལ་དར་ཐོད་གཡུ་ཡིས་མཛེས༔ སྐུ་ལ་ 


























¦  ༼༽ཿ ཅི་མཆིས་པཿ དེ་ལ་གང་ཕན་ལ་སོགས་པཿ ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གསལ་བར་སྟོན༔ སྣང་གསལ་ཕྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བཤགས་ 
ཟེ པ་འདི་ཁོ་ལ་དགའ་བའི་ལྟས་བྱུང་བར་སྐུ་གཟུགས་ལ་མེ་ལོང་ཁྲུས་གསོལ་བྱ༔ ཤུག་དུད་བདུག༔ གཏོར་མ་བཟང་དུ་གཏང་༔ དྲུ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་པད་འབྱུང་གི༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པའི་དམ་ཚིག་ 
ཅན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་དགེ་བསྟེན་མཆོག༔ ནོར་ལྷ་ཀུན་ཀྱི་ལས་མཁན་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ གསང་བའི་མཚན་ནི་དགེ་བསྟེན་ཡེ་ཤེས་གྲགས༔ ནོར་ལྷ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཁྲོད་ནི་མངོན་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྣང་སྲིད་གཟིགས༔ བདག་ནི་མ་རིག་གཏུ་མིག་མུན་པས་སྒྲིབ༔ བག་མེད་ཏོན་མོངས་ནད་ཀྱིས་མནར་བའི་མཐུས༔ དགེ་བསྟེན་ཁྱོད་ 

ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས༔ དམེ་མོ་ཡུགས་ས་དམ་ཉམས་མཛེ་ཅན་དང་༔ ཤན་པ་སྡིག་ཅན་རྣམས་ལ་ཟས་གོས་འདྲེས༔ ལག་ཟས་ཟོས་དང་རོ་ཡི་ཟས་གོས་སྐྱད༔ གཙང་སྦྲ་མ་ ° 
¦ བྱས་མཆོད་པ་གཏོར་མ་ཆུང་༔ སྔགས་སྒྲ་མ་དག་ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་དང་༔ བརྟེན་རྫས་སྒྲབ་རྫས་མཆོད་པའི་རྫས་མ་འཛོམས༔ གནས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་༔ རྒྱུན་གྱི་ 
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དམ་ཆིག་གསང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཤེས་བཞིན་མི་ལྡན་རང་གར་བབ་བཅོལ་སྤྱོད༔ དེ་སོགས་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅི་མཆིས་པ༔ རབ་ཏུ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ བཟོད་པར་བཞེས་ལ་ ་འདོད་དངོས་སྒྲབ་སྩོལ༔ ཅེས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླའོ༔ ཞིས་པ་འདི་ནི་ཐུགས་སྒྲབ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་འདོན་བྱ་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་ཏུ་ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན་ཞེས་བྱས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཡོས་ལོ་ཁྲུམ་ཟླའི་ཚེ་གསུམ་གུང་ལ་བྲིས༔ ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་བཤགས་ཤིང་དགེ་མཆིས་ན་ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཏུ་བསྔོ༔ དེ་སྐད་སྨྲ་བ་སྙིགས་དུས་སྔགས་འཆང་བ་༧རྭ་གའི་མིང་ཅན་དེ་ཡིས་སྦྱར་བའོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ བཀྲ་ཤིས་ 
པར་ཤོག༔ 
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༼ ཐརྗམཨཉམཚ།ཊ་ ཤག ཤཁཧག3གཡ༔ྷ མ་ཧཱགུ་རུདྷ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ ཤཿ ཆོས་སྐ་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་ཡང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་གཡོས་པས༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ན༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབུས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ 
ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམ་གསུམ་བདེ་ཆེན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྒུ་ 
མའི་ལུས་བཟུང་ནས༔ ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་གཏེར༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་ 






12§®%༦ྱ>2$ ཧི 






༼།༔ གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་བའི༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ནི༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ལ༔ སྒོ་གསུམ་དད་ 
པས་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བླ་མེད་བཀའ་གསང་དབང་གིས་རྒྱལ་པོའི་རྟོགས༔ སྟོང་ཉིད་མཁའ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་མདངས་འཚེར་བའི༔ འགྲོ་བའི་ལམ་ཡང་ 
དཀར་པོར་རབ་མཛད་ཅིང་༔ ཐུགས་རྗེ་དཔག་བསམ་བཟིལ་གྲིབ་རྒྱ་ཆེ་བའི༔ སྲིད་པའི་ཚ་གདུང་ཆེས་ཆེར་སྐྱོབ་པར་བྱེད༔ མཛད་པའི་ཆུ་འཛིན་ཐུགས་རྗེ་མཁའ་ལ་ 



















༼ཀཿ གཤེགས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་རྣམས་རྫོགས༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས༔ དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ༔ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་ཡིན༔ ཞེས་པ་དང་༔ 
] དྷཱ་ཀི་ལས་རྒྱུད་ལས༔ ནད་གདོན་ཞེ་བྱེད་སྨན་གྱི་མཆོག༔ དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་བྱེད་ཅིང་༔ འགྲོ་རྣམས་མ་ཡུས་སྒྲོལ་བའི་གླུ༔ ཕྲིན་ལས་ཡང་ 
དག་བླ་མ་མཆོག༔ ཅེས་པ་དང་༔ རྒྱུད་དྲ་བ་ལས༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་རྗེ༔ རྒྱལ་བའི་མན་ངག་གསང་ཆེན་རྣམས༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་གནས༔ གཙོ་རུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
' བསྒོམ༔ ཞེས་པ་དང་༔ དགོངས་པ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ བསྐལ་པ་འཐུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བས༔ བླ་མ་གཉན་པར་ཤེས་པར་བྱ༔ ཉི་ཕྱིར་བསྐལ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ བླ་མ་དག་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ དྲ་བ་སྡོམ་པ་ལས༔ མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ༔ བླ་མའི་མཆོད་པ་ཡོངས་དག་བརྩམ༔ དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ ཿ 
དཱུ མཆོག་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་པ་དང་༔ རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས༔ བཀུར་འོས་མཆོད་འོས་ཕྱག་གི་གནས༔ རྟག་ཏུ་རི་མོར་བྱ་བའི་འོས༔ ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མ་རབ༔ ཅེས་པ་དང་༔ 














༼ཀཿ སྲིད་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགགས་གཉིས་མེད་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་བླ་མ་སྟེ༔ བླ་ནི་སྐྱེ་མེད༔ མ་ནི་འགགས་མེད༔ ཅེས་པ་གོ་སླའོ༔ གསང་བ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ རང་རིག་བླ་མ་ཀུན་ 
“ཿ ཏུ་བཟང་༔ ཞེས་པས༔ རང་རིག་དོན་གྱི་བླ་མ༔ འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ༔ རང་བྱུང་གི་རིག་པ་འདི་ཉིད་དོ༔ ཡི་དམ་ལྟའི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ ཞེས་པ་འདི་ལ་ 
ཡང་གསུམ་སྟེ༔ ཕྱི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ལྟ་དང་༔ ནང་དུག་ལྔ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་༔ གསང་བ་རང་རིག་རྩལ་མ་འགགས་པར་རང་ཤར་བའི་ལྟའོ༔ 
” ཕྱི་ཀུན་བཏགས་ནི༔ ཞི་བ་དང་༔ ཁྲོ་བོ་དང་༔ རྒྱན་ཅན༔ རྒྱན་མེད༔ ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལས་གྲུབ་པ་རྣམས་སོ༔ ནང་གི་གསང་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔ༔ ཁམས་ལྔ་ནི་རིགས་ 
ཀྱི་ཡུམ་ལྔ༔ སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་སྟེ༔ རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ཅེས་པས་གསལ་ལོ༔ གསང་བ་ནིཿ རང་རིག་སྟང་གྲགས་ལྟའི་ངོ་བོར་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ ུ 
འགགས་མེད་དུ་འཆར་བ་སྟེ༔ ལམ་དུ་གྲོལ་བའོ༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་གྱིས༔ ཞེས་པས༔ དེ་ལའང་གསུམ་སྟེ༔ ཕྱིའི་མཁའ་འགྲོ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་ལ་དབང་བ༔ ཡེ་ 
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ཤེས་དང་ལས་ལ་གྲུབ་པ༔ ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྟང་འཛིན་ཅིང་དམ་ཚིག་གིས་རྗེས་གཅོད་པ་དཔག་དུ་མེད་པ་རྣམས་སོ༔ ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ནི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ྭ་ ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྩ་དང་ཡི་གེར་གནས་ཏེ༔ སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་དུ་ཏིལ་གྱི་གོང་ཐུ་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟར་གནས་སོ༔ གསང་བ་རང་རིག་རྩལ་མ་འགགས་པ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དཔའ་ 
7 བོའི་ཚུལ༔ཿ ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞེན་རོ་བོ་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དཔའ་མོའི་ཚུལ༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ ཅེས་པ་ནི༔ དངོས་གྲུབ་ནི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
' སྟེ༔ མཆོག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་སྟེ༔ དེ་ལ་གང་གི་བར་དུ་གཅོད་ན༔ ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདུད་དང་བགེགས༔ དཀར་པོ་ལ་མི་དགའ་བའི་བགེགས་ 

མེ སོགས་དེ་ཡང་ཕྱེ་ན་བཞི་སྟེ༔ ལྷའི་བུའི་བདུད་དང་༔ ཉོན་མོངས་པའི་བདུད༔ ཕུང་པོའི་བདུད༔ འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་བཞེའོ༔ ལོག་པར་འདྲེན་པ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ ཞེས་པས༔ ྒ 
བདུད་བཞི་པོ་དེས་བར་དུ་གཅོད་ཚུལ་ནི༔ ལྷའི་བུའི་བདུད་ནི༔ ཆོས་བརྒྱད་དང་སྟན་ གྲགས་སྒྲབ་པ་མངོན་མཚན་དང་བྱས་པ་འདོད་ཡོན་ལ་རྒྱན་དུ་མཐོང་བའོ༔ ཉོན་མོངས་པའི་ 






























 ༼ རཝ བདུད་ནི༔ ྤྱིར་རྒྱ་དུག་ལྔ་རྐྱེན་ངན་དང་ལས་ངན་འདྲེ་གདོན་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་ལ་བདེན་འཛིན་ཆེ་ཞིང་རྟོག་ཚོགས་ ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་ངོ་༔ ཕུང་པོའི་བདུད་ནི༔ སྐྱེ་རྒ་ན་ 
ཧཾ འཆེཿ ནད་གདོན་འདྲེ་བགེགས་མདོར་ན་ཡུས་སྲོག་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་སོ༔ འཆི་བདག་གི་བདུད་ནི༔ ར་ནད་རིགས་བཞི་བརར་རྩ་བཞིཿ གདོན་བགེགས་ 
ཀྱི་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ༔ གློ་བུར་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམས་སོ༔ དྲག་དང་བ གས་ལ་སོགས་ཏེ་ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ནི་བདུད་བཞིའོ༔ གཉིས་པ་ 
ངི ཐུན་མོང་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ནི༔ གཟུགས་ཅན་གྱི་ གྲ༔ གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས༔ ཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ༔ འཕྲལ་རྐྱེན་བཞིས་གེགས་བྱེད་དེ་༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཕྲིན་ལས་ 
ཱ བཞི་ལ་བར་དུ་གཅོད་དེ༔ མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་འབྱུང་ ང་ཅི་བྱས་ཅིར་མི་བཏུབ་པའོ༔ འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཞེས་པས༔ བདག་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་བསྟེན་བསྒྲབ་ལ་ 
ཌཱ བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ༔ ཁྱེད་རྣམས་འཚེ་བ་མིན་པས༔ འདི་ཡི་བྱིན་དང་དབལ་མི་བཟོད་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་དེངས་ཤིག༔ བདེན་པའི་ཚིག་ལ་ཉོན་ལ་བདག་གི་ 






























༼ཀཿ དགའ་བ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩལ་གྱིས་ཁྲོ་བའོ༔ མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཞེས་པས༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྔམ་བརྗིད་ ཁྲོ་ཞིང་ 
འཇིགས་པ༔ གར་དགུ་རྒྱན་དྲུག་ཆས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཏཾ་དམར་ནག་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས༔ སྟོང་གསུམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་ཏ་ཀི་ར་ཙ་ཡཀྐ་ 
མེ་དབལ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་གཡས་ཐམས་ཅད་ན་ཕུར་པ་དང་དབྱུག་ཏོ༔ གཡོན་ཐམས་ཅད་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྟངས་སྟབས་སུ་ཤིག་ཤིག་སྟེང་འོག་ 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཞལ་ཕྱིར་ལོག་ནས༔ ཆེ་བྭ་རྣམས་རི་རབ་དང་མཉམ་པ༔ ཁྲོ་ཆུང་རྣམས་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་ཅིང་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་ནས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་ 
ེ རྣམས་བསྐྲོད་པར་བྱེད་པའོ༔ བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རོལ་མཚམས་སུ༔ ཞེས་པས༔ བསྒྲབ་པའི་དལ་འདི་བཤམས་ནས་གསང་སྦྱོད་གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་བྱེད་པ་ནང་གི་རོལ་ | 
4. མཚམས༔ སྣང་སྲིད་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གསལ་བ་ཕྱིའི་རོལ་མཚམས༔ རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕུང་ཁམས་ལྷའི་ངོ་བོར་ཤེས་ 
















པ་གསང་བའི་རོལ་མཚམས༔ དལ་མཚམས་གསུམ་པོ་དེའི་དབུས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཁྲོ་ཆུང་སྤྲོས་ནས་བསྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་བར་ཆད་བསྲུངས་བས་ན་རོལ་མཚམས༔ སུ་ 
པྲ ཡང་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཞེས་པས༔ པཔ ༢༦ ་ བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་བདུད་ཐམས་ཅད་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ 
ཤཱ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་ན་ཁྱེད་རྣམས་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་ ག་གོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཧྲཱིཿ གུ་རྭ་ཏེ་བཱ་དྷཱ་ཀི་ནི་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པྲསཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
རཱ རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་སྲུངས་ཤིག་པའོ༔ མཚམས་གཉིས་མཚོན་ཆ་དང་མེ་དཔུང་གི་མཚམས་ནི༔ རུ ངོ 
མོ ཞི་རབ་འཇིགས་དབང་གི་སྐུ༔ ཁྲོ་ཚོགས་མང་པོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ༔ ཅེས་པས༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ༔ དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧུ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས་ ྲུ 
པས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚོམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཁྲོ་བོའི་གུར་དུ་གྱུར༔ མཚོན་ཆ་མེ་དཔུང་གློག་ལྟར་འཁུག༔ བཀའ་དང་མཚམས་ལ་མ་འདའ་ཞིག༔ ཅེས་པྲསཿ དེའི་ 





















དུས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ངོ་༔ སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་སྒྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་ཡང་༔ ཞེས་པ༔ གོང་གི་ཕོ་བྲང་དེ་ལྟ་ཐུ་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་བ་གསུམ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
„¿ རྣམས་ལ༔ ཐུགས་ལ་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མི་མངའ་བས༔ 1 འགྱུར་བ་དང་༔ མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ༔ ཐུགས་རྗེ་དམ་བཅའ་དུས་ 
ཧཱཿ ལས་མི་གཡེལ་ཕྱིར༔ ཞེས་པས༔ཿ རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་དང་ ་འཛིན་ཀྱི་རྟོག་དོན་མི་མངའ་ཡངཿ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དང་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས༔ 
རྨ ནམ་མཁའ་ལ་མ་ ཡོས་བཞིན་དུ་ཆར་གྱིས་ས་གཞིའི་རྩི་ཐོག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར༔ དགོས་པའི་དུས་ནམ་བྱུང་ན་རྟེན་ལྷ་འབོད་ཟེར་བ་ལྟར་དུ་ཉེ་བར་སྒུལ་བའི་ཚིག་གོ༔ བླ་མ་རིག་ 

ཟོ འཛིན་ཡི་དམ་དྷཱ་ཀི 'ཚོགས༔ ཞེས་པས༔ སྤྱིར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དགོས་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ ཱ 


གྱི་ལྟ༔ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་རྣམས༔ ཞེས་པ༔ འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 






























༼ ཀཿ དབང་༔ གསུང་གསང་དབང་༔ ཐུགས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསཿ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྩལ་དབང་ལ་སོགས་ཞུ་བའོ༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་རྫས་མ་ལུས་ལ༔ སྐུ་གསུང་ 

པོ ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་པ༔ དོན་ཐམས་ཅད་གོང་ལྟར་འདུ་ཞིང་༔ མདོར་ན་ཐུགས་རྗེ་དང་ནུས་པའི་རྩལ་ཐམས་ཅད་སྤྲགས་ནས༔ གནས་འདི་ཉིད་འོཿ མིན་གྱི་ 

ཕོ་བྲང་༔ དམ་རྫས་རྣམས་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུས་ལུས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་ཚེ༔ ར་ལ་འ ན་གྱིས་ 

¿ བརླབས་པས་ཅི་སྨྲ་འགྲོ་དོན་དུ་འགྲོ་བའི་ངག༔ སྤྲོས་མེད་ཐུགས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་བྱིན་བརླབས་པས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་འདོད་པ ་དོན་ཡིད་བཞིན་དུ་ 

; འགྲུབ་པ་རྣམས་སོ༔ དེ་ལྟར་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་སྔགས་བརྡོད་ཅིང་རོལ་མོ་དུས་གཅིག་དུ་ལྡི་རི་རི་བསྒྲགས་པས༔ ང་གི་རྩ་བ་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ “ 
ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་འཐིབ་ཅིང་༔ ཁ་བ་དང་བུ་ཡུག་ལྟར་དུ་འབཾབས་པས༔ གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་རྫས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུང་ 
















ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཕེབས་ཤིང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་མོ༔ བྱིན་འབེབས་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཁག་ཆེ་བས༔ དབང་དང་བསྒྲབ་ཆེན་དུས་སུ་ཡང་ཡང་བྱ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཚན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་ལ་སོགས་བྱའོ༔ ལྔ་པ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་མོ༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་སྐབས་ནེ་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་ཤེས་ 
ལཿ པྤའྲེ་དུབ་པའི་སྔགས་བརྗོད་པས་མེ་ཏོག་བདུ་ 'སྤོས་ལ་སོགས་ཕྱིའི་ལྟ་མོ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་ནང་གི་ལྟ་མོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་སོགས་གསང་བའི་ 
ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ༔ འ ་ནི་ཀུ་སྭ་ལི་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་སྭ་བྷ་ལས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ༔ དེའི་ངང་ 
ལས་ཡིཿལས་རླུང་གི་དལ༔ དེའི་སྟེང་དུ་རཾཿལས་མེའི་དལ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཀཾཿལས་མི་མགོ་རི་རབ་དང་མཉམ་པ་གསུམ༔ དེའི་སྟེང་དུ་བདག་ལྷར་ སལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨཱཿགཅིག་ 
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ཆད་སྐྱེད་པུའི་སྟེང་དུ་བབས་པ་ལས༔ ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པར་བསམ༔ དེའི་ནང་དུ་བདག་ ཐུགས་ཀ་ནས༔ 












དེ་ལྟར་གཞུང་ལས་བྱུང་བའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ༔ མཆོད་པ་དེ་དག་རྣམས་ཚིག་གིས་གསལ་གདབ་པ་ནི༔ གསང་བ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
ཟླ མཆོད་སྤྲིན་རྣམས༔ ཞེས་པས༔ དེ་ནས་སྣོད་བཅུད་དག་པ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ལྔ༔ སྨན་གཏོར་ 
ཧཱཿ རྟཀ་ལ་སོགས་པའི་ནང་གི་མཆོད་པ་ལྔ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་གསང་བའི་མཆོད་པ་ལྔ་མདོར་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ཏེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
7 རྣམས་སོ༔ ༡༥ དང ཆ་ད གུས་པས་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་པས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཡོ་སྤྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་དམིགས་ 
ཆི ཏེཿ ལུས་གུས་པའི་གར་ལ་སོགས་མཆོད་པ ་ཕྱག་རྒྱ༔ ངག་གུས་པའི་བསྟེན་པ་སྒྲ་ཚིག༔ ཡིད་གུས་པའི་མོས་ཤིང་དང་བ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པས་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ྲ 
བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་པའོ༔ དྲུག་པ་དམ་བཅའ་བཟུང་བ་ནི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་གཤེགས་རྣམས༔ ཞེས་པ༔ ཡི་དམ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཡིན་པས༔ དུས་ 
















ས་་་་སས་་་་སསསསསསསསསསསསསསསས་ 

















༼༽ཿ གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཞེས་པ༔ འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་དུ་ཡེ་དམ་གྱི་ལྷ་དང་རང་གཉིས་ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་ ལྙན་ཅིག་པའོ༔ 
དཾ སེམས་ཉིད་ངང་དུ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་གསལ༔ ཞེས་པཿ མ་རྟོཿ གས་པའི་དུས་ན་རང་གསལ་ཐབས་ཀྱིས་བཅད་པ་ལ༔ རྟོགས་པའི་དུས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ ་བ་དང་ཁྲོ་བོ་སྒུ་ 
ཱ རྣིར ིྣཾྣ དོན་རང་གི་ངོ་བོར་བ ་ན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གསོལ་བའོ༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་ 
བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ ཞེས་པས༔ དོན་དམ་རང་བྱུང་གི་ལྷ་དང་རང་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་ནས༔ ཛི་ ད་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བསྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་གོ༔ བདུན་པ་ 
བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ ཞེས་པ༔ འདི་ལ་བཤགས་བྱའི་ཡུལ༔ བཤགས་པར་འོས་པ༔ བཤགས་པའི་རྒྱུ༔ བཤགས་པ་དངོས་སོ༔ དེ་ལ་བཤགས་ ཱ 
» པའི་ཡུལ༔ཿ བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་མཁའ་འགྲོ༔ རྩ་བ་གསུམ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ་ལ་དཔང་པོ་བཅོལ་བས་ན་ 













དགོངས༔ཿ ཞེས་སོཿ བཤགས་པར་འོས་པ་ནི༔ ཁྱེད་ནི་རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་མེད༔ ཞེས་པཿ སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་པ༔ ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ༔ དེ་ལྟ་བུ་མིན་ 
པ་གཞན་གྱིས་དཔང་པོ་མི་འོང་པས་འོས་པའོ༔ བཤགས་པའི་རྒྱུ་ནི༔ བདག་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས༔ ཞེས་པ༔ བདག་འདྲ་སྐལ་པ་ཆུང་ཞིང་སྒྲིབ་པ་ཆེ་བས་མ་རིག་པས་ན་ 
ལས་ངན་ཚབས་ཆེ་བས༔ སངས་རྒྱས་རང་ལ་གནས་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པས་ནའོ༔ བཤགས་པ་དངོས་ནི༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཞེས་པ༔ བདག་ 
ཅ་བ ཨབའིཏ་་ཞིག་པ ཁུ་བའི་ འོས་དའུ་ལང་། ི་ོ ཕྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྲོག་གཅོད་བརྡེག་བཙོག་རྐུ་འཕྲོག་ལ་སོགས་པ༔ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ་ྦ 
འདུལ་ཁྲིམས༔ སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ༔ ག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚེག་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ༔ རྩ་བ་གསུམ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 

ལ་སོགས་པ་དང་༔ གསང་བ་རང་གི་ཆོས་སྐུ་རང་ཆས་ཡོད་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པས་ན༔ དྲེ་རྣམས་བཤགས་པའོ༔ བརྒྱད་པ་རང་གསལ་གདབ་པ་ནི༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
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༼ཀཿ འདིརཿ ཞེས་པ༔ རྡུལ་ཚོན་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ངོ་མ་ཤེས་དང་༔ བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་གསལ་གདབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་༔ རྩ་བ་ 
ཧཱ གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས༔ སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཤར༔ ཞེས་པས༔ རང་རིག་སྐྱེ་བ་མེད་པས་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས༔ 
ཀཱ མ་འགགས་པའི་རང་རྩལ་རྡུལ་ཚོན་མ་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བ་དང་༔ རང་བཞི ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སྟེ༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་དོན་དེ༔ 
འེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི་འོག་ཏུ་བསྟུན་ནོ༔ གདྗནིཾླཾླཾིི་ ཞི་དང་ཁྲོ་གར་གཙོ་དང་འཁོར་དུ་གསལ༔ བདག་དང་དབྱེར་མེད་ 

གཅིག་ཅེས་པ་གོང་བཞིན་མཚོན་ལ༔ཿ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཞི་ཁྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བའོ༔ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་རང་ལ་ཤར་བའི་ཕྱིར༔ ཱཾ 
ཐཱ སྟོང་པའི་ངང་དུ་མ་འདྲེས་རང་གསལ་གདབ༔ ཞེས་པས༔ དཔེར་ན་འབྱུང་བཞི་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་ཞིང་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་རྫོགས་པ་ལྟར༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་རང་བྱུང་ 

















ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤར་ཡང་༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་རང་གསལ་རང་གིས་གསལ་གདབ་པའོ༔ དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཙོ་ 
བོར་བྱས་པའི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པའོ༔ ༈ ད་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལ༔ ཡུལ་གཞན་ལས་བྱུང་ཞིང་དོན་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་མེད་པ་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ྲ རབ དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནིཿ བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་གསུམ་དངོས་ལས༔ དང་པོ་ནི༔ ཨོཾ༔ ཆོས་ 
༡ སྐ 'འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ པདྨ་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་སྨྲས༔ ཞེས་པས༔ དེ་ལ་ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ ཞེས་པ་ཆོས་སྒུ་ནི་སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་བ་བློ་འདིའི་ངོ་བོ་འམ༔ ཟུང་འཇུག་མཐའ་ 

རེ བྲལ་དེ་ཡིན་ལ༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ནི༔ ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་གཉེན་པོས་གཞིག་ཏུ་མེད་པ༔ རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་ཀུན་རྫོབ་གློ་བུར་གྱི་འཆིང་བ་དང་བྲལ་བའོ༔ ལཱ 
པདྨ་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་སྨྲས༔ ཞེས་པ་ནི༔ ཆོས་སྐུ་བློ་ལས་འདས་པ་ནི༔ དེའི་དོན་ཡིན་ལུགས་གཅིག་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའམ་མཚོན་པའི་ཚིག་གོ༔ ད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་ 
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༼ཀཿ ལས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ནི༔ དང་པོ་ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་ཅིང་༔ ཞེས་པ་ནིཿ ཀུན་གཞེ་ངོས་གཟུང་ནཿ དང་པོ་ཆོས་རྣམས་ཅེས་པ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ 
] རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་མཛད་སེམས་ཅན་གྱིས་མ་བཅོས་འདི་ཞེས་ཐ་སྟད་དང་བྲལ་ཏེ༔ རྒྱུད་རིན་ཆེན་སྦུངས་པ་ལས༔ མེད་ 
པའི་སྟོང་གནས་ཆོས་འབྱུང་ལས༔ ཡེ་ཐོག་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ ཆོས་ཀྱི་སྟོང་པའི་རང་སྒྲ་ནི༔ ཡེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཐོག་མ་བར་དང་མཐའ་མེད་པ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ཡང་ 
ཱེ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཞི་དེ་ལས་དངོས་པོ་རྟོགས་རྒྱུ་བཤད་རྒྱུ༔ འདི་ཞེས་མཚོན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ རྒྱུད་སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས༔ ཐོག་མའི་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ལས༔ རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་འདི་ལྟ་ 
བུ༔ སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་གསལ་བར༔ ཡེ་ཉིད་ནས་ནི་རང་བཞིན་ནོ༔ ཤེས་ཨོཿ དེ་ཡང་གང་ཟག་བློ་དམན་པ་ཁ་ཅིག་སྟོང་ཉིད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱལ་ཆད་ ཉིས་ཆད་མིན་ནམ་སྟམ་ ཡེ 
པཱ ནཿ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ༔ རྒྱུད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ འགགས་མེད་རྩལ་ནི་ཅིར་ཡང་འཆར༔ སྟོང་གསལ་རིག་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཡི་གེ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ 


























༼ཀཿ བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས༔ དེ་ལ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པ༔ གནས་ ལུགས་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ནཿ གོང་གི་གཞི་མི་ 
དྷ འགྱུར་བ་དེ་ཀའི་སྟེང་དུ༔ བློས་མ་བཅོས༔ འཛིན་པས་མ་བཟུང་༔ ཡིད་ཀྱིས་སྒྲོ་མ་བཏགས༔ གཉིས་འཛིན་ཀྱི་རྟོག་པ་མ་ཞུགས་པའི་སྟེང་དུ༔ རང་རིག་ཏུ་རྗེན་ནེ༔ གསལ་སྟོང་དུ་ལྟང་ 
ངེ་ཿ འཛིན་མེད་དུ་ཧིག་གེ་བའི་ངོ་བོ་ནི་ཚིག་ལས་འདས་པ་ནི་སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་བའོ༔ འོ་དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་གནས་པ་རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ༔ རྒྱུད་གསང་འདུས་ལས༔ མ་ནོར་མ་ 
ུ བཅོས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཞེས་སོ༔ དོན་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་རང་ཐོག་ཏུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ནི༔ བློ་འདས་ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་བའི༔ ཞེས་པས༔ བློ་འདས་ཆོས་སྐུ་ ་གོང་གི་གཞི་ཡི་དངོས་པོ་དེ་ 

ཡིན་དེཿ མི་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་ནི༔ གོང་གི་གཞི་ཆོས་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ༔ ལམ་མ་ནོར་བར་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ གོང་གི་གཞི་རྣམ་དག་དེའི་སྟེང་དུ་ ་ུ 
བཱ བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ལོགས་ན་ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ༔ ཞེས་པས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཀའི་དོན་སྟོན་པ་ 














ཡིན་ནོཿ གཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་ ར་བ་ལྟ་བའི་བརྗོད་པ་དེ་ངོས་བཟུང་༔ ལམ་དེ་བཞེན་ཉིད་མ་ནོར་བས་ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཉམས་སུ་བླང་༔ འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་འགྱུར་ 
བའི་སྐུ་གསུམ་རང་རྫོགས་སུ་ཤེས་ཤིང་ཐོབ་པ་དང་གསུམ་པོ་དེ་མ་ནོར་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ན་བསྒོམ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་མ་ཡིན་པར་ཉོན་མོངས་པས་རང་ངོ་མི་ཤེས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་ 
་མ་བསུབསཿ ཚིག་དོན་གྱི་གོ་བ་སྦུ་ཙམ་ཞིག་མེད་པར༔ རྔ་ཀོག་དེ་བརྡུངས་ནས་འདོད་པའི་ཕ་འབབ་ཀྱིས་བུ་སྨད་གསོ་བ་དེ་ཚོ་སྔགས་པའི་མིང་བསྟེན་དེ་ཁུར་ཙ་ལྕིད་པོ་གཅིག་ 
ང་ཉེན་ཡོད་དོ༔ ཨེན་ཙམ་ཞིག་ཐུགས་དགོངས་ཐོང་ཞིག༔ གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསུམ་སྟེ་དང་པོ་མཁན་པོ་ངོས་བཟུང་༔ གཉིས་པ་ཡུལ་བཙལ༔ གསུམ་པ་ 

ང་རྗེ་བསྒོམ་པའོ༔ ཨཿ བློ་བྲལ་དེ་ཡི་ངང་ཉིད་ལས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བས་བསྒྲིབས་པ་ཡི༔ ཞེས་པས༔ གོང་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དྲོད་ཐོབ༔ གཉིས་འཛིན་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པས་ན་བློ་ ལེ 


བྲལ༔ ཞེས་སོ༔ ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་སྟིང་རྗེར་ཤར་བས་ན་ངང་ཉིད་ལས་ཅེས་སོ༔ གཉིས་པ་ཡུལ་བཙལ་བ་ནི༔ ཡུལ་ནི་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ལས་ཀྱི་ 
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ཤྭ ༼ཀཿ དབང་གིས༔ཿ སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སོ༔ སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པའི༔ ཞེས་པ༔ གསུམ་པ་སྟིང་རྗེས་བསྐོམ་པ་དངོས་ནི༔ སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
ྦ 3 ཕའི་སྟིང་རྡེ་དང་༔ ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་གཉིས་སོ༔ སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི༔ ལྷ་ལ་ལྟུང་བ༔ ལྟ་མ་ཡིན་འཐབ་རྩོད་མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི༔ བྱོལ་སོང་ལ་བཀོལ་སྤྱོད༔ ཡི་ 
¿ དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ༔ དམྱལ་བ་ལ་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་༔ དམ་པའི་ཆོས་མིན་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
“2 ཐར་པའི་དུས་མེད་པར་འཁྱམས་པས་ན་སྟིང་རྗེའོ༔ གཉིས་པ་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ རེ རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་ལེན་ངེས་ཤེས་བཅས་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན༔ ཆོས་ཉིད་གཞུག་མའི་དོན་ལ་ 
ཏེ སཏཿལ་རྡ འཆུ་གམ་བ་གུས་ ལ་འབུ་ི་སང་གཞང་ བ་པ ཡོ ང་རྗེ་ད་བའོསང་ ཞ་ དོན་ལ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ ཿ 
དཱུ ཐམས་ཅད་ལྭ་སྟིང་རྡེའི་བློ༔ བུ་གཅིག་པོ་ཁྲིམས་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་པ་མས་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་ག ག་དགོས་སོ༔ གསུམ་པ་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསུམ་སྟེ༔ གང་གིས་བྱེད་པ༔ གང་ལ་ 


















༼ཀཿ རྗེ་ཡིག་འབྲུས་མཚན་པའོ༔ དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ནི༔ ཧཿ ཡི་གེ་ཧྲིཿཡི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ མེ་ཆུ་རླུང་གིས་བསྐལ་པ་ 
'*ཾ སྟོང་༔ ཞེས་པ༔ རང་བྱུང་རྒྱུའི་ཡི་གེ་ཏྲིཿལས༔ སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རཾཿཊཾཉའཾཿགསུམ་འཕྲོས་པས༔ རཾཿལས་མེས་བསྐལ་པས་འཇིག་རྟེན་དངོས་པོར་འཛིན་པ་བསྲེགས༔ ཡིཿལས་རླུང་གིས་ 
ེ བསྐལ་པའི་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་གཏོར༔ ཁཿལས་ཆུས་བསྐལ་པས་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་དྲི་མ་བཀྲུས༔ མ་དག་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བྱས་པའོ༔ 
¦ སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ༔ རང་བྱུང་སྐྱེད་རྒྱུའི་ཡི་གེ་བདུན༔ ཨེཿཡཾཿརཾཅཧཾཿཀེཿརིཿབཾ༔ ཞེས་པས༔ སྐྱེ་མེད་ མ་པར་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ཆོས་འབྱུ། ་གི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ 

ལས༔ཿ  : ཨེ་ནི་ཕྱི་ལྟར་ན་ཡུམ་ ་'ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ༔ ནང་ལྟར་ན་རང་གི་གཟུགས་དག་པའི་བྱང་ཁོག་སྟོང་པའོ༔ ཡིཿནི་ཕྱི་ལྟར་ན་ཡུམ་ སཱུ 
' དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མའི་མཁའ༔ འདེགས་བྱེད་ཀྱི་རླུང་རྒྱ་གྲམ༔ ་ཁ་་་༦་ དོ: 








དབུགས་སོ༔ཿ རིཿནི་ཕྱི་ལྟར་ན་ཡུམ་མ་མ་ཀེའི་མཁའ༔ འདོད་ཆགས་དག་པ་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ༔ ནང་ལྟར་ 



















ན་རང་གི་ཁྲག་གོ༔ སུན ཉཾ་ལྟར་ན་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་མཁའ་ཀློང་༔ གསེར་གྱི་ས་ག ཞེའོ༔ ནང་ལྟར་ན་གཏི་མུག་དག་པ་རང་གི་ཤ་དང་པགས་པའོ༔ ཀཿནི་ ་ལྟར་ན་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་ 
དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་མཁའ་ཀློང་༔ རྲུས་པའི་རི་བོ༔ ནང་ལྟར་ན་ཞེ་སྡང་དག་པའི་རང་གི་སྒལ་ཚིགས་དང་རུས་པའོ༔ རཾནི་ཕྱི་ལྟར་ན་ཡུམ་གོས་དཀར་མོའི་མཁའ་ཀློང་༔ བསྐལ་བའི་མེ་ 
དཔུང་འབར་བའོ༔ ནང་ལྟར་ན་ང་རྒྱལ་དག་པ་རང་གི་དྲོད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧུ རྡོ་རྗེ་ྷཱཿའགྱུར་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཞེས་པས༔ 
རྒྱའ་ཡིགེ་བྷཱཿདེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དག་པ་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་བ༔ མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཆེ་ཞིང་གབ་པའོ༔ བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་འོད་དུ་འབར༔ ཅེས་པ༔ གཞལ་ཡས་ ྲ 
ཁང་དེ་ཡང་བརྡ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རང་རྒྱུད་ལས་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡངཿ༔ གདོས་བཅས་གཟུང་འཛིན་མ་ཡིན་ཏེ༔ དག་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ༔ འཇའ་ཚོན་བྲིས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་༔ ཞེས་ 


པཿ གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ཡང་འོད་དང་ཟེར་དུ་འཕྲོ་བ་དེ་ཡང་འཇའ་ཚོན་མིག་མངས་རེས་སུ་བྲིས་པ་ལྟ་བུའོ༔ འོད་ལྔ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ་བ༔ ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ 
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༼ཀཿ རྟགས་སུ་དྲ་བ་དྲྭ་ཕྱེད༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕ་གུ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་མི་སྤང་པའི་རྟགས་སུ་ལྷ་མོ༔ ཚད་མེད་པ་བཞིའི་རྟགས་སུ་རྟ་བབས༔ སེམས་ཅན་གྱི་ 
'ཿཾ དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འཁོར༔ རྣམ་རྟོག་གིས་དབེན་པའི་རི་དྭགས༔ བྱམས་པས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་རྟགས་སུ་གདུགས་ཕུབ་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཕྱིའི་རྟགས་བཤད་ནས་ནང་གི་ཚོམ་བུ་ལྷ་ 

གྲངས་རྣམས་འདིར་མང་བས་གཞུང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི༔ ༢ ཤྭ དཔ ཆེག 
རྦེ འཛིན་གསལ་ཞིང་གནད་དུ་ཟིན་པ་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ རྱ ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ ཐུགས་སྲོག་ཏྲིཿཡི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ བདུད་བཞི་ཉི་ཟླ་པདྨའི་ 
སྟེང་༔ ཞེས་པས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་ཕོ་བྲང་སྟེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ལ་མཐའ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའོ༔ བདག་རང་གི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ ར་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ ྒཱ 
' ཧཱིཿཚེག་དྲག་དང་ལྡན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ དོ ལོ་ལ སླར་ 

























ྦ ཤྭ ༼ཿ ཡུམ་གྱི་ཕག་ཞལ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མ༔ སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་བརྡ༔ རྟོག་ཚོགས་ཆོས་ཉིད་དུ་རོལ་པའི་དོན་ནོ༔ གཡས་ཀྱི་གྲི་ཁུག་ནི་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད་ 

“ཤྲ པ་དང་༔ ཐོད་ཁྲག་ནི་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་དུ་རོལ་པའི་བརྡའོ༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཚུལ༔ དུར་ཁྲོད་རུས་རྒྱན་མེ་ཀློང་བཞུགས༔ ཞེས་པས་ནི༔ཿ ཁམས་གསུམ་དབང་ 
་སྡུད་པའི་རྟགས་སུ་གཡས་བསྐུམས་པ༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྟགས་སུ་གཡོན་བརྐྱངས་བ༔ ཡུམ་གྱི་གཡོན་བརྐྱངས་བས་སྣང་བ་དབང་དུ་སྒུར་བ༔ ཤྲ འབ 
ཐིལ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དེ༔ རྟོག་འཇིན་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་མ་སྤངས་རང་བཞིན་དག་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ཏེ༔ གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པའི་གླང་ ན་ 
ླ གྱི་ཀོ་རློན༔ འདོད་ སྣ་ནུམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི༔ བ་ཁ བྲས་ ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་གྱི་དབུ་ 
ཏི རྒྱན་དང་དོ་ཤལ༔ ཤ་ ་རའི་སེ་རལ༔ ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྲལ་རིགས་ལྔ ་ཆུན་པོ༔ ཞག་གི་ཟོ་རིས༔ རྟཀའི་ཐིག་ལེཿ ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ༔ རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་གཤོག་པ་ 










༧ ཤརཾ 
















གཡས་གཡོན་དུ་གདེངས་ཤིང་བརྐྱངས་བའོ༔ རུས་པའེ་རྒྱན་དྲུག་ཉ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དོན་མཚོན་པ་སྟེ༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བརྡར༔ རུས་པའི་འཁོར་ལོས་དབུ་ 
བརྒྱན་པ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟན་ཆ༔ བཟོད་པའི་མགུལ་རྒྱན༔ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྐེ་རགས༔ བསམ་གཏན་གྱི་ཚངས་སྐུད༔ སྦྱིན་པའི་ཕྱག་ཞབས་གདུ་ཐུ་དང་རུས་པའི་སེལ་ཐུས་བརྒྱན་ 
པའོཿ མེ་ཀློང་དུ་བཞུགས་པ་ནི༔ ནང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་རུ་འབར་བ༔ ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་དམར་ནག་ཏུ་འབར་བ༔ རྒྱ་དང་འཕང་ནི་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 

ཧཿ གང་བ༔ མེ་སྟག་གི་ཚྭ་ཚྭ་ནིརྡོ་རྗེ་ཐོག་མདའ་འཕྲོ་བའོ༔ དབུ་གཙུག་པད་སྡོང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཞེས་པ་ནི༔ བདག་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་ 

ི་ གཙུག་ཏུ༔ པདྨའི་སྡོང་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་གེ་སར་པདྨའི་སྟིང་པོའི་སྟེང་དུ༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ༔ བླ་མ་སྤྲལ་སྐུར་བཞུགས་པ་ནི༔ ཨ་ཙར་གཞོན་ཚུལ་ རླ 
དཀར་དམར་ཞལ༔ ཞེས་པ་ནི༔ ཀཀ ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་དུང་ལ་ཕོ་ཚོས་བསྐུས་པ་ལྟ་ 
























༼ཀཿ བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ལྔའི་དབུས་སུ་མཚོན་པ་ནི༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་འདོད་པའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྐང་བའི་བརྡའོ༔ ཁ་ཊི་ནི་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ 
] གྱིས་མ་གོས་པས་ཡུ་བ་དྲང་ཞིང་འདྲིལ་བ་ལ༔ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བརྡར་མི་མགོ་སྐམ་གཤེར་གསུམ་དང་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་བརྡར་རྩེ་གསུམ༔ མཁའ་འགྲོ་ 
ལྲེ སྡེ་ལྔ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་བརྡར་དར་སྣ་ལྔ་དང་༔ སྟན་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་པར་བརྡར༔ ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་ཀྱི་ཌཱ་མ་རུས་མཚོན་པའོ༔ མཆན་གཡོན་ན་བཅུག་པ་ནི་དོན་ཤེས་ 
' རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡུམ་སྦས་པའི་ཚུལ་ལོ༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་གཟི་བརྗིད་འོད་འབར་བསམ༔ ཞེས་པས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་མཉམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་མཛད་པའི་སྐུ་གཟི་བརྗིད་འོད་ དུ་ 

འབར་བའོཿ ཞེས་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་སོ༔ དེ་ཉིད་གནས་གྱུར་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རང་རིག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཕྱི་མ་དག་པ་ལ་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ལ་གོང་གི་ ྲུ 
ཛཾ སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་པ་ལས༔ ནང་རང་རིག་དོན་གྱི་དགོངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི༔ སྤྲལ་སྐུ་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་གནས་འགྱུར་ 






























ཡང་བཀོད་ནས་ཡོད་ཅིང་༔ མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་༔ ཕྱག་འཚལ་བ༔ བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ༔ གཞུང་གི་མཚམས་དབྱེ་བ་རྣམ་འབྲུ་འགྲེལ་ཟུར་དུ་ཤེས་ལ༔ འདིར་ཚིག་བདུན་གྱི་ 
- གསོལ་འདེབས་བཞིན་སྤྱན་འདྲེན་པ་དངོས་ནི༔ དེ་ཡང་ཐོག་མརཿ ད་ཧ སྔོན་ཀྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ ཞེས་པས༔ སྔོན་གྱི་ཞེས་པ་ནིེ་ནང་ངམ་གསང་བ་ལྟར་ན༔ རང་རིག་ཀུན་ཏུ་ 
ྟཿ བཟང་པོ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བརྡར་མཚོན་པ་ཡིན་ཞིང་དོན་འདི་ཡི་སྐབས་དང་སྦྱར་ན༔ སྔོན་གྱི་ཞེས་པ༔ སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་ 
རཱ བྱཅུ་གཉིས་ནས་ཨོ་རྒྱན་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ༔ ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པར་ལུང་བ ན་པ་ཡང་༔ དབུས་འགྱུར་ཚལ་ཡུང་བསྟན་པའི་མདོ་ཕྱི་མ་ལས༔ ས་ 
འདའཿ ཆད་ལྟ་བསལ་ཕྱིར་ང་ནི་བཞི་གསུམ་ནས༔ མདངས་ལྡན་དྲི་མེད་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལས༔ ཡ་མཚན་མཆོག་བརྙེས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་བརྟེས་ཏེ༔ རྒྱལ་པོ: ཿཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་དམ་པར་ རཾ 
འགྱུར༔ ཞེས་པས༔ ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་གི་གོང་ཡིན་པས་ན༔ སྔོན་གྱི་ཞེས་བརྗོད་པའོ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ ཞེས་པས༔ སྤྱིར་འཛམ་གླིང་ལ་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད༔ 




















༼ མཐའ་འཁོབ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས༔ ཡང་འཁོབ་ཉིས་བརྒྱ་སོ་དྲུག༔ གླིང་ཕྲན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སའི་ལྟེ་བར་གྱུར་པ༔ ཡུལ་གྱི་སྟིང་པོ་མ་ག་ཏ་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་ནོཿ དེའི་ཕྱོགས་བཞི་ན་ཡུལ་ཆེན་བཞི༔ དབུས་འགྱུར་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་མངའ་རིས་བརྒྱད་དོ༔ ཨོ་རྒྱན་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ལ་ནི་ 
འཛམ་གླིང་གི་སུམ་གཉིས་ཡོད་པར་ཡང་བཞེད༔ དབུས་དྷ་ན་ཀོ་ཤ༔ ཕྱིའི་ཁྱམས་སུ་ཡུལ་གླིང་ཆེན་པོ་ལྔ༔ གླིང་བཞི་མཚམས་བཞེ་དང་བརྒྱད་དོ༔ དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ན༔ ཤར་ན་ 
འཛམ་བུ་མ་ལེའི་གླིངཿ ལྷོ་ན་སྤར་པ་ཏའི་གླིངཿ ནུབ་ནས་ག་བྷེ་ཏེའི་གླིང་༔ བྱང་ན་ཀ་ཤ་ཀ་མ་ལའི་གླིང་༔ ཤར་ལྷོ་ན་དྲང་སྲོང་མེ་ལྷ༔ ལྷོ་ནུབ་ན་སྲིན་པོ༔ ནུབ་བྱང་ན་རླུང་ལྷ༔ བྱང་ 
ཤར་ན་བགེགས་ཀྱི་གླིང་༔ དེ་ཡང་གླིང་ཆེན་བཞི་ཡང་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན༔ ཤར་འཛམ་བུ་མ་ལེ་ཡུལ་གྲུ་བྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད༔ ལྷོ་ཕྱོགས་སྤར་པ་ཏ་ལ་བྱེ་བ་བཅུ་དྲུག༔ ནུབ་ན་ག་བྷེ་ཏ་ལ་བྱེ་ / 
བ་བྱར་བཞིཿ བྱང་ན་ཀ་ཤ་ཏ་ལ་བྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཀླའི་ཛམ་བུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ མཚམས་བཞེ་ནི་ཨོ་རྒྱན་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་གྲགས་སོ༔ རྒྱས་པར་བྲིར་མི་ལང་ཕྱིར་མ་བཀོད་དོ༔ དབུས་དྷ་ན་ 
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ཀོ་ཤ༔ གྲོང་ཁྱེར་མཛེས་ལྡན༔ ཕོ་བྲང་ཐོར་ཅོག་དགུ་ལྡན༔ ཞེས་བྱ་བ་ནུབ་བྱང་མཚམས་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ཀླུ་ཡི་རྫོང་ཕུག་ཅེས་ཀྱང་བྱ༔ གྷ་བྷི་ཤ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ 
„4 མ ་དེའི་དབུས་སུ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་སོ༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཞེས་པས་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའོ༔ དང་པོ་ཕྱི་ལྟར་རྩ་བ་ཆབ་ལས་སྐྱེས་པ༔ སྡོང་པོ་ 
རཱ” ཚུགས་པ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ༔ དེ་ཡང་ཡལ་ག་ནི་སྟོང་༔ འདབ་མ་ནི་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི༔ མེ་ཏོག་ནི་བྱེ་བ་ས་ཡའོ༔ མེ་ཏོག་དང་འདབ་མ་དེ་དག་ཀྱང་༔ ཁ་དོག་ཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ༔ ཡེ་ 
ཧཱ ཤེས་ལྔ་མཚོན་པའི་བརྡར་དཀར་པོ་དང་༔ སེར་པོ་དང་༔ དམར་པོ་དངཿ༔ མཐིང་ག་ལྡང་གུ་ལ་སོགས་པ༔ མཐའ་ཡས་པ་ལྟ་ན་སྡུག་པ༔ མཛེས་པ་དྲི་ཞིམ་པ༔ ཡིད་དུ་འོང་བ་འོད་ཀྱི་ 
ཟོ རང་བཞིན་ཅན་ནོ༔ དེའི་དབུས་ན་དཔེ་ནི་མེ་ཏོག་དེ་ཚད་ལས་འདས་པ་གསུམ་སྟེ༔ དེ་ཡང་སྔར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྡར༔ གཡས་ཀྱི་འདབ་མ་བུད་དེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ༔ སླད་ ཱ 
ཀྱི་འབྱོན་ཕྱིར་བྱོན་པ་དེ་ཁ་ཟླམ་པའི་བུམ་པར་ཡོད་པ༔ དབུས་མ་དེ་ཁ་ཕྱེ་བའི་སྟིང་པོ་ལ་རང་བྱུང་དུ་བྱོན་པའོ༔ ནང་ལྟར་ན་རང་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ༔ ཁམས་རང་བཞིན་གྱི་ 


















¦ རྣམ་པར་དག་པའི་སྡོང་པོ༔ ཤེས་བྱ་མ་འདྲེས་གསལ་བའི་ཡལ་ག་དབང་པོ་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འདབ་མ་རྒྱས་པ༔ སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ཟློག་ 
པྫོ གི་དྲི་མ་རྒྱས་པ༔ ང་བ་བཞི་ཡི་རྩ་བ་ཟུག་པ༔ སྣང་བ་སྟོང་བའི་མེ་ཏོག་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པའོ༔ གསང་བ་ལྟར་ན༔ འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་ན་པད་མ༔ 

༣ ཀ2ཀྣྲསྣས་ོོིིི་་ གཟུང་འཛིན་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ༔ རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་པ༔ རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྱུར་བ༔ ཤེས་བྱ་དང་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
པུ མ་གྱུར་པའོ༔ གེ་སར་ནི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན༔ ཉེ་བའི་སྣ་བདུན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་བདུན་ལ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་བ་དང་༔ ཡིད་ 
ཱ བཞིན་ནོར་བུ་ལ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ལྟར༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གེ་སར་ཞེས་སོ༔ སྡོང་པོ་ནི༔ གོང་གི་འདབ་མའི་སྡོང་པོ་ཆེ་བ་དང་ ེ 
› ལྡན་ནོ༔ གེ་སར་ནི་དཀོན་པའི་དཔེ་དང་མདོར་ན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་མ་ཡིན་པས་སྡོང་པོར་གྲགས་སོ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཞེས་པ་འགྲན་ཟླ་མེད་ཅིང་དཀོན་ 
















པའི་དཔེ་སྟེ༔ འཇིག་རྟེན་དུ་བསྟན་པ་རེ་ལ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རེ༔ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རེ༔ ཨུ་དམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་རེཿ དེ་རྣམས་ནི་ནམ་ཞིག་ན་རེ་རེ་འབྱུང་བ་ལྟར༔ སྐུ 
མངལ་གྱིས་དྲི་མས་མ་གོས་ཏེ༔ པདྨའི་སྡོང་པོ་ལས་རང་བྱུང་ ་བལྟམས་པས་ན༔ ཡ་མཚན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བས་ན་ཡ་མཚན༔ མཚན་བཟང་པོ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས༔ དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིང་༔ འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བས་ན་ཡ་མཚན་ནོ༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་༔ ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སྦྱངས་བསྒྲོད་ཚིག་ཐོག་ཏུ་རྫོགས་པ༔ ཡེ་ནས་གནས་པའི་གཞིཿ ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ༔ མ 

ངོན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་ཐུ༔ མདོར་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་ཁོང་ དུ་ཆུད་ཅིང་༔ འཁོར་བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ༔ མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ༔ དུས་གསུམ་ | 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ངོ་བོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའོ༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཞོར་ལ་འབྱུང་སྟེ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཚེ་དང་བསོད་ 
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ན་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ༔ དགོས་འདོད་ཀྱི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བའི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བས་ན་འབྱུང་ཞེས་བྱའོ༔ གནས་ཞེས་པ་ནི༔ ཐུགས་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ༔ རང་བཞིེན་ 
„„ གསལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ༔ ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུ་དང་དུས་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པའོ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ༔ བློ་འདས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
ཛཾ པར་དག་པཿ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་པས་གནས་ཞེས་བྱའོ༔ ཞེས་སྲུ་གགས་ནིཿ གོང་གི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྫོགས་པས་ན་མཚན་དུ་གསོལ་བའོ༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་ 
རྨ པོས་བསྐོར་ཞེས་པས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་འཁྲིལ་ཞིང་༔ གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གཙོ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ རིན་ཆེན་དྷཱ་ཀི་གཙོ་ 

འཁོར་བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག༔ སངས་རྒྱས་དྷཱ་ཀི་གཙོ་འཁོར་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས༔ པདྨ་དྷཱ་ཀི་གཙོ་འཁོར་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིས༔ ལས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་གཙོ་འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད༔ དེ་ལྟར་ནང་གི་ 
གཙོ་འཁོར་བཞེ་བྱར་དགུ་བྱར་རཱ་གཉིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཚོ་ཉི་ཤུ༔ ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོ་དང་ 
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༼ཀཿ དཔའ་མོ་ཕྱི་ནང་གི་དམ་ཅན་དཔག་ལས་འདས་པས་བསྐོར་བས་ན༔ མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར་ཞེས་པའོ༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ ཞེས་པས༔ རང་ཅག་ 
ཧཱ ཀུན་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་དཀའ་བའི་ཡུལ་ཆོས་ལྡན་དུ་སྐྱེས༔ འབོག་པ ་་གགྲེ་འཏསཉངསཔས་ རལ 
ོ ལ་སྤྱོད་པས༔ འདུན་མའི་བྱ་བ་མ་ལོག་པར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་འཛིན་གོང་མ་ཁྱད་པར་དུ༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས༔ འཁོར་བ 'ཉེས་དམིགས༔ རིགས་དྲུག་གི་ 
¡ སྡུག་བསྔལ༔ འཆཾ་བའི་སྐྱོ་ཤས་རྣམས་སོ༔ ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་བསམ་ནས་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་བསམ༔ ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་བསྒོམ༔ སྙིང་ནས་གསོལ་བ་གདབ༔ དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
གཱ གོ་ཆ་ཆེན་པོ་མཛད་པས༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་འགྲོ་ཞིང་མདོར་ན་རང་སེམས་དཔང་དུ་བཙུགས་ཤིང་༔ ཅི་བྱེད་སངས་རྒྱས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་པས༔ རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་ སཱ 
༼ འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཕྱིན་ཀྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་པས༔ བྱིན་ཞེས་པ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་ནས་རང་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་ 
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ཤར་ནསཿ འགྲོ་བ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བར་མཛད་ཅིང་༔ ། ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས༔ 











དགོས་འདོད་གྱི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྐང་བ༔ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ་ལྟར་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ འཁོར་ 

ཿ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་དབུག།ཏྱུ་མེད་ཁས་བསྐོར་ནས༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་དར་གྱི་ཅོད་པཌ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད༔ ཌ་དྲིལ་ཁ་ཊཾ་བཅས་ 

ཧུ ཏེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གར་སྟབས་སུ་ལིང་ལིང་༔ རྒྱན་ཆ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ཏེ་ཁྲ་དཔུང་དཔུང་༔ བྱིན་ཐིབས་ཐིབ༔ བག་དྲོ་ཞུར་འུར༔ ཉམས་དགའ་ཡལ་ཡལ༔ ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ 

ཤི བཅས་ཏེ་བྱོན་པར་བསམ་མོ༔ ནང་ལྟར་ན་འཐུ། [པོ་བཀོད་པའི་གཞལ་ཡས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ༔ ཟ་མ ྲ 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་རྫོགས་པར༔ གདུལ་བྱ དོན་དུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བསྟན་ཏེ༔ གདུལ་བྱའི་རེ་བ་བསྐོང་ ར་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་ 
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གསོལ་འདེབས་འདི་ལ་འབད་པར་འཚལ་ལོ༔ དེ་ནས་མཚན་བརྒྱད་སྤྱན་འདྲེན་པ༔ ཧཾཿ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ ཞེས་པས༔ རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོའི་གནས་ཨོ་རྒྱན་ 
གྱི་ཡུལ་དེའི་ནུབ་བྱང་གི་མཚམས༔ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གནས་བཅུའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ༔ མདོར་ན་མཚན་བརྒྱད་བསྒྲབ་པའི་གནས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་བརྙེས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
བརྒྱད་ལས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ༔ དེ་ཡང་མདོ་ཙམ་སྨོས་ན༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་རི་བོ་ཏ་ལའི་གནས་དུར་ཁྲོད་ར་ག་ར་ཏི༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་བྱང་ཤར་གྷ་མ་ 
དྷོ་ལའི་གནས༔ དུར་ཁྲོད་དགའ་བ་ཚལ༔ ཡུལ་དབུས་འགྱུར་ཚལ༔ གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན༔ དུར་ཁྲོད་སོ་ས་གླིང༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ཤར་ལྷོ༔ ཟ་ཧོར་ཡུལ༔ དུར་ཁྲོད་སིང་ དྷ་ཧོ༔ རྒྱ་ 

གར་གྱི་ཡུལ་མ་གྷ་ཏིའི་རྡོ་རྗེ་གདན༔ གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་སེང་གེའི་ཕུག༔ ཡུལ་རྔ་ཡབ་གླིང༔ དུར་ཁྲོད་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི༔ ཕོ་བྲང་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སོ༔ ཱ 
སྒྲབ་པའི་གནས་ཆེན་བརྒྱད་དུ༔ གནས་གསང་བའི་མཚན་བརྒྱད་དང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཚུལ་ནི༔ ལས་བྱང་གཞུང་གིས་གསལ་ལོ༔ གསུམ་པ་ཡི་དམ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ རྱ བདེ་ཆེན་ 
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༼ཀཿ འབར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཞེས་པས༔ བདེ་ཆེན་ནི་རྣམ་པར་ད ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས༔ འབར་བ་ 
] ནི་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་ནས་ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དཔལ་དུ་ཤར་བའོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཞེས་པ་ནི༔ ཕོ་བྲང་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ 
ྲུ དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ༔ གཅིག་ཏུ་གཙོ་བོའི་དཀྱིལ་ལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའོ༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ་ནི༔ ཞེས་པས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཞིང་འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལ་བའོ༔ རྟ་མཆོག་དཔལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད༔ སྐུ 
ལྔའི་རང་བཞིན་རྟ་མགོས་མཚན་པ་ནའོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་བཅས༔ ཞེས་པས༔ རྡོ་རྗེ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་༔ ཕག་མོ་ནི་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་ནོ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་ སྲཾ 
དཱུ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་པས༔ དངོས་གྲུབ་ནི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གཉིས་སོ༔ མཁའ་འགྲོ་སྤྱན་དྲང་པ་ནི༔ རཿ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཞེས་པས༔ ཕྱོགས་ 






















ཉམས་རེ་དགའ༔ ཞེས་པས༔ བདག་གིས་གོང་ལ་བསྐྱེད་པ ་གཞལ་ཡས་ཁང་ ན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པས་ལྷུན་གྲུབ་དེའོ༔ དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་བྱིན་རེ་ཆེ༔ ཞེས་པ༔ དུར་ཁྲོད་ནི་ 


རོ་གསར་རྙིང་གིས་གང་བས་རྫས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ༔ བག་དྲོ་བ༔ ལྷུན་ཆགས་པ༔ འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་དེ་ལྟ་བུའོ༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མདངས་རེ་གསལ༔ ཞེས་པས༔ འཁོར་བའི་ 
ཊཾ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་ཆགས་མེད་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའོ༔ རྟོག་མེད་རོ་ལྡན་བག་རེ་དྲོ༔ ཞེས་པ་གཉིས་སྣང་རྟོག་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་དཔའ་ཞིང་ 

བག་དྲོ་བའོ༔ ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པ་འོད་རེ་གསལ༔ ཞེས་པ་ཉི་མ་ནི་ཤེས་རབ་ཟླ་བ་ནི་ཐབས་སོ༔ བཞུགས་པའི་གནས་སུ་དྭངས་རེ་སྤྲོ༔ ཞེས་པས༔ ཚོགས་གཉིས་རྗོ་གས་ཤིང་དོན་གཉིས་ 
་ཱི མཐར་ཕྱིན་ཅིང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་གནས་སོ༔ གུ་རུ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཞེས་པས༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ༔ དགྱེས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་ 





ད་ཨ པཔྲྤྣྤཨསགྨགས༥ྣྣ ི་ོ : སར ར་ཚ ༡ ཀྣཀོྣོྣྐྣྐྣཀྐྣྐཀྐཀོྣྨྒྣྡྣ ྣྨིོ ི ྡོཁ༤(༥ཁིཀཇ(ཏཇཨཇཏིཨ 
ཤུ ༼' དབུ་སྤྲ་ཐོར་གཙུག་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ ཤཁབྷ་བཊཏན་ཀཆུང མོ་ཊ ཏང་༧༩ས་་ ༡ ༡༦ ནེ་༦ང་ མ་  ལསག་རོག་ 















ཤྭ ༼ཿ པའི་སྐུར་བྱོན་ཏེ་གང་ལ་གང་འདུལ་ལ་དེར་སྟོན་པའོ༔ ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི༔ ཞེས་པ༔ རའ 
རང་ 


ཱ གང་ལ་གང་ 
ངི འདུལ་དུ་འབྱུང་བའོ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞེས་པས༔ རྡོ་རྗེ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འགྱུར་མེད་ལ༔ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ནི་དབང་རྟགས་ཀྱི་ཐོད་ཕྲེ ག་འཛིན་རྩལ་ 
ཤཾ འཆང་ཆེན་པོའོ༔ སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་མོ༔ ཞེས་པ༔ སྤྲོས་བྲལ་ནི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་༔ བདེ་ཆེན་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་མོ་ཟུང་འཇུག་ཀུན་བཟང་མོའོ༔ 
ྦ ཟུ རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མཚོ་རྒྱལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་པ༔ གོང་ ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར༔ ཞེས་པས༔ བདེ་བ་ 
ཡབ་སྟོང་པ་ཡུམ༔ གཉིས་མེད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཐབས་ཡབ༔ ཤིས་རབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་ནི་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ངོ་༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ° 
ཞེས་པ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ༔ གཉིས་པ་ཡི་དམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ བྱ་བྱེད་ཡིད་ཆོས་རྣམ་པར་དག༔ ཅེས་པ༔ བྱ་བྱེད་ཡིད་ཆོས་ནི་སྣང་ 
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སྲིད་འཁོར་འདས་ཀུན་བརྟགས་ལམ་གྱི་ཆོས་སོ ས་ཐམས་ཅད་དོན་བརྗོད་བྲལ་དུ་ཡེ་ནས་དག་ཅིང་༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་འདུལ༔ ཞེས་པས༔ ཆོས་ཉིད་དེའི་ངང་ནས་ 
རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་བའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའོ༔ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གཉིས་མེད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་པ༔ 
རཾ དབང་ཆེན་ནི་ཆོས་ཉིད་སྐུ་གསུམ་ལ་དབང་ཞིང་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་ཆེན་པོའོ༔ རྟ་མགྲིན་ནི་སྐུ་ལྗས་མཚན་པ༔ ཡབ་ཡུམ་ནི་ཐབས་ ཤེས་དབྱེར་མེད་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
༡ འཚལ་བའོ༔ སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ༔ ཞེས་པ༔ སྣང་བ་ཐབས་ཡབ་ཀྱི་རང་བཞེན་དཔའ་བོ་སྡེ་ལྔ༔ སྟོང་པ་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་རང་བཞེན་དཔའ་མོ་སྡེ་ལྔའོ༔ མཁའ་འགྲོའི་གིང་ལ་ 
༧ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་པ༔ ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལ་གྲུབ་པ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བའི་མཁའ་འགྲོ་གིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ ཱ 


ཚོགས་ལ་ཕྱག་མཚལ་ལོ༔ ཞེས་པས༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་དམ་ཉམས་ཞིང་བཅུ་ལོག་པའི་ལས་ངན་ལ་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དཔལ་གྱི་བཀའ་ 





























༼ཀ༔ བཞེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོལ་བའོ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་ལ༔ཿ དང་པོ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཕྱི་ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་ལ་བརྟེན་པ་དངོས་སུ་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་ནི༔ མེ་ཏོག་ བདུག་ 
ཿ སྤོས་དམར་མེ་དྲི༔ ཞེས་པ༔ བདག་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ༔ ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དབྱིབས་ལེགས་པའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ༔ དྲི་ཞིམ་པ་ 
༈ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་དང་༔ བདུག་སྤོས་མ་སེར་མོས་བདུག་སྤོས་ཀྱི་སྤྲིན་དཔུང་གཏིབ་པའི་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ༔ མར་མེ་དམར་མོས་སྒྲོན་མེའི་བྱེ་བྲག་ཉི་ཟླ་དང་མར་ 
| མེ་ལ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པ༔ དྲི་ཆབ་མ་ལྡང་གུས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆབ་དྲི་བཟང་ལས་ བ་པ་ནམ་མཁའ་ལས་དྲི་ཆབ་ཆར་དུ་འབེབ་པ་དཔག་མེད་དང་༔ ཞལ་ཟས་ 
ཱེ མ་དཀར་མོས་ལྷའི་ཞལ་ཟས་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་༔ རོལ་མོ་མ་ལྟ་མོ་སྔོན་མོས་ རྩར དེ་རྣམས་ཀྱིས་ ་ད 
པཱ ས་གཞི་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་དང་༔ བྱེ་བྲག་དུ་ཡང་མེ་ཏོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ལ་མཉེས་པ ་མཆོད་པ་འབུལ་བ༔ དེ་བཞེན་དུ་བདུག་སྤོས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཤངས 










མར་མེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ༔ དྲི་ཆབ་མས་སྐུ་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ༔ ཞལ་ཟས་མས་ཞལ་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བཿ སིལ་ 
ྣ སྙན་མས་སྟན་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ༔ མདོར་ན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དཔུང་རྒྱ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དུས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་གནས་པ༔ བྱེད་ལས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཧཱཿ མཉེས་པའི་མཆོད་པར་དམིགས་ཏེ་འབུལ་ཞིང་མཆོད་པའོ༔ དེ་ནས་ནང་གི་མཆོད་པ་ནི་དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་མེ་ཏོག་མཆོད༔ ཅེས་པྲསཿ རང་གི་ལུས་དབང་པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ 
ཧཾཿ འབུལ་ཏེ༔ རྒྱུད་སྒྲོལ་མ་འབར་བ་ལས༔ རང་ལུས་དབང་པོའི་དྭངས་མ་ཡིན༔ མེ་ཏོག་མཆོད་པས་རྒྱལ་བ་མཉེས༔ ཞེས་པས༔ གཟུགས་ཀྱི་དབང་པོ་མིག༔ སྒྲའི་དབང་པོ་རྣ་བ༔ དིའི་ 


ཟེང 2: 


= དབང་ ཟླ རོའི་དབང་པོ་ལྕེ༔ རེག་གི་དབང་པོ་ལུས༔ དེ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་ལྟར་ན་དབང་པོ་དངོས་ཀྱིས་མཆོད་པ༔ བ་་ གྲག་སྟོང་༔ ཚོར་སྟོང་༔ རེག་སྟོང་༔ ཞེན་ ཿུ 
བད 


ྦ སྟོང༔ བདེ་སྟོང་དུ་མཆོད་པའོ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་གཉིས་མེད་བློ་འདས་སུ་མཆོད་པའོ༔ གསུར་ཆེན་བདུག་སྤོས་དྲི་ཡིས་མཆོད༔ ཞེས་པས༔ རྟོག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཤ་ཆེན་ལ་ 













་; ད་རེས་འདིའི་ལུགས 
བྱའོ༔ 0 
གཉིས་མེད་མཁའ་གསང་ལས༔ ཞེས་པས༔ བདག་ཡབ་དབང་ཆེན་གསལ་བ་དངཿ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གསལ་བའི་ངང་ནས༔ ཡབ་ཀྱི་མཚན་མ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རྷཾ་གིས་མཚན་པ༔ 























༼ཿ ཡུམ་གྱི་པདྨ་གསང་བའི་ཆོས་འབྱུང་པདྨ་འདབ་བཞིས་མཚན་པའོ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདེ་བས་མཆོད༔ ཅེས་པྲས༔ གོང་གི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པས་དགའ་བ་ 
' བཞི་ཡི་ཉམས་ལ་བརྟེན་ཏེ༔ ཀུན་དྷའི་ཟིལ་པས་མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ༔ བདུད་རྩི་སྨན་བསྒྲབ་གསང་དབང་གི་དུས་སུ་ཡིན་ཞིང་༔ དུས་མིན་དུ་ཁྱི་ཕག་གི་སྤྱོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ༔ བདེ་བའི་རོ་ 

སྟོམས་མཆོད་པར་བཞེས༔ ཞེས་པས༔ གོང་ལྟར་དགའ་བ་བཞི་ངོས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་བདེ་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ༔ བུ་ཀུན་མཆོད་པ་གསུམ་པོ་འདི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤིས་གཉིས་ཀའི་གནད་ཆེ་བས་དྲན་པའི་རྩིས་ཟིན་པའི་གནད་དང་བཟུང་ནས་ལམ་དུ་སློང་བ་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ནས་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་བྱ་བ་ནི༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་སྲོག་གསང་བའི་དམ་ 





4 བཿ བཅུད་རང་ལས་བྱུང་བ༔ དོན་རང་ལས་བྱུང་བའོ༔ སྣོད་ནི་བྷན་འམ་རུ་སྦལ་གྱི་ཁོག་པ་སྟེ༔ བཟོ་མ་བཅོས་པ་ནིཿ རང་ལས་བྱུང་བའོ༔ གཉིས་པ་བཅུད་རང་ལས་བྱུང་བ་ནི༔ དམ་ 









༧ རྫས་ཁྱ། 'པར་ཅན་ཡིན་པས༔ ཤིན་ཏུ་ཁག་ཆེ་བས་རྒྱས་པར་བཤད་ན་འདི་ལྟ་ཏེ༔ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག༔ ཅེས་པྲས༔ འདི་ལ་གསུམ་ཏེ༔ རང་བྱུང་ནི་སྣོད་རང་ལས་བྱུང་ ཿ 
















རྫས་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔའོ༔ སུམ་པ་དོན་རང་ལས་བྱུང་བ་ནི༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ༔ གདོད་མ་ནས་རྣུམ་པར་དག་པའོ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན༔ 
ཞེས་པ༔ འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ འི་རྩ་བརྒྱད༔ ནང་གི་རྩ་བརྒྱད༔ གསང་བའི་རྩ་བརྒྱད་དོ༔ དང་པོ་ཕྱིའི་རྩ་བརྒྱད་ནི༔ རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་བྷེ་ཏ་དང་ཉེ་བ་ན༔ གླིང་ཆེན་བྱེ་མ་ 
བདལ་བའི་གླིང་ན་ཤིང་ཙན་དན་སྦྲལ་གྱི་སྟིང་ཕོ་བྱ་བ་དེ་ལ་ཚང་སྟེ༔ རྩ་བ་མུ་ལ་བྷ་ཏཱ༔ སྡོང་པོ་ཙན་དན་སྨུག་པོ༔ ཤུན་པ་ཤིང་ཚ༔ ལོ་མ་གྷ་ལ་པ་ཏཱ༔ ཡུ་བ་ལི་ཤི༔ མེ་ཏོག་གུར་ཀུམ༔ 
ཧོ འབྲས་བུ་ཛ་ཏི༔ ཐང་ཆུ་ག་བུར་དེ་བརྒྱད་དོ༔ གཉིས་པ་ནང་གི་རྩ་བརྒྱད་ནི༔ མཆོག་ཆེན་པོ་མི་ལ་ཚང་སྟེ༔ རྩ་བ་སྟིང་༔ སྡོང་པོ་ལུས༔ ཤུན་པ་པགས་པ༔ ཡུ་བ་རྐང་ལག༔ མེ་ཏོག་ 
རོ སེན་མོ༔ ལོ་མ་སྐྲ་དང་བ་སྤུ༔ འབྲས་བུ་དབང་པོ་ལྔ༔ ཐང་ཆུ་ ང་དམར་ཚིལ་བུ་དེ་དང་བརྒྱད་དོ༔ གསུམ་པ་གསང་བའི་རྩ་བརྒྱད་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་མཁའ་གསང་སྦྱོར་བ་ལ་ ཿ 
ཚང་སྟེ༔ དེ་ཡང་ཡབ་ཀྱི་རྒྱུ་བཞི༔ ཡུམ་གྱི་རྐྱེན་བཞིའོ༔ རར ཐིག་ལེའི་བཞུགས་གནས་ཀླད་པ༔ རྒྱུ་བའི་ལམ་བཞུངས་པ༔ གཤེགས་ཤུལ་རྡོ་རྗེ་ཆུ་བ༔ སྣོད་ཡུམ་གྱི་ 

































༼ཀཿ མཁའ་གསང་སྟེ་བཞིའོ༔ ཡུམ་གྱི་པདྨ་རཀྟ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་མཆིན་པ༔ བཞུགས་པའི་གནས་ཆོས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བུ་སྣོད༔ རྒྱུ་བའི་ལམ་བྷ་ག༔ ལེན་པའི་ས་པདྨའི་ཟེའུ་ 
འབྲུ་སྟེ་བརྒྱད་དོ༔ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ནི་དོན་གྱི་རྩ་བརྒྱད་དོ༔ ཡན་ལག་སྟོང་ནི༔ ཆུ་ལས་བྱུང་བ་བརྒྱ༔ རླུང་གིས་དེད་པ་བརྒྱ༔ རྩི་སྨན་བརྒྱ༔ རྡོ་སྨན་བརྒྱ༔ སྔོ་སྨན་བརྒྱ༔ ཤིང་ 
སྨན་བརྒྱ༔ གཤོགས་པ་ཅན་བརྒྱ༔ གདོང་པ་ཅན་བརྒྱ༔ སྡེར་མོ་ཅན་བརྒྱ༔ མཆེ་བ་ཅན་བརྒྱ༔ ཡང་ན་གཅིག་ཏུ་རྨིག་པ་ཁ་བྲེག་ཅན་བརྒྱ༔ རྨིག་ ཟླམ་ཅན་བརྒྱ༔ དུག་དང་སྨན་མི་ 
འབྱེད་དེ༔ འགྲོ་བ་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ང་ས་གཞི་རྩི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དེ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ༔ རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས༔ ཞེས་པ༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བསྒུར་བའི་ས་ 
བོན༔ རྒྱུ་མཆོག་བྱང་སེམས་ལྔ་སྟེ༔ དྲི་ཆེན༔ ་ཆུཿ མང་ས༔ རཀྟ༔ བྱང་སེམས་དང་ལྔ་ནི༔ བྱང་སེམས་ལས་མི་སྦྱོད་པ༔ དྲི་ཆེན་ལ་རྣམ་སྣང་༔ མང་ས་ལ་རིན་འབྱུང་༔ རཀྟ་ལ་སྣང་ ་ྭ 
མཐའཿ དྲི་ཆུ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ་ལྔའོ༔ དམ་ཚིག་རྩ་བའི་ཉེས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་དམ་པ༔ དེ་ཉེས་ན་ཚིག་པས་ན་ཚིག་ཅེས་བྱའོ༔ གོང་གི་རྩ་བ་ལྔ་བརྟེན་ནས་ལམ་དུ་སློང་བ་ནི༔ 
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༼ཀཿ འི་གིགཝའ་གཏ་སྭ་བཊ། མཉམ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བས་ན་ཆེ་ཞེས་བྱའོ༔ དེས་བདུད་རྩིའི་ཆེ་བ་བརྗོད་ནས་འབུལ་བ་དངོས་ནི༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་ 
£ བའི་སྨན༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་གཞུང་གི་ ག་བརྗོད་ཅིང་༔ ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་དོན་སྦྱརཿ ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་ལ་སོགས་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱུད་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
བཱ སྐྱོང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་དོན་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་བསྐང་ལྟར་བྱའོ༔ རྗེས་སུ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ལྕེ་ཡི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེ་པདྨོ་ལ༔ ཞེས་པའི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་ཅིང༔ གོང་གི་ 
ཧཾ ཕུད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད་པས་མཉེས༔ སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་དགྱེས་པས་དངོས་གྲུབ་གནང་བའི་ཚུལ་ ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་ 

ཨཱ༔དམར་དཾ་མཐིང་གསུམ་བྷནྫའི་བདུད་རྩིའི་ནང་དུ་བབས་ཏེ༔ ངོ་བོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱིན་རླབས་སུ་གྱུར་པ་དེ༔ བདག་ ་ལག་གཡས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ལན་ ཿཱ 






















༼༈ཿ པའི་རྫ་ས༔ གནས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་ཐུན ་མོང་དུ་བསྐང་ཞིང་མཆོད་ པ་སྟེ་གཞུང་ ་ལ་་ ལོ༔ ནང་ གཏོར་མ་ དངོས་ཀྱིས་མཆོད་ པ་འདི་ལ་གསུམ་ སྟེ ཀྐང་ཐ་ སྣོད་ ཀྱི 
རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྲིད་ པ་བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ གཏོར་མར་ རཿ ཞེས་པས་ ཕྱི་སྣང་ ད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་ ཀྱི་གཏོར་མ བའ འཁོར་བ མྱང་འདུས་སུ་སྦྱར་བའཾ་ ག། ར་མ སྟེ༔ ཕྱི་ ཕྱི་ 
ཀཱི ཉོ ར་་་ གཏོར་གཞོང་དུ༔ ནང་བཅུད་ ་ །ཅན་ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅ མུ བཤམས་ཏེཿ མ་ དག་ཿ པ་འགྲོ་ ་བའི་རྒྱུད་དྲུག་ སྦྱོང སྟེན གཟུགས་སྒྲ་ དྲི་ རོ་རེག་བྱ་ལ་ 

སྐོགས གཟུང་འཛི་ སྲ ལྟལ ཡོན་ལྔ༔ གནས་བསྒུར༔ སྒེག་མོ་ ་ལ་ ༨ རང་བྱུང་ ངེ ག་མ་ བཅུ་དྲུག་ ཏུ་གྱུར༔ སྣང་སྲིད་ ཟམྐུས་ཅད་ ཆོས་ཉིད་ དོན་ གྱི་ གྱི་གཏོར་མ་ རྒྱ་ནམ་མཁའ་ ཱ་དངྲ་ 
; མཉམ་པས༔ དུས་ ་སྲིད་ ར་ཐ ་མ ་སྟོང་གི ་བར་དུ་གནས་པས༔ བྱེད་ལས་རྒྱལ་བ་ རྣམས་ མཉེས་དམ་ ཅན་རྣམས་བསྐང་༔ རིགས་ དྲུག་ལན་ཆགས་ སྦྱོང་བ བར་བྱེད་པ་ སྟེ༔ མདོར་ ན་ | 
ཏཾ སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་དག་པ་ལྟའི་ འི་དཀྱིལ '་འཁོར་དུ་བཅུད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏོར་མ་ འབུལ་བ་ སྟེ༔ འཁོར་བ་དོ༔། དོང་སྤྲགས་སྣང་ སྲིད་ རྒྱས་ འདེབས་ པས༔ སྣང་ སྲིད་ གཞིར་ བཞེངས་ཀྱི ཀྱི་གཏོར་ མ་ 















ཞེས་བྱའོ༔ དཔལ་ཀྱི་གཏོར་མ་བརྗིད་ལྡན་འགྱིང་བ་འདི༔ ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ནི་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བའོ༔ མ་མོའི་གཏོར་མ་པླདྲས་བསྐོར་བ་འདི༔ ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ནིཿ 
གཏོར་མ་ཟླམ་པོ་པདྨས་བསྐོར་བའོ༔ དཀར་གྱིས་ཐིག་བཏབ་དམར་གྱིས་གུར་ཕུབ་པ༔ ཞེས་པས༔ ཚིག་གཉིས་ནི༔ གར་གྱི་ཐིག་དང་༔ མེ་ཏོག་དང་༔ ཤའི་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ དམར་ 
, རྒྱན་ལ་སོགས་བག་དྲོ་བ་བྱིན་ཆགས་པ་བརྗིད་དང་ལྡན་པའོ༔ རྟཀ་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་སྦྲེང་བ་འདི༔ ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ནི༔ འཁོར་བ་རྒྱུ་ལས་སྦྱར་ལ༔ འདོད་ཆགས་གནས་སུ་དག་ 
པའི་ཁྲག༔ གཏོར་མ་རི་རབ་དང་མཉམ་པ་ལ༔ རྟཀ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་ཁེངས་པ་ཁམས་གསུམ་ཡོ ངས་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོའོ༔ གཉིས་པ་ནང་གི་གཏོར་མ་ཕུང་པོ་རང་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་ 
ཤོ པ་ནི༔ དཀར་ཅི་དམར་རྩི་ཤ་ཆེན་དྲི་ཆེན་དང་༔ དྲི་ཆུ་བྱུག་པའི་རྫས་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཞེས་པས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རང་ཡུས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔ་སྟེ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས༔ དྲི་ཆེན་དྲི་ 
ཆུ་ཤ་ཆེན་དང་ལྔ་ནི༔ མ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་དུག་ལྔ༔ རྟོགས་པའི་དུས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གྲུབ་པའི་རྫས་ཏེ༔ མཆོག་གི་དམ་རྫས་སོ༔ སྒེེ་ཀླང་ཆེན་རྟ་དང་བྭ་གང་དངཿ མཆོག་ཆེན་མི་ལ་ 




















བོུ སོགས་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཞེས་པ་ནི་དུག་ལྔའི ག་ཚོགས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྫས་སོ༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་སོགས་ཤ་སྣ་སྟོང་༔ མ་ཧ་ཅིཏྟ་ལ་སོགས་སྟིང་སྣ་སྟོང་༔ ཞེས་པས༔ རྒྱ 

པ མ་རིག་པས་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་ཁམས་སྟོང་༔ སྙིང་སྣ་ ་གཟུང་བ་བདག་གི་རྐྱེན་ལྔ་བརྒྱ༔ འཛིན་པ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་ལྔ་བརྒྱ༔ དོན་མ་རིག་གཟུང་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ༔ གནས་གྱུར་དག་པ་སོ་ 
རཱུ སོའི་གཏོར་མ་འབུལ་བའོཿ བ་སུ་ཏ་དང་ནང་རོལ་རྣམ་པ་ལྔ༔ དབང་པོ་ལྔ་དང་ཀོ་རོ་ཙ་ན་དང་༔ ཞེས་པ་ནང་ཕུང་པོ་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ནང་རོལ་ལྔ༔ རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་རྫས་ལྔ༔ 
= ÷-&* ¬ ནང་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་ལྔའོ༔ ཡང་ན་གཅིག་ཏུ་གསང་བ་ནང་གི་གཏོར་མ་ནི༔ དབུལ་བྱའི་ཡུལ་ལོགས་ན་མེད་དེ༔ 

ྲཱ རང་ལུས་སུ་བསྟན་པ་ནི༔ རང་ཡུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཙིཏྟར་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས༔ དུང་ཁང་ན་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད༔ རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྟ་མོའི་རང་ ཿ 

› བཞིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རང་བྱུང་གི་གཏོར་མ་ནི༔ གདལ་ཁྱབ་པགས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ་རུས་པའི་གཏོར་མ༔ བྷནྡའེ་གཏོར་གཞོང་དུ་ཤངས་རླུང་ 

























༼ཀཿ བཞིན་ནི་གསལ་བ༔ གཏོར་མའི་རང་རྩལ་ནི་མ་འགགས་པ༔ གཏོར་མའི་བྱེད་ལས་ནི་འགྲོ་བའི་ ན་བྱེད་པ༔ གཏོར་མའི་མཚན་ཉིད་རྟག་པ༔ བརྟན་པ༔ དུས་གསུམ་དུ་ 
ཀི མི་འགྱུར་བ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏོར་མ་སྟེ་འདི་དབུལ་བྱའི་ཡུལ་འབུལ་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ༔ གཟུང་འཛིན་བློ ('ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ༔ ངོ་བོ་གཅིག་ཤེས་པས་འཁོར་བ་དོང་སྦྲག་གི་ 
གཏོར་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ གཏོར་མ་འདི་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི༔ ལུས་འཁོར་བ་ན་གནས་ཀྱང་༔ དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ གཏོར་རྒྱུད་ལས༔ རང་བྱུང་དོན་ 

ཀཱི ༈ །ཏུརྟཱཧཱནི། གཟུང་འཛིན་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ༔ མི་འཛིན་པས་ན་གཏོར་ཞེས་བྱ༔ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ༔ ཞེས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་གཏོར་མ་དང་ ན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ 
་མཆོད་པ་ནི༔ སུ སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ བྷནྣར་བསྐྱིལ༔ ཞེས་པས༔ =+ = ཱ 


ཧཱུ གཟུགས༔ གཟུགས་མེད་ཁམས་གསུམཿ ནང་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ དུག་གསུམ་བསྒྲལ་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱུད་མ་དག་པ་ 























༼ཀཿ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གིས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའོ༔ དེ་ནས་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ རྟོགས་པས་བདག་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ཐུགས་རྗེས་ 
ཿ གཞན་བསྒྲལ་བ་དང་༔ དེས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པའོ༔ རྟོགས་པས་བདག་བསྒྲལ་བ་ནི༔ སྟོང་ཉིད་དོན་རྟོགས་བློ་ཡིས་ནི༔ ཞེས་པས༔ ཤཿ 
་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བ༔ རྟོགས་དགོངས་མཐར་ཕྱིན་པ༔ མ ངས་ཐུགས་རྗེ་དང་སྙིང་རྗེའི་ངང་ཅན་དེའོ༔ ཐུགས་རྗེས་གཞན་བསྒྲལ་བ་ནི༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ག ག་ཏུ་ 
སྒྲལ༔ ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་མ་རྟོགས་པ་བྷོ་ངན་རིགས་དྲུག་ ་སེམས་ཅན་སྟིང་རྗེ་བས་སྣང་སྲིད་གཟུང་འཛིན་གྱི་དགྲ་བགེགས་ཡུལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་རོ་གཅིག་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲལ་བའོ༔ གསུམ་པ་བསྒྲལ་བ་དེས་མཆོད་པ་ནི༔ བློ་ངན་ འཁོར་བའི་རྒྱུན་བཅད་དེ༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་ ཿ 
ེ བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་པྲསཿ གོང་གི་ཐབས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས་འཁོར་བློ་ངན་གྱི་རྒྱུད༔ གཟུང་འཛིན་གྱི་དུག་ལྔ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་གནས་སུ་བསྒྱུར༔ 
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༼།§ ནི་སྐྱེ་མེད༔ མ་ནི་འགགས་མེད༔ ཅེས་སོ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མཚོན་པའི་དཔེ་དང་བྲལ་ཏེ་སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་མཚོན་པའོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ འགགས་མེད་ 
ཀཱ རྩལ་ནི་ཅིར་ཡང་འཆར༔ སྟོང་གསལ་རིག་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད༔ ཅེས་སོཿ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ ཞེས་པ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་འགྱུར་མེད་དུ་གནས་ཤིང་༔ ཉོན་ 
དྲེ མོངས་པའི་དུཉབ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ༔ གཟུང་འཛིན་ཀྱི་མདུད་པ་གྲོལ་བས་ན་བདེ་ཞིང་༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་མ་འགགས་རང་གསལ་རང་བྱུང་གི་རིག་པ༔ གསལ་ 
འ སྟོང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པའོ༔ པད་སྡོང་ལས་བྱུང་བླ་མ་ ལ་པའི་སྒུ༔ ཞེས་པས༔ གོང་གི་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཀློང་ནས༔ ལོངས་ 
སྐུ་འགགས་མེད་དུ་ཤར་ནས༔ སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྟོན་པ་དེ་ཡིན་ནོ༔ ལ་ཀ བ་་ ། 
ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་ངང་ནས་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའོ༔ སྒྲ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པྲསཿ༔ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པ ་མཐའ་དང་བྲལ༔ ལོངས་སྐུ་མཚན་དང་ 






















ཐུགས་མི་འགྱུར་སྤྲོས་བྲལ་འགྲོ་བ་རྣམས་བདེ་བར་འདྲེན་པས་ན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཅེས་པའོ༔ཿ གཉིས་པ་བླ་མ་ཆོས་སྒུ་ལ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཆོས་སྒུ་བརྡའི་བསྟོད་པ་སྟེ༔ ཕྱོགས་དུས་བདེ་ 
- གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་འཆང་བ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྒུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་འཆང་༔ ཞེས་པས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་ 
ཧཱ གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས༔ རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཆོས་སྒུའིངོ་བོ་གདོད་ནས་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པའི་བརྡར༔ ཏྲི་མེད་ 
རྨ རྣམ་དག་མཐིང་གསལ་ནམ་མཁའི་མདོག༔ ཅེས་པས་མཚོན་ཏེ༔ཿ ཆོས་སྒུ་གཟུང་འཛིན་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་ཡང་༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ སྐུ་མདོག་རྒྱན་ཆ་ 
ལུགས་ལ་སོགས་རྣམས་གོང་ལྟར་བརྡས་མཚོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ༔ འདིར་ཡི་གེར་འཇིགས་པས་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ གསུམ་པ་ལོངས་སྒུ་ལ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ ཱུ 
ནས་བསྟོད་པ་སྟེ༔ དེ་ཡང་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ༔ ལོག་ལྟ་དགྲ་བགེགས་ཚར་ 
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༼ཀཿ གཅོད་པ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་སྐུ་ལ་བསྟོད་པས་གཞུང་གིས་རྒྱས་པར་བྱའོ༔ བཞི་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཆོས་སྐུ་ 
་བ་མེད་པའི་ངང་ནསཿ མ་འགུགས་པའི་རྩལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུར་སྦྲུལ༔ ལོངས་སྒུ་ལས་ཐུ, ས་རྗེའི་རང་རྩལ་སྦྲལ་པའི་སྐུར་སྤྲལ༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ནི་སྤྱིར་མ་ངེས་ཏེ༔ 
དུ་ལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསྟུན་པའི་ཁམས་དང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་༔ བསོའོ མ་པོ་པ ཕྱི་རབ་དུ་བྱུང་ 
་པཌཱཾ་ཏའི་ཆ་ལུགས༔ ནང་ བ་པ་ཐོབ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཆ་ལུགས་གསང་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས༔ གསང་བ་འདུས་པའི་སྐུ་ལས༔ བོད་མ་རུངས་པའི་ 
ན་པོ་གདོང་དམར་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུམ་གའི་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ༔ སྐུའི་ཆ་ལུགས་ན་བཟའ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ལ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི༔ འདིར་རེ་རེ་བཞིན་ ཱུ 
་གེར་འཇིགས་པས་དོན་རྟོགས་ཚུལ་གཞུང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ལྔ་པ་མཚན་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཐོབ་ཅིང་བརྙེས་པས་དངོས་གྲུབ་དང་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་སྟེ༔ 
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༼ཀཿ གསང་འདུས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཕོ་བྲང་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཡི༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་སྐུལ་ཚིག་རྣམས་གཞུང་དུ་གསལ་ལ་དམིགས་པའི་འཇཛབ་དགོངས་ནི༔ གུ་རུ་ 
པུ ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་འདི་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ བསྟེན་དུས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བ་ཡི༔ སྤྱི་གཙུག་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ གུ་རུ་སྤྲལ་སྒུའི་ཆ་ལུགས་བསྐྱེད༔ 
རང་དང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བ་ལ༔ ཧྲིཿ ཡིག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་ཅན༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ 
/ བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ༔ མཆོད་ཚོགས་དཔག་མེད་ཕུལ་བར་བསམ༔ ཚུར་འདུས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས༔ ་གཙུག་བླ་མ་ཉིད་ལ་ 
. ཐྲིམཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ༔ དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ ས་པ་ཡྲིས༔ཿ གསོལ་འདེབས་ཚུལ་དུ་འཛབ་བཟླས་པས༔ གུ་རུའི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ༔ ག་འབུུ་ཐིག་ལེ་འོད་ ཱ 


༨ 


བཱ ཀྱི་ཟེར༔ བར་མ་ཆད་པར་རང་ཉིད་ཀྱི༔ གནས་གསུམ་དུ་ནཾ་ཐིམ་པར་བསམ༔ དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་དག་ལ་འབད༔ བསྒྲབ་དུས་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི༔ ཙྟཏྟ་གྱེན་ལ་གྱེས་པ་ཡི༔ པདྨ་ 



















༼ཀཿ སྣང་སྲིད་རྣམས༔ རི ཐམས་ཅད་བདག་ལ་འདུ་བར་བསམ༔ རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་དམིགས་པ་གསལ༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ངུར་སྒྲ་ཡིས༔ ཕྲིན་ལས་ 
དཱི བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་དུ་བཟླ༔ དེ་རྣམས་ད གས་པའི་འཛབ་དགོངས་ཏེཿ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མྱུར་དུ་འཐོབ༔ དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲཿ ཚངས་པའི་མགྲིན་དབྱངས་གསལ་ 

དག་གིས༔ འཛབ་བསྟོད་སྐུལ་ ག་འདི་ཉིད་བཟླ༔ ཧཾཿ གསང་འདུས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཕོ་བྲང་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཡི༔ བདེ་ཆེན་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ པདྨ་སྟོང་ལྡན་ཉི་ 
 ཟླའི་སྟེང་༔ རྡེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་གསུམ་སྐུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་བཅས༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ཤུགས་འགྲོར་བཅས༔ གིང་དང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དང་༔ དམ་ཅན་བཀའ་སྡོད་ 
ཱོ སྲུང་མའི་ཚོགས༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ བསངས འཛབ་ཀྱིས་སྐུ་གསུམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ སྤྲོས་པས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས༔ 
ཐཱ བསྡུས་པས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ཐིམ༔ བསྟེན་སྒྲབ་མཐའ་རུ་མ་ཕྱིན་པར༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ ་གཏོང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་འཛབ་ལ་བསྐུལ༔ སྐབས་སུ་སྐུལ་ཚིག་རང་གསལ་ 


















གདབ༔ ྨ རང་རིག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྒུ༔ གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་སེམས་ལ་ལྟོས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལོགས་ན་མེད༔ རང་རིག་ཆོས་སྐུ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཡོ་ཨཱཿཧཾཿ ཞེས་བཟླའོ༔ 
„ འགགས་ ད་རང་སྒྲ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ ( ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལོགས་ན་མེད༔ རང་བྱུང་ལོངས་སྐུ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ དྲན་རྟོག་རང་གྲོལ་པདྨ་འབྱུང༔ འཛིན་ 
ཧཱཿ མེད་ཟང་ཐལ་ངང་ལ་ཞོག༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལོགས་ན་མེད༔ ཐུགས་རྗེ 'སྤྲལ་སྐུ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྟ་མགྲིན་ཡབ༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ 
རཱ སྐྲ་ལྔ་སྟེ༔ མ་འགགས་གང་འདུལ་མཚན་བརྒྱད་ཤར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དཔའ་བོ་གིང་༔ འབྱུང་བ་ལྔ་དག་མཁའ་འགྲོ་ལྔ༔ ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་རང་ལ་རྫོགས༔ རང་བྱུང་གསལ་སྟོང་ 
རང་ངོ་ལྟོས༔ 'བྱེད་རྟོགས་པས་རང་སར་གྲོལ༔ རེ་དོགས་བལྟས་པས་ལྷ་མི་མཐོང་༔ མ་བལྟས་བཞག་ན་ལྷ་དང་མཇལ༔ མ་བསྒྲབས་གནས་པས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ མ་ཡེངས་མི་ “ 
བསྒོམ་གཟེར་གྱིས་ཐོབ༔ རང་བྱུང་འཇབ་ཀྱི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག༔ རྗེས་སུ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ ཞེས་པས་དཔེར་ན་གཡོག་ངོ་ཅན་གྱི་ལས་བྱ་བྱེད་ 














༼ཿ ཆེན་པོ་ཚར་ནས་དཔོན་ལ་ཡུས་ཆེ་བ་ལྟར༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གདུང་ཡུས་ཀྱིས་ཅོང་བརྡུང་པའི་ཚུལ་ལོ༔ དང་པོ་བསྟེན་ཅིང་བར་དུ་བསྒྲབས༔ ད་ལྟ་བདག་དང་ 
ཧུ གཉིས་སུ་མེད༔ ཅེས་པས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྟེན་པར་བྱས༔ བར་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་བྱས་གྲངས་ཐེམས་ནས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས༔ བདག་ 

དམ་ཚིག་པ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའོ༔ འདིར་འདུས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ༔ ཅེས་པས༔ འདིར་ཞེས་ 
ི པ་ནི༔ ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ པོ་ལ་རྡོ་རྡེ་སྒྲོབ་དཔོན་གཉན་གྱིས་དབུ་བཟུང་༔ དམ་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྡེ་མཆེད་ལྕམ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མར་མེ་གཅིག་ལ་བལྟ་བ་རྣམས་སོ༔ 
ཁེ ༢༢: = ཆོ་ག་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་མ་ཧ་ཡོ་ ༤ 
ཧཱུ གའི་ལུགས༔ ནང་རང་ལུས་རྩ་ཁམས་ཞེ་ཁྲོ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རང་བྱུང་རང་གསལ་བསྐྱེད་པ་ཨ་ནུའི་ལུགས༔ གསང་བ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་པ་མ་ 
























བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་རང་གསལ་རང་བྱུང་ཡེ་རྫོགས་སུ་ཤེས་པ་ཨ་ཏིའི་ལུགས་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་འཛབ་བསྐང་ལྟར་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་བོ༔ བསྟེན་སྦྲབ་ལས་ 
0 སྦྱོར་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ དེང་སང་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར༔ ཞེས་པས༔ སྤྱིར་བསྟེན་པ་ལ་མཁར་རྩིག་པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་འཛོམས་ནས་རྨང་བཏིང་བ་ལྟ་ཐུ༔ བསྒྲབ་པ་ནི་མཁར་ལེགས་པར་ 
ཏྭ ཚར་བ་ལྟ་ཐུ༔ ལས་སྦྱོར་ནི་མཁར་ལ་རྒྱན་དང་བརྩན་ཆོས་འཆོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ༔ བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་གསུམ་སྟེ༔ ངོ་བོ་དང་༔ རྟགས་དང་༔ གྲངས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ 
ཧུ པའོཿ ངོ་བོ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི༔ ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་༔ རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཉམ་ཉིད་དམ་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ༔ གཉིས་འཛིན་ཀྱི་རྟོག་ 


= པ་གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་ལས་གྲོལ་ཏེ༔ དབྱེར་མེད་སྐུ་གསུམ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའོ༔ རྟགས་ཀྱིས་ཐེམས་པ་ནི༔ ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་༔ རབ་དངོས༔ འབྲིང་ཉམས་ཐ་མ་རྨི་ ° 
ལམ་ཙམ་དུ་ཞལ་མཇལ་ཡུང་སྟོན༔ དབང་བསྐུར་མཚོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའོ༔ གྲངས་ནི་ཐེམས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ 





















༼ཀཿ དང་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་༔ ང་ཕྱུར་གཅིག་གིས་ཆེ་གཅིག་དང་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ༔ ས་ཡ་གཅིག་གིས་རིག་འཛིན་ཀྱི་ས་འཐོབ༔ ཅེས་པ་ནི༔ སྤྱིར་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ 
4 དང་༔ ཁུད་པར་ཀྲི་ཡོག་གཉིས་ ཀྱི་ཚད་ཡིན༔ སྒྲབ་པ་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་ནི༔ བྱེ་བ་དང་བདུན་འབུམ་དང་དྲུག་འབུམ་དང་༔ དེ་གསུམ་རེ་རེ་བཞིན་གྲངས་ཚད་ཡིན་ལ༔ དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ 
› ལས་འཕྲོའི་ཁྱད་པར་གྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ལ་རེ་རེ་འབྲིང་ལ་གཉིས་འགྱུར༔ ཐ་མ་ལ་གསུམ་འགྱུར་གྱིས་འགྲུབ་ཅེས་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ༔ དེང་སང་སྐུ་ 
དྲེ རེངས་དང་པོ་ཤརཿ ཞེས་པས༔ཿ ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་པས༔ དངོས་གྲུབ་ཕྱི་དྲོ་དང་དགོང་ཁའི་དུས་སུ་མི་བླང་སྟེ༔ ཐོ་རངས་ཆ་ལ་ལེན་པར་བྱའོ༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ནམ་ 
; ལང་ཞེ༔ དངོས་གྲུབ་ ང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཅེས་པ༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ནི་སྒྲབ་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཅེས་ཀྱང་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་དུས་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ༔ ཉིན་མོ་དང་ 
ཱེ * ༧༨ དེས་ནི་ནམ་ཐོ་རངས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཅེས་དུས་ཚོད་སྒུལ་བའི་བརྡ་ཡིན་ཞིང་༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་ 
















. ཐེམས་པའི་ཚད་དོ༔ཿ རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ལ༔ གནད་ནས་བསྐུལ་བ ་མི་འཚལ་ཡང་༔ ཞེས་པས༔ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་མ་གཡོས་པ་བཞིན་དུཿ ཉི་ཟླ་དང་ཆར་པ་ལ་སོགས་ 
ཧཱ པ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་ལྟར་དུ༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་རྩོལ་རྟོག་མི་མངའ་ཞིང་༔ ཡེ་ནས་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་མཆོག་ཐུན་མོང་ལ་སོགས་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པ་ཡིད་ 
རྨ བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་ཡང་༔ དེང་སང་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ ཞེས་པ༔ ཕ་བྱེས་སུ་སོང་བའི་བུ་སྨད་ངང་ཐུང་བ་ལྟར༔ དངོས་གྲུབ་བྱིན་རླབས་ནན་གྱིས་ 

ཟླ ཞུས་པའི་ཚིག་སྟེ༔ གལ་པོ་ཆེ་ལ་ནན་དུ་བྱས་ཟེར་བ་དང་མཚུངས་སོ༔ གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུནས༔ ཞེས་པས༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་ ཱུ 
དཔལ་གྱི་བེར༔ བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ༔ སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཞེས་པས་སྒུའི་དངོས་གྲུབ་བདག་གི་ལུས་ལ་ 


རར ་ཀ 
] བཿ ཅེས་པོ༔ གོང་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཐེམས་པའི་སྒྲབ་ཆེན་ལ་སོགས་ཞག་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་ནམ༔ དབང་ལ་སོགས་པ་ཞགས་གསུམ་མམ་གཅིག་འ ཤགས་ཏེ་དུས་ | 
ི 












གཉིས་འཛིན་ཀྱིས་བློ་ལས་འདས་བའི་སྐོང་ཚིག་གོ༔ མཆོད་རྫས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བསྐང་བ་ནི༔ དྷུ དམ་ཛས་གཏོར་ཆེན་བཤམས་པ་ཡང་༔ ཞེས་པའི་ཚིག་སྟེ༔ གཞུང་ལས་ཤེས་པར་ 
„ བྱའོ༔ དགོངས་པས་མཆོད་པ་ནི༔ ཧྲུ དམ་རས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་དག་ཀུན༔ ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ༔ བྱུང་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྤྲལ་ཏེ་བྱུང་༔ འབུལ་ཡང་ཆོས་ 
= ཉིད་ཀྱི་ད ངས་སུ་འབུལ་བའི་ཚིག་གོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བ་ནི༔ འདི་ལ་བཞི་སྟེ༔ དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་༔ སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་སྟ་གོན་དུ་བྱ་བ་ 
( དང་༔ དངོས་གཞིའི་ཚོགས་འབུལ་བ་དང་༔ རྫས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླང་བའོ༔ དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ མི་ཟད་རིན་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་གཏེར༔ 

རྟ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསོད་ནམས་མཆོག༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཨ་ནུའི་མདོ་ལུང་ཆེན་མོ་ལས༔ ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་༔ བ གས་རྣམས་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ ཿཱ 
ཆག་བསྐང་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར༔ ཚོགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་བྱ་བ་དང་༔ རྒྱུད་དྲ་བ་ལས༔ ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ 




















༼ཀཿ བདག་དབང་དང་ལྡན༔ ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ནི་གསོག་པ་པོ༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཏེ༔ དེ་ཡང་ཕྱེ་ན་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང༔ ངེས་ཚིག་དང་དབྱེ་བའོ༔ ངོ་བོ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ 
པ མི་ཟད་པའི་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་༔ བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞིའོ༔ ངེས་ཚིག་ནི༔ ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་སུ་རྫས་འཛོམས་དགོས་ཏེ༔ དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ༔ 

སྐལ་ལྡན་མིའི་ཚོགས་དང་༔ འབྱོར་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་དང་༔ དགའ་ལྡན་ལྷའི་ཚོགས་དང་༔ ལྷག་མ་རང་བཞིན་ཀྱི་ཚོགས་སོ༔ དང་པོ་སྐུལ་ལྡན་མིའི་ཚོག ་ནི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
་ྲ ཚོགས་རྒྱུད་ལས༔ སྐྱེ་བོ་མཛའ་བོ་ཀུན་འཚོགས་པས༔ ^ ÷ ཞེས་པས༔ ཉེ་བའི་ཚོགས་གྲལ་དང་༔ ག་པའི་ཚོགས་གྲལ་གཉིས༔ ཉེ་བ་ནི་ཕོ་རྐྱང་ ° 
ཏཱ འཚོགས་པའི་དཔའ་བོ་ནི་དགའ་སྟོན༔ མོ་རྐྱང་འཚོགས་པའི་དཔའ་མོ་ནི་དགའ་སྟོན༔ ས་པ་འཚོགས་པ་གཞོན་ནུའི་མཆོད་པ་སྟེ༔ ཉེ་བའི་གྲལ་ཏེ༔ ཚོགས་གྲལ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ༔ རཱ 
པཱུ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཚོགས་གྲལ་དངོས་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གོང་གྲལ༔ དཔའ་བོ་ཡི་གཡས་གྲལ༔ དཔའ་མོའི་གཡོན་གྲལ་ཡོན་བདག་དད་ལྡན་གྱི་མདུན་གྲལ༔ ཕོ་མོ་ལྟའི་ 




















གྲངས་དང་མཉམ་པ་རབ༔ བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་འབྲིང་༔ ཐ་མ་བདུན་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པས་ཚང་པའོ༔ གཉིས་པ་འབྱོར་ལྡན་གྱི་ཡོ་སྤྱད་ཡང་༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས༔ རྣལ་འབྱོར་ 
` ལོངས་སྦྱོད་ཚང་པ་ན༔ དགེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་སུ་བཤགས༔ ཞེས་པས༔ ཟས་སྣ་ཡང་རབ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ འབྲིང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ༔ ཐ་མ་བཅུའམ་བདུན༔ ཡང་ཐ་ཤ་ཆང་ཟན་ 

” གསུམ་ནི་མེད་ཐབས་མེད་དོ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་ཚོགས་དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོགས་གསུམ་ནི༔ ཚོགས་བཤམ་པ༔ སྦྱང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ༔ དང་པོ་བཤམ་པ་ནི༔ཿ ཚོགས་ 
གདན་རབ་ཞིང་ལྤགས༔ འབྲིང་སྟག་གཟིགས་པགས་པ༔ ཐ་མ་གཅན་གཟན་གང་ཡང་རུང་བའམ༔ རས་དཀར་ལ་སོགས་གདན་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་སྤྱད་རྣམས༔ 
འབགས་རྩོག་དང་རག་གཅོད་ལ་སོགས་སྐྱོན་མེད་པའི་མཾ་ས་དང་༔ སུ་ར་དང་༔ བྷནྡ་དང་༔ འབྲང་རྒྱས་དང་༔ ཟླ་ཕྲོམ་དང་༔ འབྱམས་དེས་དང་༔ མགོ་དོ་དང་༔ བྲན་མོ་དང་༔ ཀུན 
ཏུ་རྒྱུ་དང་༔ ལ་དུ་དང་༔ ལ་ཕུག་དང་༔ གཡུ་སྔོན་དང་༔ གལ་ཕྱ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་བཤམ་མོ༔ བསང་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེས་བདུད་རྩི་བླངས་ཏེ་འཐོར་ཞིང་སྔགས་ཚར་བདུན་བརྗོད་ 
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༼ཀཿ པསཿ ཚོགས་ཀྱི་འབགས་བཙོག་མི་གཙང་བའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ + པལ 
] ཀྱང་སླར་ཡང་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ༔ ཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཕྲིན་གདབ་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ གས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་༔ རྗེས་སུ་གནང་བ 'ཞུ་ 
; བ་སྟེ༔ གཞུང་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེནས་ཉརེའཛནརྱས་རུང་བ་ན༔ རཿ རང་ཉིད་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཚིག་རྣམས་ཏེ༔ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་ 
' ཧ་ལས༔ ཡི་གེ་རཾ་སྤྲོས་ཏེ༔ དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་བྱུང་བས་ཚོཿ ས་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་མཚན་མ་བསྲེགས༔ ཡཾ་འཕྲོས་ཏེ་དེ་ལས་ལྷག་མཐོང་གི་རླུང་བྱུང་བས་ཚོགས་གཟུང་འཛིན་ཀྱི་ 

བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་གཏོརཿ ཁི་འཕྲོས་ཏེ་ལས་ཞི་གནས་ ་ཆུ་བྱུང་བས་ཚོགས་གཉིས་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་བར་བསམ་མོ༔ མ་སུར་མླནལ་ཞེས་པ་ཉི་མའི་གདན་དང་༔ ༤ 
» ཨ་ཧནྟ་མཆྦལ་ཅེས་པ་ཟླ་བའི་ཁ་ཆོད༔ ཉི་ཟླའི་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་བའི་བར་དུ༔ རང་ཉིད་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བརྗོད་པས་རྒྱུའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གསུམ་འཕྲོས་ 































༼ཀཿ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་འདོད་ཡོན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཇཿཧཱུ་པཾ་ཧོཿ ཞེས་སོགས་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་ཡང་ཡང་བསྟིམས༔ 
ལག་པ་རིན་ཆེན་དང་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ༔ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ༔ བྷྱི་ཤ་མུ་ཁཾ་བྷེ༔ སྤར་ཏད་ཁ་ཨྲུད་ཏེ་སྤྲ་ར་ན་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾཿ ཞེས་པས་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་སྟོང་ 
གསུམ་གང་བར་སྤེལ༔ གཞན་ཡང་གཞུང་བཞིན་དུ༔ ཧཾ་འཕྲོས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྦྱངས༔ ཨཱཿཡིས་ཡེ་ཤེས་བ ད་རྩིར་བསྒྱུར༔ ཨོཾ་ལས་འདོད་དོན་གྱི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
འཇིག་ ན་གང་བ༔ ས་འ ཁག ཆུ་ཆོ་ྲོས། གས་བའོ་ར།་བུཏ་ན། གས འཁྲོགས རྒྱས་པ་ནི་གོང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ ུ 
༔ ཀུ བྱེ་བྲག་ཏུ་མཆོད་པའོ༔ དང་པོ་སྤྱིར་བསྐང་བ་ནི༔ རྒྱས་པར་རྩ་གསུམ་ཀྱི་བསྐང་གསོ་ཆེན་མོ་དང་༔ འ ང་དུ་སྤྱི་བསྐང་རྣམ་དག་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དང་༔ 

བསྡུས་པ་དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་བླངས་པས་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ༔ བྱེ་བྲག་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་པ་ནི༔ ཚོགས་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ཏེ་དང་པོ་ 
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མཆོད་པ་ནི༔ བདེ་བར་ ཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཞེས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཏེ༔ གོང་གི་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས༔ འདོད་ཡོན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
„ ཐོགས་ཏེ༔ རྒྱལ་བ་དེ་དག་ 'སྤྱན་ཤངས་སྐུ་ལུས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མཐུན་པའི་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་བས༔ རྒྱལ་བུམསྲ་མཉེན་ ཐུ ཐ་ལ 
ཧཾ གྱུར་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྐྱེས་དང་༔ སྐྱེས་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ༔ བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནང་བར་བསམ་ལ༔ གས་བར་པ་བཤགས་པ་ནི༔ 
ཧཿ ཚོན་འབྱུང་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ ཞེས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཏེ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་པའི་དབང་གི་སྔོན་ཐོག་མ་ནས་ད་ འི་བར་དུ་ཤེས་རབ་ཞན་ཅིང་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས༔ སྔགས་ཀྱི་ 
རླ ལྟ་དགོངས་དང་བསྒྲབ་པ་ལྟ་སྤྱོད་ཡ་བྲལ་དུ་གྱུར་ཏེ་གཞུང་བཞིན་དུ་མ་སྤྱད་པ་དང་༔ × 2 -= ÷= སེར་སྣའི་དབང་གིས་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་ | 
བ་ལ་སོགས་ཏེ༔ མདོར་ན་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་དཔེར་ན་མི་དབང་ཆེན་ལ་ཡུས་པས་ཞུ་བ་གསོལ་བ་ལྟར་ཡི་དམ་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ 

















༼།༔ བཤགས་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ཆག་བསྐངས་ཏེ་སོར་ཆུད་པར་བསམ་མོ༔ ཚོགས་ཐ་མར་བར་ཆད་བསལ་བའི་ཕྱིར་བསྒྲལ་བའི་ལས་བྱ་བ་ནི༔ དཱུཿ ཆེ་མཆོག་པདྨ་ 
*ཾ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཞེས་པ་ནས༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ༔ ཞེས་པའི་བར་ཏེ༔ འདིར་སྔགས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ལ༔ ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་གི་དགོངས་པ་ཁག་ཆེ་ 
དཱི སྟེ༔ འདིར་ཅི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི༔ འདི་ལ་དོན་བརྒྱད་དེ༔ དེ་ལ་བསྒྲལ་བའི་ཡུལ༔ གང་གིས་སྒྲོལ་བ༔ ཇི་ལྟར་སྒྲོལ་བ༔ བསྒྲལ་བའི་ཚད༔ ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་ 
ཤཱ སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པའོ༔ དེ་ལ་བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་ནི༔ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིགས་པ༔ དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨད་པ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ༔ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་སྒོས་དགྲ༔ མཆེད་ལྕམ་གྱི་སྤྱི་དགྲ༔ ལ་སོགས་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའོ༔ གང་གིས་སྒྲོལ་བ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟ་བ་ཡངས་པ༔ སྤྱོད་པ་ཞིབ་པ༔ བསྒྲབ་པའི་དྲོད་ཐོབ་པ༔ 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས་སྒྲོལ༔ ཇི་ལྟར་སྒྲོལ་ན༔ དང་པོ་རྟོག་པ་གཟུང་འཛིན་ང་བདག་ནང་དུ་བསྒྲལ་ཏེ༔ དེའི་རྗེས་སུ་ལོག་པའི་ 














ཟི 
3 








ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་གནས་ངན་སོང་བ་དེ་སྟིང་རྗེ་བས་ཐུགས་རྗེས་ངང་གིས་སྒྲོལ་བའོ༔ བསྒྲལ་བའི་ཚད་ནི༔ ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་བོ་དེ་གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་བསྒྲལ་ཏེ༔ 
: བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས༔ ཕུར་པ་དེ་ཕྱག་མཚན་དུ་གསལ་བ༔ རུ་པ་དེ་དྲག་བོ་དངོས་སུ་གསལ་བས༔ཿ ལས་ངན་པའི་ལུས་བསྒྱུར༔ དུག་ལྔ་དེ་ཡེ་ 
བཾ ཤེས་ལྔའི་ཀློང་ ་གནས་སྤར་ཏེ༔ བདག་གཞན་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲལ་བའོ༔ ཆེ་ལུང་གི་དགོངས་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐར་གསལ་བས་ཕུར་པ་ཡཀྲ་མེ་དབལ་ 
' དུ་གསལ་བ་དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ༔ ལྕིམ་ཞོགས་ལ་ཨཱཿརྩེ་ལ་དཱཾ་གསུམ་བསམ་ཏེ༔ ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས༔ རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་སྟོབས་བསྐྱེད༔ ཐམས་ཅད་ཕུར་པ་ལ་ཐིམ༔ སྒུ་ཡི་འོད་ཟེར་ཕུར་པ་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིང་༔ ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ་ནུས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ སྐྲ ཡཿ 
གཟི་མདངས་དང་ལྡན་ཞེང་༔ ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལ༔ རྔམ་ཞིང་དུག་གསུམ་ལ་ཁྲོ་བོར་བསམ༔ ཕུར་པ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་མང་པོ་འཕྲོས་པས༔ དམ་ཉམས་ 

































༼ཿ པའི་དྲག་བགེགས་དེ་བཀུག་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་ཉ་བོ་ཁྲག་གིས་སྦག་པ་ལ༔ འགུག་གཞུག་བྱ༔ ཉམས་ཤིང་རིད་པ་དེ་ཡི་སྙིང་དཀར་ནག་གི་ནང་ནས་འབྱུང་བ་ལའི་ 
དྭངས་མ་ལྔའི་ནང་ནས༔ ༣ ༦ ༈ །་ཅ་ ཆུཾད ཨེ་ི་ལབ་ཚུ། གཡོན་གྱི་ལྔ་ལ་ཡུམ་ལྔར་བསྐྱེད་ལ༔ དེ་ཡི་བར་དུ་ཕུར་པ་འདྲིལ་ 
བས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྦྱོར་བ་མཛད༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕུར་པའི་སྤྱི་བོའི་ ་ལ་ཐིམ༔ཿ ཨོཾ་ལས་མར་བབས་ཨཱཿལ་ཐིམཿ ཡང་མར་བབས་རྩེ་མོའི་ཧྭཾ་ལ་ཐིམ༔ ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ 
ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས་པས༔ དགྲ་བོའི་སྲོག་གི་ནྡྲི་ལྡང་ ་ལ་ཕོག་ནས༔ཿ ་དེ་རྣམས་དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་ཕུར་པའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ༔ ཡར་ལ་བྱུང་ཨཱཿལ་ཐིམ༔ ཡར་ལ་བྱུང་ཨོཾ་ལ་ཐིམ༔ 
‡ པཾ མ་པས༔ རང་གི་སྲོག་མཐུད༔ ཚེ་བསྲིངས་ནས་དགྲ་བོའི་ཚེ་རང་ལ་འདུས་པས་ཚེ་ཡུང་ངོ་༔ ཁྲུས་ལུང་ནི༔ 
པཱུ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་འདུས༔ རིགས་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་བདུད་རྩི་བབས་པས་ཕུར་པ་ལ་ཐིམ་པས༔ ཡང་ཕུར་ 






ཏི 178::2.ཏི.༩ེཿ ཆེ: 








པ་ལས་བདུད་རྩི་བབས༔ དྲག་བོའི་ལས་ངན་གྱི་དྲི་མ་བཀྲུས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དུག་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཕུར་པའི་རྩེ་ལ་འདུས༔ ཁོང་སེང་ལས་བརྒྱུད་དེ་སྤྱི་བོར་བྱུང་༔ འོག་མིན་ 
གནས་སུ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་སྤར༔ དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གྱུར༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ནས་ཁོའི་ལས་ངན་པའི་དྲི་མ་དག་པས་ཁྲུས་ཡུང་ཞེས་བྱའོ༔ སྟོབས་ 
རོ སུ་ཀྱུར་པ་ནི༔ གོང་ལྟར་དགོངས་པ་གསུམ་ལ་གཟེར་ཐེབ་པའོ༔ སྟོབས་སུ་མ་གྱུར་བ་ནི༔ དྲོད་ཚད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྔགས་པ་གསར་བུ་རྣམས་བྱིས་པའི་བློ་ཅན༔ རང་ལ་གནོད་ 
༥ ཕའམ༔ ཡང་ན་ཕན་གནོད་མེད་པའོ༔ བསྒྲལ་རྗེས་ཞལ་དུ་བསྟབས་པ་ནི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས༔ ཕྱི་ལྟར་ན་སྟོང་གསུམ་ཙམ་གྱི་ཞལ་དུ༔ 
ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་དགྲ་བགེགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ནང་ལྟར་ན་རྔམ་བྱེད་འབར་བའི་ཞལ་དུ་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བ བཿ གསང་བ་དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་ཞལ་དུ་ ] 
ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་བསྟབས་པས་ལས་ངན་མཐའ་ཟད༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་གནས་པའོ༔ དེ་རྗེས་ གས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ རྙུ གཟིགས་ 















ཀཿ ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས༔ ཞེས་པའི་ཚིག་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ ་རུ་བླང་ཞེང་༔ ཚོགས་ལས་པས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་མར་བྱས་ལ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་རིམ་ 
པར་དྲངས་ཤིང་༔ དོན་གྱི་དགོངས་པ་ནི་གཙང་སྟེ་བྲམ་ཟེ༔ ཀླ་དང་གཙང་མ་ གས་ཀྱི་ལྟ་ལྟ་བུ་ནས༔ མི་གཙང་སྟེ་མི་གདོལ་པ་ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་༔ འདི་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ གཙང་མི་གཙང་དང་བཟང་ངན་ལ་སོགས་བློའི་འཛིན་རྟོག་ཐམས་ཅད་འདིར་ནི་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ རྟོག་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
རོལ་པའོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་བཅས་པས་ཀྱང་༔ པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་པའི་ཚིག་དང་བཅས་པས་བླང་ཞིངཿ༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ 
བསམ་ལཿ རང་ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཚོགས་གོང་བཞེན་དུ༔ འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ལྟ་ལ་ལྟ་ཐིམ་ཚུལ་དུ་རོལ་ཏེ༔ བཅན ༤ 
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སྐབས་འདིར་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ལ་དྲངས༔ འདི་ལ་ཡང་ལྷག་ཕུད་གཉིས་ཚང་སྟེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལྷག༔ རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྱི་མ་རོལ་པའི་ཕུད་དེ༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཤར་ལྷོ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་གནས་ཡིན་པས༔ ཞིང་ལྦགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་ཐུ་བཀོད་པ༔ འབྲིང་བ་ལ་ཕྱེ་མའི་མཆཱལ་ལ་དྲི་ཆུ་དང་རཀྟས་ཆག་ཆག་གདབ་ 
པཿ ཐ་མ་སྟེགས་བུ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྟེང་དུ༔ སྣོད་བྷནྡྲ་ལྕང་ལོ་ཅན་ནམ༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གཙང་མར་ ག་ཕུད་བཅད་ལ༔ སྨན་རཀ་གིས་གསོས་ལ་བ ག་གོ༔ དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རྣམས་ཚོགས་དགྱེས་པར་བཟའ༔ ངོམས་པར་བཏུང་ལ་ལྟག་མ་རྣམས་གསོག་འཇོག་མེད་པར་ཕྱོགས་ག ག་ཏུ་བསྡུས་ལ་གོང་གི་ལྷག་གཏོར་ནི་བསྡུས་པ 'སྟེང་དུ་ཡོད་པར་བྱས་ལ་ ་ྦ 
བཞག་གོ དེའི་དོན་ཡང་དགོངས་འདུས་ལས༔ ལྟག་མའི་མགྲོན་རྣམས་འདི་སྐད་དུ༔ དབུས་སུ་མཆི་སྐལ་མི་ལྡན་གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་མཐའ་ལ་བསྐོར༔ ཕུད་ལ་འཚལ་སྐལ་ 

མི་ལྡན་གྱིས༔ ལྷག་མ་ཞལ་ཆབ་བྲན་ལ་ཞུ༔ ཞེས་དམ་བཅས་སོཿ ནམ་ཞིག་ཏུ་ཡང་༔ རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་གཙོ་བོའི་ལྷ་ཡིན་ཡང་༔ གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 
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༼ཀཿ འདུལ་བ་དང་༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབ་ཕྱིར་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་གྱི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་པ་ཡང་ཡོད་དོ༔ དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྟོགས་དགོངས་དང་མི་ལྡན་པས་ 
ག་མ་ལ་ཚོད་དང་དྲག་ཆོད་བྱར་མི་རུང་ངོ་༔ དེ་ནསྣ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ལྟག་མ་ལ་སྤྲོས་པས་ལྷག་མའེ་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་འདོད་ཡོན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད༔ ཤ་ཆེན་ 
ཕུང་པོ་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོང་གསུམ་ཁེངས་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བས༔ ལག་པ་དབང་སྡུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ༔ ཧྱ་གྷྲི་ཝའི་སྔགས་ཤམ་ 
¦ ཨོཾ་ཨེ་ཨཱཅར་ལིཧྲཱི་ཧྲཱི་ཛ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས༔ ལྷག་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་ནས༔ བྱ་རྒོད་ཤ་ལ་འཐིབ་པ་ལྟར༔ སྐད་གཅིག་ལ་ལྷགས་པར་བསམ༔ 
ག་མ་ལ་ཁ་ཆུས་བྲན་པ་ནི༔ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡ་སྐན་ལ་ཨཱཿལས་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་ཚོཿ ་གང་བ༔ མ་སྐན་ལ་བཾ་ལས་ཉི་མའི་ 


ང་དུ༔ ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་བསམ༔ སྨན་ཕུད་ཁར་བླུག་ཏེ༔ ལག་པ་མཁའ་གསང་གི་ལྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ༔ ཁ་ཕྲུ་ལན་གསུམ་ཞིག་བྱས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ 
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མཛད་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དུ་འཕྲོས་པས༔ དང་པོ་ལྷག་མའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ༔ གཉིས་པ་སྤྲོས་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ༔ འདོད་ཡོན་ 
གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པར་བསམ༔ གསུམ་པ་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ནས་ཧྲཱིཿགྲངས་མེད་པ་འཕྲོས༔ ཧིཿཔདྨ་ཏ་ཀྲིད་རྱ་གྣྷི་ཝ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བརྗོད་པས༔ ཧྲི་ཐམས་ཅད་རྟ་ 
མགྲིན་གྱིས་སྟོང་གསུམ་གང་བར་ ར་ནས་ལྷག་མའི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཅི་བཅོལ་གྱི་བཀའ་ཉན་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་འདིར་ལྷག་ཕུད་སྤྲོ་སྟེ༔ དེ་ཡང་ཕུད་གཏོར་ 
ནས་ 'གཏོར་དུ་ཕབ་པ་རྗེ་འབངས་ཐོཿ །དུ་ཕབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ བཀྲ་ཤིས་ཀྱང་མཐུ་ཆུང་བར་བྱེད༔ ལྷག་མ་ཕུད་ཐོག་བསྐྱལ་ན་འབངས་རྗེ་ཐོག་དུ་བསྐྱོན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ མཐུ་ཆེ་ཡང་ 
བཀྲ་མི་ཤིས་པར་བྱེད་པས༔ དེ་གཉིས་ཀའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ དཔལ་གཏོར་ནས་སྒུ་གུ་གཅིག་བླང་སྟེ་གཏོར་ལྷག་ཏུ་བསྲེས་ལ༔ དེ་ལ་ཡང་བདུད་རྩི་བསང་རྫས་ནན་ ཚཱ 
གྱིས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་བདུད་རྩི་བྲན་ལ༔ དམ་བསྒྲག་ཅིང་དང་པོ་ཡར་གནས་དང་མར་གནས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་མཆོད་པ་ནི༔ དཱཾ༔ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་རྒྱུ༔ ཞེས་པ་ 
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ཀཿ ནསཿ ཁྱེད་དང་བདག་གཉིས་དམ་ཚིག་གཅིག༔ ཅེས་པའི་བར་རོཿ གཙོར་འོག་མ་ལ་མཆོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་པ་ནི༔ དཱཾཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ཚོགས་ཀྱི་ ག་སྡུད་ 
¦ རྣམས༔ ཞེས་པ་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་པའི་བར་ཏེ༔ ཇི་ལྟར་དམ་བསྒྲག་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན༔ ༥༣༤ 
བཱི དཔལ་ཆེན་ཕོའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པ་ནི༔ གསང་སྟིང་ལས༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ མིང་ཙམ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་༔ གཙུག་གི་ནོར་བུ་འབར་བ་ལྟར༔ 
ྭ གཡོ་སྒུ་མེད་ཅིང་གུས་ལྡན་པའི༔ སེམས་ཀྱིས་བླངས་ནས་སྤྱི་བོ་ཡི༔ གཙུག་ཏུ་བཞག་ཏེ་བཀུར་བར་བཀགྱི༔ ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལྟར་དུ༔ འདིར་རྣལ་འབྱོར་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལ་ 

མཐོང་ལུགས་གསུམཿ རབ་རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་དགོངས་ཀྱི་གདེང་དང་ལྡ ་པ་ལ༔ སངས་རྒྱས་དངོས་ལྟར་དུ་གུས་པ་སྐྱེ་བ་དང་༔ ལྷ་དབང་ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་ ཿུ 
པཱུ འཚེ་བ་མི་ནུས་པ་ལྟར༔ པྲས ་ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མ་བཅོལ་ཡང་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ༔ འབྲིང་ནི་དབང་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་པོའམ༔ ཆེ་བཙན་ 





















གྱི་རྗེ་ལ་འབངས་ཕྲན་གྱིས་མི་བཟོད་པ་ལྟར༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ཅིང་བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམས་ནས་རྗེ་དང་འབངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་བོ༔ བ་མ་ནི་རྗེ་དཔོན་དབང་པོ་ 
ཆེ་ཡང་༔ འབངས་ཇོ་ཆེན་གྱིས་ནན་ཆེ་ན་བསྟེན་བཀུར་ལ་བྱོན་ཞིང་འབངས་ཀྱི་འདོད་པ་སྒྲབ་པ་ལྟར༔ རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡང་གོང་གི་གདེང་དེ་རྣམས་དང་མི་ལྡན་ཡང་དམ་ཚིག་གཙང་ 
ཞིང་མཐུན་པའི་རྫས་འཛོམས་ན༔ ལས་བྱང་གི་ཚིག་དག་ཅིང་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་མ་ནོར་བར་བཏང་བས༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཡང་སྤྱིར་ 
ནི་རྟོགས་དགོངས་དང་མི་ལྡན་ན་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན༔ བསྟེན་སྒྲབ་མ་ཐེམས་ན་དབང་དུ་མི་འདུ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་དབང་སྲུང་མའི་འཁོར་གྱིས་མི་འདོད་པས༔ དེ་གསུམ་གང་རུང་ 
གཅིག་ལྡན་པ་ནི་གཅེས་ཤིང་༔ དེ་ཡང་གོང་གི་ཁ་ཕྱུ་བཏབ་པ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྟོགས་དགོངས་དང་བསྐྱེད་རིམ་ལྡན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ནི་ཤིས་ལ༔ དེ་ཡང་བླ་མ་ཚད་ལྡན་ལ་དབང་ ཿུ 
བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་དང༔ མོས་གུས་ངེས་ཤེས་ལྡན་པས་བཏབ་ན༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་དམ་ཚིག་གཅིག་པས་རུང་ལ༔ དེ་རྣམས་དང་མི་ལྡན་ན་ཟས་གཙང་ཞིང་དག་པ་ 
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ཏུ་མི་བ ན་པ་མང་སྟེ༔ འགའ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཀྱང་སྤྲལ་པ་མ་འདས་པའི་ཆ་བཟུང་བ་དང་༔ ཕལ་ཆེར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་ཅན་རུ་ང་བ༔ ཕྲག་དོག་པ་ཀོ་ལོང་དམ་པ་ 
མང་བའི་ཝིར་རོཿ དེ་བས་ན་སྐལ་ལྡན་རྣམས་འདི་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ༔ ཞེས་ཁོ་བོ་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པའི་སྙིང་ཚིག་གོ༔ དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་པ་ནི༔ རྱ མ་གཡེལ་མ་འཕང་ 
” རིག་འཛིན་ཚོགས༔ ཞེས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཏེ༔ དཔེར་ན་འབངས་རྱི་རེ་ལྟོས་རྡེ་ལ་རེ་བའམ༔ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་དགོས་འདོད་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལྟར་དུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ 
བེ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཡུས་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 

རློབས་ཤིག་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱི་ཐ་ཚིག་སྟེ་ ཞུང་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི༔ རཿ ཡུལ་ཀྱི་མིང་ནི་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ ཞེས་པའི་གཞུང་རྣམས་ཏེ༔ ཱ 
དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས༔ དབང་ཆེ་བའི་དཔོན་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་ནས་དགོས་པའི་དུས་བྱུང་ན་ཅོང་རྡུང་པ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ འདིར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ 











ཐིག་རྣམས་བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་འཕན་དར་ལ་སོགས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དཔུང་དུ་ཤེས་པ་ནི༔ མཆོད་པའི་ཡོ་སྤྱད་དུ་ཤེས་པའོ༔ གཉིས་པ་གཏོར་མ་ལྷ་དབང་དུ་ཤེས་པ་ནི༔ ཌཱི “ 
རབ་གླིང་བཞི་མན་ཆད་ནི་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་དོ༔ རིན་ཆེན་འབར་བ་ཕོ་བྲང་གི་གཞལ་ཡས་སུ་བསྐྱེད༔ དེའི་དབུས་སྭུ་བ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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གི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྐྱེད་དོ༔ ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་མཚན་བརྒྱད༔ ནང་ཁམས་ལ་སྐུ་ལྔར་བསྐྱེད་དོ༔ བསྐུར་བ་དངོས་ནི༔ དབང་སྐུར་བའི་ཚིག་ནི༔ དཿ གསང་ང་བླ་མེད་རྒྱལ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཏེ༔ བླ་མ་རྩ་བ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་སྐུར་གསལ་བ་དེ་རང་གི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ༔ བླ་མའི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཡོཾ་དཀར་ 
ཤཱ པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་རང་གི་དྲཔལ་བར་ཐིམ༔ཿ བུམ་དབང་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བསམ༔ ཡང་བླ་མའི་མགྲིན་པ་ནས་ཨཱཿདམར་པོ་འོད་ 
ཧའ ཟེར་དང་བཅས་པ་འཕྲོས༔ རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ༔ གསུང་དབང་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ལམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བསམ༔ ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཾ་ 
ཆོ མཐིང་ཀ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་འཕྲོས༔ རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཡིད་སྒྲིབ་དགཿ ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་ ་ཱ 
དབང་བར་བསམ༔ ཡང་བླ་མའི་ལྟེ་གནས་ཧྲཱིཿལྡང་གུ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་འཕྲོས༔ རང་གི་ལྟེ་བར་ཐིམ༔ དབང་བཞི་པ་སྤྲོས་མེད་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ༔ བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་ 





















༔ སྐྱེས་པའི་ཉམས་སྐྱེས༔ ཕྲིན་ལས ཞི་ལ་མངའ་བརྙེས༔ དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་སུ་འཐོབ་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད༔ དེ་ལྟར་དུ་བླ་མས་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ༔ མགྲིན་པ༔ 
པི སྟིང་ཀ༔ ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་གཏུག་ཅིང་གོང་གི་ད གས་པ་རྣམས༔ གཉིས་ཀས་གསལ་བར་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ༔ གསུམ་པ་གཏོར་མ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི༔ གོང་དུ་རྩ་བ་ 
ཤཱི གསུམ་དབང་རྟེན་ཚར་བའི་དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་དེ༔ རྩ་བ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་མཆོད་ཡུལ་ལོགས་ན་མེད་ལ༔ དབང་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ཐོབ་ནས་རང་མ་གཏོགས་པའི་རྩ་བ་གསུམ་ 
ཱ ལོགས་ན་མེད་པས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཧྲཱི༔ ཀུ་རུདྷེ་ཝ་དྷཱཀི་ནི་ཡོ་ཀི་ནི་སརྦ་སིདྡི་ཧྷཾ་ཧཾ་ཨ༔ ཀ་ཡ་ལྟཀྐ་ཙིཏྟི་སིངྡྷ་ཧྷུཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་བླང་༔ རང་ཡི་དམ༔ མགྲིན་པར་བླ་མ༔ རྩ་གནས་སུ་དྷཱ་ཀི་ 
8 མཉེས་པར་བསམ་ལ་རོལ་བསཿ མཆོག་ཐུན་མོང་ ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ལྟར་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་ ། 
ཱེ གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་འདི་ཉིད༔ བདག་རཏྣ་གླིང་པའི་ལག་ལེན་ཡིན་པས༔ རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་པར་ཞུ༔ གནད་དེ་རྣམས་དང་མ་ལྡན་ 


















པས་ཕྱེ་མང་པོ་ཟན་ཏུ་བརྡིས་ནས་བླན་པོས་ཟན་སྒོང་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པས༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་ ས་ 'ཀྲེལ་བར་མཛད་པར་ཞུ༔ དེ་ནས་ཚེ་འགུགས་པ་ 
ནི༔ རྒྱས་པར་སྒྲབ་ཆེན་དང་བསྟུན་པར་ལས་བྱང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་༔ ཡི་གེར་འཇིགས་པས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ༔ དེ་ནས་ཆད་མདོ་བྱ་བ་ནི༔ གཏོར་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ནས་ 
ཧཱ' འདོམ་གང་ངམཿ འོན་ཏེ་གོམ་པ་བདུན་གྱི་བར༔ གཏོར་སྟེགས་སམ༔ ཞིང་ལྤགས་སམ༔ སྟག་ལྤགས་ལ་སོགས་ཏེ་གཅན་གཟན་གྱི་ཕགས་པའི་སྟེང་དུ༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་སྤགས་ 
ཐོ ལཿ དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་རམ་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་ཟློག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན༔ སྒྲོལ་གིང་དཀར་ནག་ལ་སོགས་ཆས་སུ་གསལ༔ གཏོར་མ་རེ་ཕྱར་ནག་པོའི་ ང་དུ་སྤགས༔ དགྲ་ 
རླ གཟུགས་ཀྱི་ཉ་བོ་དང་༔ ལྒིངྒ་ལ་ཕུར་ཐུན་དང་གྲི་བསྐོར་བྱ༔ རང་རང་གི་ལུགས་ལྟར་དམོད་བྱང་བྱ༔ དག  ྣྣནྣོ་ ར་འགྲོས་ནང་ ཱུ 
འགྲོས་མདུར་འགྲོས་བྱ༔ གཡོན་གྲལ་ལ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་གདོང་ལ་ཁྲག་གིས་བྱུག་ཅིང་རྒྱུག་བསྐོར་བྱ་ཞིང་ཕྱིར་འགྲོས་དང་ནང་མདུར་བྱ༔ མདོར་ན་ཁྲོལ་རོལ་ལ་སོགས་དྲེག་ 
































༼ཀཿ ལས་མིན་ཡང་༔ ་ཁྱབ་ཏུ་གཏོར་མ་གང་གཏོང་ཡང་གོང་ལྟར་སྤགས་ནས་བ དྭ་རི་དང་རྟཀ་བྲན༔ གསེར་སྐྱེམས་དང་རྐང་གི་གཟར་བུས་རཀྟ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་ 
ྲ ཞིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ག རྭ་བྱས་སྔགས་པ་རྣམས་གོང་གྲལ་ལ་ལངས་གོས་ནག་ྱོན་ ང་བྷན་ཕུར་ཐོགས་ལ༔ རལ་ནག་གི་ཐོད་ལྡིང་བྱ༔ ཟུར་གཉིས་ནས་ཞིང་ལྤགས་ཕྱར་ཞིང་ 

གླུག་པའི་ཞུས་བསྒུཌ། རོལ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲག་ཞིང་༔ སྟངས་སྟབས་དང་འཆམ་སྟབས་སུ་བསྟུན་ལ༔ ཆད་མདོ་སྒོ་དབྱེ༔ ཟོར་འཕེན་རྣམས་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཆད་མདོའི་ཚིག་ནི་ 
' ཐ་ཚིག་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ཡིན་ཏེ༔ རཿ སྔོན་ཆེ་འདས་དུས་ཞེས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཏེ༔ དང་པོ་འོག་མིན༔ བར་དུ་བསམ་ཡས་ཨརྱ་པ་ལོའི་གླིང་༔ གསུམ་པ་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ༔ ཐ་མ་ 
རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་གནས་དང་བ རཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲག་འཐུང་དབང་ཆེན༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེ ་པོ་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔ༔ གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླྲིང་པ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཁས་ 
ངཱ བླངས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ༔ ཆད་མདོའི་དོན་ནི་དཔེར་ན་མི་ལ་དྲིན་དང་ཟས་ནོར་གྱིས་མ་བསྐྱངས་ན༔ དགོས་པའི་དུས་སུ་ལས་ཀྱི་ཁག་གཉེར་མི་ཁེལ་ཅིང་བློ་མི་ཐུབ༔ དེ་ 
















བཞིན་སྲུང་མ་སྟོབསལྡན་རྣམས་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་དང་གདེང་དུ་མི་ལྡན་ན་གཏོར་མ་མི་ལེན༔ གཏོར་མ་མ་བླངས་པར༔ རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ་བ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམས་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་ལ༔ ཏོར་མྭ་བླངས་ཕན་ཆད་ཁོང་རྣམས་ལ༔ ཕྲིན་ལས་མི་བྱ་བའི་དབང་མེད་དོ༔ ཁོ་རང་རྣམས་གོང་དུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ལ་ 
༡ འགལ་བསཿ དེའི་ཕྱིར་ཐ་ཚིག་གིས་གནད་ནས་བསྐུལ་ཞིང་ཆད་མདོ་བྱ་བ་ནི་ཁག་ཆེའོ༔ ཚིག་རྣམས་ནི་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཟོར་ཁ་བསྒུར་བ་ནི༔ བྩོཿ གདུག་པའི་དམ་ 
( ཉམས་དགྲ་དང་བགེགས༔ ཞེས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཏེ༔ འདི་ལྟ་བུའི་དགྲ་ཟོར་འཕང་པ་ལ༔ སྟེང་གི་ལྷ༔ བར་གྱི་གཉན༔ འོག་གི་ཀླ་ལ་སོགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ལྷ་སྲིན་གཞི་བདག་ 

ཟོ བམས་ཅད་ལ་བསྡོ་ཞིང་འཚེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ༔ གང་ལ་བྱ་བའི་དགྲ་བགེགས་དེ་མ་གཏོགས༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཞེ་སྡང་མེད་པར་རང་སར་སྡོད་ལ༔ སླར་གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདི་གསོལ་ ° 
ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་དམག་དཔུང་གྱིས་ལ་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་གྲོགས་གྱིས་ཤིག་པའོ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་ཕྱིར་བསྐྱལ་ཞིང་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ བཿ འཇིག་ེན་བོད་ཁམས་ 






















༼ཀཿ སྐྱོང་བའི་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ ཞེས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཏེ༔ བརྟན་མ་སྟེ་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ༔ ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་དམ་ལ་བཏགས་པའི་གསང་ 
] ་ ྫ༅& ༢ འབ རམ འདོབ་འའགེདཔདཔཁཁ2ཁྤ2ྤ2(2(2༨། རར་ 


ྭ 
ཤྭ ཆད་སེལ་བ་ཡིན་པས༔ བརྟན་མ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མཆོད་ ང་༔ གཏོར་མ་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་གཏོར་གཞོང་རྣམས་བདུད་རྩིས་བཤལ་ལ་སྤོག་ཆོག་གི་ཚུལ་དུ་ཚིག་རྣམས་ 
ཤི» 
-ཤཾ 
༧4 





ཊཾ བསྐྱར་ལ་ཚར་གཅིག་མཆོད་དོ༔ དེ་ནས་ནང་དུ་ལོག་ལ་རྟ་བྲོ་བྱ་བ་ནི༔ བསྒྲབ་ཁང་ཐེམ་པ་ནས་འདོམ་གསུམ་མམ༔ ལྟག་མཐོ་བདུན་གྱི་སར༔ དོང་གྲུ་གསུམ་ ས་ཏེ་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ 
ལྷིད་འགུགས་གཞུག་བྱས་ཏེ་མནན་པའོ༔ ཡང་ན་གཏོར་གཞུང་སྦུབས་ཏེ་རི་རབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་མནན་པར་བསམ་ལ༔ མཆེད་ལྕམ་གྲལ་རྣམས་གྲལ་ཚེགས་ ག་གམ་སུམ་རིམ་དུ་ ཿ 
བསྡོམ༔ རྐང་པ་རྣམས་སྟངས་སྟབས་བྱ་ཞིང་ལག་པ་རྣམས་ལུ་གུ་རྒྱུད་བསྣོལ་མར་སྦྲེལ༔ གཅན་གཟན་གྱི་འགྱིང་རྔམ་ཁྱུང་ཆེན་གྱི་ལྡིང་ཐབས་བྱ་ཞིང་༔ དང་པོ་གླས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
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སྤྱན་འདྲེན༔ བར་དུ་གླུ་བྲོས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཐ་མ་དཔལ་གྱི་བྲོས་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་མནན་པར་བྱའོ༔ དེ་བས་ན་གླུ་བྲོའི་ཁུངས་ཀྱང་༔ རྒྱུད་དྲ་བ་ལས༔ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་ 
„ གར་བྱེད་ཅིང་༔ ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་ཁྱོན༔ རྐང་པ་ཡ་ཅིག་མཐེབཀྱིས་མནན༔ རྐང་མཐེབ་སེན་མོ་ཁྱོན་གྱིས་ཀྱང་༔ ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རྩེ་ནས་གནོན༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཡོངས་ 
༤” རྫོགས་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད༔ གླུ་ནི་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གླ༔ཿ བྲོ་ནི་བར་ཆད་མེད་པར་བརྡུང་༔ ཞེས་ 
ཧཱ པ་དང་༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲིའི་ཕུང་པོ་ལ༔ ཁྲག་འཐུང་དཔལ་གྱིས་བྲོ་བརྡུང་བྱ༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་མནན༔ སྟོང་ཉིད་ལྟ་བའི་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ 
ཡཿ ཅེས་པ་དང་༔ གསང་འདུས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ བྲོ་ནི་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན༔ ཞེས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དེ་ནས་བྲོས་མནན་པ་ནི༔ 
འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་གླུ་ཡིན་པས་གོ་དཀའ་བས་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ན༔ གསང་འདུས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བར་ཆད་དམ་སྲི་འདུལ་བའི་ལྷ༔ ཞེས་པས་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་བྱིན་གྱིས་ 





འས 


འི་ཡེ་ 














ལུགས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ༔ ན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ ཞེས་པའི་ཚོགས་གཉིས་ནིཿ སྟོང་པ་སྒྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་བརྡའོ༔ ཟ་བྱེད་ཕོ་ཉའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཞེས་པའི་ཚིག་བཞི་ནི༔ སྦྱིར་རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན༔ དུག་ལྔ་ལུགས་སུ་འབྱུང་བ༔ ལུགས་སུ་ལྡོག་པའི་ཕོ་ཉས་ 
དཾ དུག་ལྔའི་རང་བཞིན་ཤེས་པས༔ རང་ལ བོད་ད བབོག་ི་ེ་ཡི་ ཡོཙ་་བས་༣ གྲག ནང་ལྟར་ན་ཞེ་ ང་ཿ 
ུ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཞེས་པའི་ཚིག་བཞི་ནི༔ རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ ' ཁྲོ་བོས་ འཁོར་བའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པ་ཁྲག་འཐུང་གིས༔ བཉུར་ནྭདྲུ་ ཛྷ 

ཁྲག༔ ནང་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ ན་བཅད་པའོ༔ རྔམ་བྱེད་འཁྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཞེས་པའི་ཚིག་བཞི་ནིཿ རང་བྱུང་སྦྲལ་པའི་ལྟ་ ས་རྣམས་ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ ཿ 
ངང་ལས་འཁོར་བ་སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ་ལྟར་ན་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ༔ ནང་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་ངོ་བོ་གནས་ལུགས་དག་པར་བྱེད་པ ་དོན་ནོ༔ འཇིགས་བྱེད་ 















༼༽ཿ ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཞེས་པ༔ རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་ཡིན་ལ༔ དབུས་ཀྱི་ཁྲི་རྐང་ཟླམ་པོ་ལ༔ ཞེས་པ༔ རང་གི་སྟིང་ཅཾཏྟ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་བའི་ 
ཧྲ བཞུགས་གནས་ཀྱི་དབུས་ན༔ དོན་དམ་པའི་དབུ་མ་ཀ་བའི་ཚུལ་ལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བ གས་པའོ༔ རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཡི་བྲོ་བརྡུང་པས༔ ཞེས་པས༔ རང་རིག་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་རིག་པའི་མཆུ་ 
། ནང་དུ་གཏད་པས་ཐིག་ལེ་ཆོས་སྐུ་སྟོང་གསལ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ང་རྒྱལ་བཅོམ༔ ཞེས་པས་མ་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་འཁྲུལ་བ༔ ཇོ་ཁྲོ་དྲ་ 
རྒྱལ་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་པས་རང་ཐོག་ཏུ་བཅོམ་པའོ༔ སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཞེས་པའི་ཚིག་གསུམ་ནིཿ རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཤེས་ 
; ཙམ་ན༔ འབྲུལ་བ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་རྟོགས་པར་མ་དག་པའི་མིང་མེད་དེ༔ ཆོས་སྐུ་ཐོག་མའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོར་བསྐང་པའོ༔ མ་ཚོགས་དྷཱ་ཀིའི་ད་ལ་རུ༔ ཞེས་ ° 
4 པས༔ ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཡིན་ལ༔ ཏན་གན་སྤྲལ་པའི་ལས་བྱས་པས༔ ཞེས་པ་སྦྱོར་བ་དང་སྒྲོལ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཅིང་གནས་བསྟབས་པས་ 
























རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད་པས་མཉེས༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ཆག་བསྐངས༔ དྲག་བགེགས་རྣམས་ཚར་བཅད་པའོ༔ ཕྱག་བརྙེན་ཆེན་པོའི་ད་ལ་རུ༔ ཞེས་པས༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ 
དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས༔ རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལས་བྱས་ཏེ༔ བཀའ་འདས་བསྒྲལ་པའི་ལས་བྱས་པས༔ ཞེས་པས༔ ཕྱི་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ༔ 
ཧཾ ནང་བླ་མ 'སྒུ་དགྲ༔ རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོས་དགྲ༔ མདོར་ན་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་རྣམས་སོ༔ རུ་ཏྲ་མནན་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས༔ ཞེས་པས༔ གོང་གི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་དང་པོ་ 
རོ བསདཿ བར་དུ་བརྡབ༔ ཐ་མ་དུས་འདེར་མནན་པས༔ ཕྱི་བདུད་བཞི་བཅོམ༔ ནང་དུ་གསང་བའི་དགྲ་གསུམ་བསད༔ གསང་བར་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པས༔ གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
མཁན་པོ་མེད་དེ༔ཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའོ༔ གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་མནན་ནོ༔ ནང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ སཱ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའམ༔ ཡང་བྱམས་མགོན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་ལོངས་ལ་སེམས་སྐྱེད་ཞུས་ཤིག་བྱས་ལ་ས་རིམ་པ་དགུས་གཡོགས་ཤིང་སྔགས་རྣམས་དྲག་ཏུ་བཟླས་ལ་མནན་ཅིང་ 














༼ཀཿ རྒྱས་གདབ་བོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་བསྡུས་ཏེ༔ དྱ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཞེས་པས༔ དང་པོ་ཆོས་སྒུ་ ་བ་མེད་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ 
3 ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་དེ་ཉིད་ལས༔ ཡང་གསང་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ ཞེས་པ༔ གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ༔ 
ཀཱུ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་དུ་བྱོན་ཅིང་ཤར་བའོ༔ འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་རབ་བསྒྲལ་ནས༔ ཞེས་པས༔ = པ་ 
ཧཱུ གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་བག་ཆགས་རང་རྒྱུད་ངན་པ་རྣམས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་བཏུལ་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མ་ལུས་པར་སྦྱར་བའི་ཐ་ཚིག་གོ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ 

དུ་བཛྲ་མུ༔ ཞེས་པ་ནིཿ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་སླར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བ་སྟེ་སྣོད་བཅུད་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བསྙེད་པའི་ལྟ་ ཱ 
དཱུ དང་༔ ནང་ཕོ་བྲང་གི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བསྡུས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ནས་ལམ་དྲངས་ཏེ༔ མཐའ་ནས་དབུས་སུ་རིམ་ 



































པར་བསྡུས་ཤིང་དམིགས་པ་ནི༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྡུ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་ལ་བསྡུ༔ གདན་ལྷ་ལ་བསྡུ༔ ལྷ་རིམ་གྱིས་ཕྱི་རིམ་ནས་གཙོ་བོ་ལ༔ གཙོ་བོ་ཡེ་ 
ླ ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཤྲི་འམ་ཧཱུཾ་ལ་བསྡུ༔ ཧྷུ་ཟླ་ཚེས་ལ༔ ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ༔ ཐིག་ལེ་རང་སེམས་སྐེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བསྡུ་སྟེ༔ ལྡེ་བ་ངོབ་་ 
ཧཱ གསལ་བ་རིག་པ་མཐའ་དང་བྲལ་བ༔ ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་པ༔ རང་གསལ་དུ་རྡེན་ནེ༔ ལྟང་ངེ༔ ངོ་བོ་དེ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་བསྐེད་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུ 'ཀློང་དུ་གནས་ཤིང་ 
ཧཾ རྫོགས་པ་ནི༔ རྫོགས་རིམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན༔ རྩ ་ དེ་ཡང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ནི༔ སྒུ་བསྙྱེད་རིམ་གྱི་ལྷག་ཆད་ཀྭ་ལིས་ ་ 









ངཿ བསྐང་སྟེ༔ ཐབས་གཙོ་བོར་ ར་པའི་ཕྱིར་རོ༔ གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ 'ལྷག་ཆད་ནི་ཨཱ་ལིས་བསྐང་སྟེ༔ ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་བྱས་པའོ༔ ཐུགས་སྤྲོ་བསྡུའི་ལྷག་ཆད་ནི་ཡིག་བརྒྱས་ 
བསྐང་སྟེ༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དོན་ནོ༔ དེ་ཡང་ཨཱ། ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པར་ཤེས་པ༔ ཀ་ལི་ནཾ་སྣང་བ་འགགས་མེད་དུ་ཤེས་པ༔ རང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཆོས་ 





























༼ཀཿ སྐུར་རྟོགས་པ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཏད་སྐོང་བར་བྱེད་དོ༔ དེ་ནས་རྒྱུ ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པད་ཀོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཞིངཿ དཿ སྣང་སྟོང་ 
ཧཾ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ ཞེས་པས༔ ོངགིཚགསརམཆོས་སུ་སྐྱེ་མེད་ཀྱིངང་ནས༔ གཟུགས་སྒུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་ཤར་བའམ༔ ཆུ་ལ་ཉ་ལྡང་བ་ལྟར་སྐད་ 

ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟར་ལྡང་སྟེ༔ སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཞེས་པས༔ ]་ ངག་བླཟས་པ་སྔགས༔ སེམས་སྟོང་ཉིད་ 
བཱུ ཆོས་སྐུ་དེ་གསུམ་ཀྱི་ངང་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་དུ༔ ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤར༔ ཞེས་པས༔ གོང་གི་ད ལ་འཁོར་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ལས༔ འགྲོ་བ་ 
ང་ག ` ཞེས་པས༔ འགྲོ་བའི་བློ་རིགས་དང་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ སཱ 


; སེམས་ཅན་གྱི 
ཐཱ དང་བསྟུན་ཏེ༔ ན་ལས་རྣམ་པ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཐ་ ག་གོ༔ དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་གཡང་གཞི་གསོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཡཀྟ་ 























པཿ བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་དར་རྒྱས་ཤོག༔ འགྲོ་བའི་ལས་ ན་སྤྲིན་ཚོགས་ལྟ་བུར་ལྷུན་འཐུག་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་མང་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་རྒྱ་ཆེ་བས༔ མ་རིག་བསལ་ 
ླ ནས་ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་མཐོང་༔ འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་ཐར་པའི་ཞིང་དུ་ ན་པར་ཤོག༔ བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་ལེགས་འཁྲུངས་ཤིང་༔ མ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་གཉིས་ 
ཱུ སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་༔ འཇིག་རྟེན་ཞིང་འདིར་མ་ལུས་དཔག་མེད་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་༔ བདག་གཞན་དོན་གཉིས་དཔག་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཀུན་བདེ་ 
༈ བའི་རྒྱུན་ལ་སྤྱོད༔ ལྷ་རྣམས་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་ཆར་པ་འབེབས༔ སྐྱེ་དགུ་མང་པོ་བདེ་བའི་ཆུ་ངོགས་བསྒྲོད༔ ཀུན་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་ 
ཤློ མི་འབྱུང་ཞིང་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པའི་ས༔ བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་སྦྱོར་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་༔ བ བ་པ་མཐར་ཕྱིན་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་པའི་ལེགས་ ་ེ 
དཱུ བཤད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནཾ༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་ལས་བྱང་༔ ® འབའོ་ ་.ོ ཀབང་ངཀ་འ་འ་ ལོ་ལོ ༧ ཇོང་ི་ོབ་བཀྲ 























འགའ་ཞིག་ལ་དོན་གྱི་དགོངས་པ་བསྟན༔ འགའ་ཞིག་ལ་མདོ་དོན་ཕྱི་ནང་དྲིལ་དུ་བྱས་ཏེ༔ དོན་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་གོ་སླ་བ་དང་༔ དོན་གསལ་བའི་ཐབས་དང་དགོངས་པས་བཤད་ 
པ་ཡིན་ལཿ རྒྱས་བཤད་འགྲེལ་བའི་དོན་བསྐོམ་ཁོག་དུ་སྟོན་པ་འདི་ནི༔ ཕྱོགས་གྱི་བུ་ཆེན་མང་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་ལ་ 
ཛཱ བརྟེན་ནས༔ གསང་སྔགས་གྱེར་བསྒོམ་ཞེས་པས༔ དོན་འདི་ཡིད་ལ་བསྒོམས་པ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་དམིགས་པས་གསལ་བ་ཚིག་ངག་ཏུ་གྱེར་བར་བྱ་བ་ལས༔ དེ་ཡང་ཚིག་གིས་གསལ་ 

སུ་བྲང་བའི་དོན་དུཿ སྱ ། །ཀྣཀཾྗཾྗཾིཾིྣིྣིྣྣགིྣས།སྣ།ྣསྣསྣྲི། པཔ ་ ཟབ་མོའི་ “ 
གཏེར་ལ་མང་དུ་སྤྱོད་ཅིང་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་རྙེད་པའི༔ གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མེ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་རྟའི་ཟླ་བའི་ཉེར་གཉིས་ལ༔ ནུབ་གཡུ་མཚོའི་མགུལ༔ ཆོས་ 
























༼ཀཿ འབྱུང་བའི་ས་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་དབེན་གནས་སུ་ ར་བའོཿ དགེ་བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལ་ངེས་པའི་དབང་ཐོབ་ཏེ༔ སྐུ་གསུམ་གདོད་མའི་ཁང་བཟང་ 
ཤྷཾ རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་བསྒྲོད་པར་གྱུར་ཅིག༔ དགེའོ༔ རཱ འོཿ ༈ ཀ་དག་ཆོས་སྒུའི་ཀློང་ནས་སྒུ་འཁྲུངས་པ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་མ་ལུས་ཀུན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ སྤྲལ་སྐུ་ 

ྲ རྣཌའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུདཿ དེ་ཡི་ཞབས་པད་ལེགས་གཏུག་པའི༔ བསྟན་པའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་བྱས་ནས༔ ཕྱོགས་ཀྱི་བན་བཙུན་ཁམས་པའི་ཐུགས་དམ་འབྲུ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་འདི༔ བདག་གིས་དཀའ་བས་སྤྱད་ནས་བཞེངས༔ ཕྱག་དཔེ་ 
ཉིད་ལ་ཞབས་གཏུགས་ཡིན༔ རང་སྤྱོད་གཞན་སྤེལ་མཐའ་རྒྱས་མཛོད༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག༔ 





















༄། །འདིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ༔ དང་པོ་ཕྱི་ཡི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ ན་མོ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་དུ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་ལ་དགོངས་ 
མཛད་པ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱན༔ ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་དོན་དམ་བདེན་པའི་ཆོས༔ ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལམ༔ དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིཿ བཀའ་བརྒྱུད་ལུང་དང་མན་ངག་བསྒྲབ་པའི་ཚོགས༔ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཚོགས་བྲལ་བ༔ དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མ་ 
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༄༅།། །ནོར་ལམ་གནས་ཚོགས་མཆོག་ཀུན་ཀྱི་ཞིང་༔ ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པས་རབ་དབེན་འཕགས་པའི་ཚོགས༔ དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ཅིང་༔ ལྷག་པའི་ཚོགས་མཆོག་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་གནས༔ དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ གཉིས་པ་ནང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ 


ནིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ གསང་བ་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཀྱི་གཙོ༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བ༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་ཡང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་ 











ཕྱིར་ཞི་དང་ཁྲོ་བོར་སྤྲལ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཐུགས་རྗེའི་ངང་ནས་སྒུ་མ་ཆུ་ཟླ་བཞིན༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་པ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ལཿ དག་ 
པའི་གནས་མཆོག་བདེ་ཆེན་མཆོག་སྩོལ་ཞིང་༔ དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་མ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མ ཏྱ ལེགས་ཉེས་སྟུངས་འཛིན་དམ་ཚིག་ 
རྗེས་གཅོད་པས༔ བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛད་མ༔ དམ་ཅན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གསུམ་པ་གསང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ མེ་ནས་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ 
ལཿ སྤྲོས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་སྐུ༔ འཛིན་མེད་བློ་འདས་ངང་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཀ་ནས་དག༔ མཉམ་རྫོགས་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ ་ུ 
ལཿ རྟེག་མེད་རང་གསལ་རྗེན་པར་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ལྷུན་འགྲུབ་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་སྐུ་ལྔའི་བདག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ༔ འཛིན་མེད་རང་གསལ་ངང་དུ་སྐྱབས་སུ་ 

མཆིཿ དབྱིངས་རིག་སྟོང་གསལ་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རང་རིག་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ མངོན་སུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྐུབས་སུ་མཆི༔ མ་འགགས་རང་གསལ་ཀུན་ 
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༄། །ཁྱབ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཅིར་ཡང་སྤྲལ་པ་བདེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ༔ ཤར་གྲོལ་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྟོག་མེད་ངང་ 
ཿ ནས་འགྲོ་བློའི་མུན་སེལ་བ༔ དུས་གསུམ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་སྐུབས་སུ་མཆི༔ སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ན་མོ༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་བསྐྱེད་པར་བཀགྱི༔ སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པའི་མཆོག་ཉིད་དང་༔ སྡོམ་པ་ཡི་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་༔ དགེ་བའི་ཆོས་ 
ྲུ རྣམས་མ་ལུས་སྡུད་པ་དང་༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ༔ བདག་གིས་རྟག་ཏུ་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ བདག་གིས་ 

སྡོམ་པ་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི༔ ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ནི༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་བདག་སློབ་ན༔ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ ཀུན་ནས་ པ 
ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྙོམ་པ་ནི༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ ཀུན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ 

























བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ ཆགས་སྡང་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་གནས་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་སོགས་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་སྐུ་གསུམ་མཆྟལ་གཞུང་གཞན་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་དཀར་བགེགས་ལ་སོགས་བྱའོ༔ ། 
„ སྐྱབས་འགྲོ་བསྡུས་པ་ནི། ན་མོཿ ནམ་མ།འི་གནས་སུ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། ། 
རྫ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གུས་པས་སྙུབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། དཀ ༦ ཁ་ཧ་ བདག་སོགས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ 
:¦ བདག་ཉིད་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་མཆླལ་ནི། ཨཱཾ་ཨཱཿདཾ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ ` 
ལ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི། །མཛེས་ཤིང་གཙང་མའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དཾཿརཏྣ་མཐཱལ་ 
པུནྟ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཞེས་པའོ། ། 
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ལོངས་སྒུའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾཨཱཿཧ། སེམས་ཉིད་ཆོས་སྒུ་དག་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། །སྤྲོས་མེད་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ངང་དུ་གནས། །གདོད་ནས་དག་པའི་སྤྲོས་བྲལ་གཉུག་མ་ 
¡ འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་དུ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་ཀུན་ཆོས་སྒུའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་རཏྣ་མཆཱལ་ 
ཱ ཕྲུཛ་མེ་ག་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿདཱུཾ ཞེས་ཕུལ་བས་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ཅིང་གནས་སྐབས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ༔ མཐར་ཐུག་ཞིང་དག་པར་སྐྱེ། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ 


 འགྱུར་ར། ། 














ྦ ༼ཀཿ ལུང་བྱང་ནོར་བུའི་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ 






ཅྱི 














༼།༈§ ༔གགགཞུཧངྱ དུས་གསུམ་བླ་མའི་སྐུ་ལ་འདུད༔ བདེ་གཤེགས་མ་ཡུས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ༔ ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་གསུང་༔ 
མཁྱེན་པ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ཐུགས༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཡིན༔ དེ་ཡི་ལུང་བྱང་ནོར་བུའི་རྒྱ་མཚོ་འདི༔ དྲི་མེད་མཚོ་རྒྱལ་གུས་པས་རབ་ 
ཏུ་ཉོན༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་རང་གི་སེམས༔ རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལ༔ སྒྲབ་ལུགས་དམ་ཆོས་དཔག་མེད་ཀྱང་༔ ཚེ་གཅིག་སྒྲབ་པ་གསང་སྔགས་ 
མཆོག༔ གསང་སྔགས་སྟིང་པོ་བླ་མ་ཡིན༔ སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་མོས་གུས་ཏེ༔ མཐར་ཕྱིན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ སངས་རྐྱས་སྐུ་གསུམ་བླ་མ་སྟེ༔ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཆོས་ 
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༼ཿ ཀྱི་སྐུ༔ ཡིན་པར་དགྱེས་རྡོར་རྩ་རྒྱུད་ལས༔ འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་སྟོན་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ང་༔ བརྟན་ 
དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ང་༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ང་༔ ཞེས་གསུངས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ༔ རིས་སུ་མ་ཆད་མཐའ་དང་བྲལ༔ འགྱུར་མེད་འོད་གསལ་ངང་གནས་ 
པརཿ དྲི་མེད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་སུ༔ བླ་མ་མཉམ་མེད་རིན་པོ་ཆེ༔ འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞུགས༔ མཐའ་བརྒྱད་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི༔ རྡེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་གསུངས་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་གཉིས་མེད་པར༔ དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་སུ༔ བླ་མ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཐ་དད་པར་ནི་མི་རྟོག་གོ༔ 





















































ཞེས་གསུངས་འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐུ་ལ༔ གཟུགས་སྒུ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ལས༔ གསང་རྒྱུད་ལས༔ ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཟག་མེད་བདེ་བའི་གཟུགས་སྐུ་ནི༔ མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ འའ 
ཇི་བཞིན་དུ༔ རྩོལ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་ཤར༔ ཞེས་གསུངས་ཁྱད་པར་གདུལ་བྱ་ཡི༔ དག་པའི་སྣང་བ་ལོངས་སྒུ་འབྱུང་༔ བླ་མ་ལྷ་རུ་བྱོན་པ་ཡང་༔ གསང་འདུས་བཤད་རྒྱུད་རྣམ་རྒྱལ་ 
ལསཿ དཔལ་ལྡན་དབུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལས༔ འཁོར་ལོ་མཆོག་གི་མགོན་པོ་ནི༔ བླ་མ་མཆོག་ལ་དུས་རྟག་ཏུ༔ ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་ 
བསྟན༔ དེ་ལ་ལོངས་སྒུ་ཀུན་འབྱུང་བས༔ དྲི་མེད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་སུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་བླ་མ་ལས༔ རིགས་ལྔ་ལྟ་དང་ལྟ་མོ་ཡི༔ ཞི་ཁྲོ་མ་ངེས་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ ཟག་ 
མེད་བདེ་བའི་ལྷ་སྒུ་བྱུང་༔ ཆོས་དབྱིངས་ངང་ནས་གསལ་བར་སྟོན༔ ཞེས་གསུངས་བླ་མ་ལོངས་སྐུ་ཡིན༔ ལོངས་སྒུའི་ཞི་ཁྲོ་ལ་སོགས་ཏེ༔ མ་དག་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་རུ༔ བླ་མ་སྣ་ 
ཚོགས་སྤྲལ་སྐུར་སྟོན༔ བཀོད་པ་དུམ་བུའི་རྒྱུ ་ལས་སུཿ མཉམ་མེད་ཆོས་སྒུའི་གསལ་མདངས་དེ༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ཤར་ནས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྣང་ཞིང་༔ 
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སས་སསསསསསསསསསསསསསས་ 


11 ཉཔ༩ག༩#ྩ:#ྷ:#:9ཁྩ༦༽པ༽གཀཀཀཀཁསཀྦྷྦྷཀྷ༽ྷྣ་ 








བསང་༥ས་ྲ་བཀཏོ ིཡཔཔངངས་|སཨ ྷྐྣ། ོེཀེ་ེ་|།[་_~ྒ་འ་ ཐིབསསས་ "བབས་པ ་ལང་་སས་མ་བར་ལ། ཁམ 


ཤྲ ྣ ྣཾྣཔྣཔ པོ པ།པཾ།ཁཔ སྣལ པྣྨྣ།( བགད 
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ཀཿ མོས་པ་དུ་མའི་སློབ་དཔོན་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྟོན་ནོ༔ ཁྱད་པར་མི་ཡི་འགྲོ་དོན་དུ༔ བླ་མ་མི་ཡི་གཟུགས་སུ་བྱོན་པ་ནི༔ གུར་ལས༔ རང་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་། 
(༢༩ དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་བཟུང་ནས༔ ཐ་མལ་པ་ཡི་གཟུ ས་སུ་གནས༔ཿ ཞེས་གསུངས་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ 
ཐ་མི་དད༔ ཡིན་པར་དྲ་བ་སྡོམ་པ་ལས༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས༔ དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ༔ ཀུན་ 'བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན༔ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཞེས་གསུངས༔ སྒུ་ 
གསུམ་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སངས་རྒྱས་འདུས་པ་བླ་མ་སྟེ༔ དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ༔ བླ་མ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་གསུངས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཆོག༔ ཡིན་པར་དྷཱ་ཀིའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ ནད་གདོན་ཞི་བྱེད་སྨན་གྱི་མཆོག༔ དགོས་འདོད་འབྱུང་ 
བའི་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་བྱེད་ཅིང་༔ འགྲོ་རྣམས་མ་ཡུས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཀྱི་མངའ་བདག་མཆོག༔ ཅེས་གསུངས་ཀུན་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པ༔ སངས་རྒྱས་ 
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བསྒྲབས་ན་བླ་མ་འགྲུབ༔ དེ་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་རྗེ༔ རྒྱལ་བའི་མན་ངག་གསང་སྔགས་རྣམས༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་གབ༔ གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
བསྒོམ༔ ཞེས་གསུངས་རང་རང་གང་མོས་ཀྱི༔ བླ་མ་བསྒྲབས་པས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་འདུས་པ་ལས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་ཡིད་བཞིན་དུ༔ བླ་མ་སྒྲབ་ 
པའི་ཐབས་བརྩམས་ཏེ༔ འདི་དོན་དུས་སུ་གཉེར་བ་ནཿ ཐེག་མཆོག་བླ་མའི་ས་གནོན་ཏེ༔ ཀུན་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་ཀུན་ཀྱི་རྩ་བར་བསྟན༔ རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ 
རྒྱན་རྒྱུད་ལས༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ༔ དེ་ཉིད་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ༔ ས་གསུངས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོར་བསྟན༔ གསང་འདུས་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་ལས༔ སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཅན༔ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་བདག༔ དངོས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་བ ནཿ སྐྱེད་དང་སྡུད་པར་ ལེ 
མཛད་པ་པོ༔ ཞེས་གསུངས་རྟོག་མེད་ངང་གནས་སུ༔ ཐམས་ཅད་བླ་མས་མཛད་པར་གསུངས༔ བླ་མ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ གསང་སྔགས་འབྱུང་བར་མ་གསུངས་ཏེ༔ དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་ 


„2: 2 |+ྷྲྲྲྲཀ  ་ 
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སྣྫྫྫིིངྫཨཇཨིཨེིཾེཾེཇཅཇིཇིིགིཇིེིཇིིེིེིེིེངེངེངེ་ ྲསྣ།།།ྣ།ྣིཾིཾིྲིྲའ༅ཉིམསཾས་ྣ།ྣ ༼ ༡༡ྣ༡ཀྣེྣེྣཾྣེིིཾིེཾེྤེྨྫྲྱི ཚོང་ར ཀྣཀྣཾཏིོངོེ ྣྔྣཾིཾཾྣཁཔ པྱ ྤི ོ ིོིྤ ྤིྤཀྤྱྤྱྤྲྤྲི་ིྨ་ྐ་ིོ།།།།།  ་ 
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༼ཀཿ འཁོར་ལོ་ལས༔ བླ་མ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ན༔ སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་༔ བླ་མ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་ 


སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལ༔ བླ་མ་ཉམས་ལེན་མཆོཿ ཡིན་པ༔ དུས་འཁོར་བཀོལ་བ་དུམ་རྒྱུད་ལས༔ བསྐལ་པཕ་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་སུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་དང་༔ སྲོག་ཆགས་ 
བྱེ་བའི་ཚེ་བསྐྱབས་ཀྱང་༔ ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་སྟེ༔ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བླ་མ་ལ༔ དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གུས་བྱས་ན༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཉིད༔ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྐད་ཅིག་གིས༔ ཡེ་ཤེས་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་ནི༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ དེ་ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ བླ་མར་མོས་གུས་མེད་གྱུར་ན༔ བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་མོས་གུས་ 
ཡོད་གྱུར་ན༔ ཐ་མལ་ཡིན་ཡང་འཁོར་བར་སྒྲོལ༔ དེ་ཡང་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ ཆོས་རྣམས་མི་ཤེས་མ་རྟོགས་ཀྱང་༔ དམ་པ་མཆོག་གི་བླ་མ་ལ༔ མོས་གུས་རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱས་ན༔ 
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འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་སྒྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱིས༔ སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པ་ཡང་༔ དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ཉིན་རེར་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་ 
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དང་༔ སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་གསོད་ལྡན་ཞིང་༔ མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱས་པ་ཡང་༔ ཆོས་འདི་ཉིད་ལ་ཞུགས་གྱུར་ཅིང་༔ བླ་མ་ལ་གུས་ཡོད་གྱུར་ན༔ འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་ 
གསུངས་ཆོས་ཞུས་ཞབྲུས་ཏོག་གིག། འཇིག་རྟེན་གོམས་ཤིང་བགྲོད་པ་ཡང་ ༔ འཇལ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས༔ མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས་ཕྱ། ་གི་གནས༔ རྟག་ཏུ་རིམ་གྲོར་བྱ་བའི་ 
འོས༔ བཀུར་འོས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་འོས༔ ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་རབ༔ འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གོམ་གཅིག་བགྲོད༔ ཅེས་གསུངས་མོས་གུས་ཡིད་ཆེས་དགོས༔ གཤིན་རྡེ་དགྲ་ནག་ 

༥ལས་སུཿ ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས༔ དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡི༔ མཁས་པ་དེ་ལ་དངོས་གླུབ་ཉེ༔ ཡང་ན་བླུན་པོ་དད་པ་བརྟན༔ དེ་ལ་འབྱོར་པའི་དངོས་གྲུབ་ཉེ༔ རྟོག་ ¡ 





ཉི བོད་འ་ཉོག་གིབཿ དེ་ལ་དངོས་ གྲུབ་རིང་བར་བཤད༔ གདམས་ ཐག་དཆ་ཐ་བྷ་པཱནཏྷཝ་ ཀྱང་༔ སློབ་མ་ཡི ད་གཉིས་ ཟོས་གྱུར་ན༔ དེ་ལ་དངོས་ གྲུབ་ རིང་བར་བཤད༔ བླ་མས་ 
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༼ཀཿ གདམས་ངག་སྦས་བྱས་ཀྱང་༔ སློབ་མ་ཡིད་གཉིས་མ་ཟོས་ཤིང་༔ བླ་མའི་གདམས་ངག་དམ་པ་ཞེས༔ གཅེས་པར་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་ངེས༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྔགས་པ་ཡིས༔ 


རང་གི་ཡཾ དྭ་གཉས་ སྤང་བའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་མཉེས་ པར་བྱ་བ་གཅེས༔ གསུངས་ པས་ཡིད་གཉིས་ བྲལ་བྱས་ལ༔ སྒ་གསུམ་གུས་ པས་ བླ་མ་བསྒྲབ༔ དེ་ཡ དྲ་གསང་བ་ཞདུས་ རྒྱུད་ལས༔ 


ལཾ མོས་གུས་གང་ཡོད་དེ་ལ་རྒྱལ་བ་མཉེས༔ ཞེས་གསུངས་ལུས་ཀྱི་མོས་གུས་ནི༔ བསྐྱེད་རིམ་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ༔ དེ་ཡང་ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ལས༔ བླ་མ་དྲིན་དང་ ན་པ་དེཿ ྤྱི་བོའི་ 


༨: 


| གཙུག་གམ་སྙིང་གི་དཀྱིལ༔ ལག་པའི་མཐིལ་དུ་སུས་སྒོམ་པ༔ གཏུང གང་ཟག་དེ་ལ་རྫོགས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བདུད་རྩི་ 








འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས་སུ༔ ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྒོམས་པ་བས༔ བླ་མའི་སྐུ་ག ག་བསྒོམ་པ་མཆོག༔ ཅེས་གསུངས་བསྐྱེད་རིམ་ ན་ཀྱི་མཆོག༔ ངག་གི་ སོལ་འདེབས་མོས་གུས་ལ༔ 
 དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ལས་སུ༔ དཔེར་ན་སྐྱེས་ཆེན་འགའ་ཞིག་ལ༔ ཆེ་ལ་མྱུར་བའི་སྒྲས་བོས་ན༔ ཐོས་ནས་མུར་དུ་འོང་བ་བ ནཿ སངས་རྒྱས་སྐད་ ག་འབྱོན་པར་འགྱུར༔ ཞེས་ 
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གསུངས་བླ་མས་བྱིན་རློབ་ཅིང་༔ ནུས་པ་ཀུན་ལས་ཆེ་བ་ཡང་༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས་སུ༔ བསྟེན་སྒྲབ་བྱེ་བ་ས་ཡ་བས༔ བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་གཅིག་བརྗོད་ན༔ ས་པ་འབུམ་ 
ཕྲག་ཆར་མི་ཕོད༔ ཅེས་གསུངས་ཡིད་ཀྱི་མོས་གུས་ཀྱིས༔ བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དྲན་བྱ་བ༔ དེ་ཡང་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ གང་གིས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ནིཿ པཔ ་ 
མཛད་ཅིང་༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་མཛད་པ༔ བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་གསུངས་རྫོགས་རིམ་མཆོག་གྱུར་པ༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས་སུ༔ རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
བསྐལ་པའི་བར༔ འདུ་འཛི་སྤངས་ནས་བསྒོམས་པ་བས༔ བླ་མ་དྲན་པས་འབུམ་ཆར་མིན༔ ཞེས་གསུངས་སྒོ་གསུམ་གུས་བྱས་ན༔ བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འགྲུབ་སྟེ༔ ཀུན་གྲོལ་ཆེན་ ྣཱ 
པོའི་རྒྱུད་ལས་སུ༔ བླ་མ་ལ་གུས་གང་ཡིན་པ༔ ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྗེ་འཛིན༔ ཅེས་གསུངས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ དེ་ལྟར་བུ་ཡིས་བླ་མ་ལ༔ མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཚད་ 

ལས་འདས༔ བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས་སུ༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་སངས་རྒྱས་ལ༔ སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་སྤྲས་པ་བས༔ བླ་མའི་བ་སྤུ་ཉག་གཅིག་ལ༔ མར་གྱི་ཐིགས་པ་གཅིག་ 





























༣༠) ཧིས པྣཔྣཔཁཔ ྣྣཔ་ལ སལ པཔ ྣཔྣ། ་ 








2 8:3 





ཤྲ དོ༔ རང་གི་དམ་ཚིག་སློབ་དཔོན་ལ༔ སྦྱིན་མིན་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་༔ རང་གི་སྲོག་ 





༼ཀཿ མཆོད་ན༔ བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གི་ཆར་མི་ཕོད༔ ཅེས་གསུངས༔ གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོད་བས༔ བླ་མའི་བ་སྤྲ་གཅིག་མཆོད་པ༔ དེ་ཡི་ 
བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ ཤཾསཱགཅ་ཨ་ཧཱཉན་པའིཁོནཱ་ཏཧཱནི། དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱུད་ལས་སུ༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྐུར་བཅས་པའི༔ རྗེས་མཐུན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་ 
བྱ༔ དེས་ན་རིམ་སོགས་གནོད་པ་ནམས༔ ཕྱི་བཞིན་འབྱུང་བར་: ་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་ སུངས་བར་ཆད་མི་འགྱུར་ཞིང་༔ མཉེས་བྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཡང་༔ དེ་ཉིད་ ལས་ནི་འདི་སྐད་ 

7 ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བའི་སྨོས་ཅི་དགོས༔ གྲངས་མེད་པར་ཡང་རྙེད་དཀའ་བའི༔ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་བརྩོན་ལྡན་པ༔ ཚོ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བར་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས་མཆོད་པས་སངས་རྒྱས་པ༔ སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས་སུ༔ མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་ནི༔ བླ་ 





1༧ཇི་ལི 





མའི་མཆོད་པ་གང་དག་བརྩམ༔ དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་༔ དམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུད་ལས་སུ༔ དེ་ 





$= ༩637 





























ལྟར་བླ་མ་མཉེས་པ་ཡིས༔ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ནོར་བུ་ཡང་༔ དེད་དཔོན་བླ་མ་མཉེས་ལས་བྱུང་༔ གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ལྗོན་ཤིང་ཡང་༔ ས་བོན་ 
༣ བླ་མ་མཉེས་ལས་བྱུང་༔ བྱང་ཆུབ་སྐམ་སར་ཐོན་པ་ཡང་༔ མཉན་པ་བླ་མ་མཉེས་ལས་བྱུང་༔ མི་ཤེས་མུན་པ་སངས་བ་ཡང་༔ ཉི་ཟླ་བླ་མ་མཉེས་ལས་བྱུང་༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
༩ ཐོན་ཡང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་བླ་མ་མཉེས་ལས་བྱུང་༔ ཉོན་མོངས་ནད་ལས་སོས་པ་ཡང་༔ སྨན་པ་བླ་མ་མཉེས་ལས་བྱུང་༔ རཾ ཞགས་པ་བླ་མ་མཉེས་ལས་བྱུང་༔ 
ཨཾ སངས་ ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ ་ཐོས་སྤངས་ཐོབ་ཡོན་ཏན་ཀུན༔ བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་ལས་བྱུང་༔ འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་དང་༔ རིགས་རྒྱུད་ཁ་དོག་ལོངས་སྒོད་ 
རླ དང་༔ × = ± ནན ་ - +=: རར ‹: 
དཔལ༔ རྒྱལ་བ་བླ་མ་མཉེས་ལས་བྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་གནས་སྐབས་དགོས་འདོད་དང་༔ མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྣམས༔ ངེས་པར་བླ་མ་མཉེས་ལས་བྱུང་༔ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ 


0 ཾཀནཀ(ཀཁཀཁཀན8་ཀཀགཀགཀ ི (ཀཁཀཁ(ཁཀ+ྣ༅ྣཀྣ༣།ཀ།^ྣཆ  ་ 


$= €5$ 





























༣༢ ྣཾ པྣསྣྣཔ ་༽ྕཚ |ོི་ 
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128 >% 





མ་འ བླ་མ་དེ༔ འཁོར་འདས་དགོས་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ལུང་གིས་ཤེས༔ སྐུ་གསུམ་བདེ་ཆེན་རྒྱུད་ལས་སུ༔ སངས་རྒྱས་བླ་མ་བསྟེན་པས་བྱུང་༔ བླ་མ་མེད་ དོ 
པ 


'གོང་རོལ་ན༔ སངས་རྒྱས་བྱ་བ་བྱུང་བ་མེད༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཡིན༔ བླ་མ་སེམས་ལས་རང་བྱུང་ཡིན༔ སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་བླ་མ་ཡིན༔ ནང་གི་རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་ 
བསྟན༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡིན༔ སེམས་ཉིད་བརྡ་ཡི་བླ་མ་ཡིན༔ ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་སྦྲུལ་སྐུར་བསྟུན༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སེམས་ཉིད་ཡེ་ ཤེས་བླ་མ་ཡིན༔ བར་གྱི་ལུང་ 
རིགས་ལོངས་སྒུར་བསྟན༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ སེམས་ཉིད་ལྟན་སྐྱེས་བླ་མ་ཡིན༔ སྣང་རིག་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་བསྟན༔ བདེ་ཆེན་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཡིན༔ བླ་མ་ 
རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ ཀུན་ཀྱི་བདག་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ༔ འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་ནོར་གྱི་མཆོག༔ དུག་ལྔའི་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་མཆོག༔ ཐར་པར་འདྲེན་པ་སྐྱབས་གྱི་མཆོག༔ འཁོར་བ་རབ་ 














སྒྲོལ་གྲུ་ཡི་མཆོག༔ མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་མཆོག༔ བདག་གཞན་དོན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་མཆོག༔ བདེ་ལེགས་ཀུན་མཛོད་གཏེར་གྱི་མཆོག༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འབྱུང་ཕ་ཡི་མཆོག༔ འགྲོ་ 
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ཀུན་སྐྱོང་བ་མ་ཡི་མཆོག༔ ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་སྲུང་མའི་མཆོག༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བྱིན་རླབས་མཆོག༔ ཡ་མཚན་དངོས་གྲུབ་ངོ་མཚར་མཆོག༔ 
„ གང་ལ་གང་འདུལ་ཡི་དམ་མཆོག༔ ལས་རྣམས་ཀུན་གྲུབ་ཆོས་སྐྱོང་མཆོག༔ ཐམས་ཅད་བླ་མ་མཆོག་ལས་བྱུང་༔ བླ་མ་ཀུན་འབྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བོ སོཿ གདོད་ནས་ཡིན་ཏེ་གློ་བུར་མིན༔ རང་བྱུང་ཡིན་ཏེ་བཅོས་མ་མིན༔ ུ་ཐུབ་ཡན་ཏེ་འགུར་ཚོག་མེདཿ སྒུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་འཁོར་འདས་ཀུན་ཀྱི་དཔལ༔ 
ཟུ ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་སུ༔ གཟུགས་སྐུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ང་ཉིད་ ནཿ ང་ཡི་མཛད་པ་རྣམ་འཕྲུལ་མང་༔ རང་རང་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཡིན༔ དེ་ལ་མོས་ ° 
མོ གུས་གནས་ཚུད་ན༔ བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ པདྨ་ང་ཉིད་མཇལ་བ་ཡིན༔ མཏོས་ཆྫས་བུཅས་ཅནཏུག་ཏེར་འགྱུལ། རང་སེམས་རིག་པ་ཆོས་སྐུར་གསལ༔ གཟུགས་སྒུའི་ ཌཱ 

འཛིན་པ་རང་སར་གྲོལ༔ འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་མོས་སྣང་དུ༔ གང་མོས་གཟུགས་སྐར་འགྲོ་དོན་མཛད༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ ན་པོ་ཆེ༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ངང་དུ་བཞུགས༔ ལུང་བྱང་ 
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༼ཀཿ ནོར་བུའི་རྒྱ་མཚོ་འདི༔ གསང་སྔགས་རྒྱུ་ཆེན་མང་པོ་ལས༔ མ་འོངས་གང་ཟག་ཡིད་ཆེས་ཕྱིར༔ བདག་འདྲ་པདྨས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡེབས༔ མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་ 
གཏད༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་འགྲོ་བའི་དོན༔ མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ས་མ་ཡ༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཆོག་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གླིང་པས་འབྲིན་ཐང་ཀོ་རོ་བྲག་ནས་བཏོན་ནས་ཤོག་སེར་ངོས་ 
ལས་བཤུས་སོ། །ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ༔ 
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༼།ཿ ཤམཧཿཧཧཾཿ ཡང་གཅིག་བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ལས་ཅན་ཆོས་འདི་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་བསྟན༔ ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱས་གཏེར་འདི་སྦྱོད་པའི་དུས༔ ད་ 
ལྟའི་བློན་ཆེན་སྤ་མི་བློ་གྲོས་འདི༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཐུས༔ རྒྱ་གར་བལ་ཡུལ་ཁ་ཆེ་པུ་(སུ་)རོང་དང་༔ ལི་ཡུལ་ཧོར་དང་རྒྱ་ནག་མདོ་ཁམས་དང་༔ 
མངའ་རིས་དང་ནི་སྤ་གྲོ་ལ་སོགས་སུ༔ སྐྱེ་བ་མང་བླངས་མི་ལུས་བཅུ་གཅིག་མཐར༔ མཐའ་འཁོབ་བློ་བག་ཀོང་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ ཤེས་རབ་མིང་ཅན་རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ 
ལ་སྤྱོད༔ སྐྱེ་བ་དེ་འོག་ལྷོ་བྲག་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས༔ མཁའ་རིའི་ཞོལ་དུ་བཛྲ་མིང་ཅན་ཞེས༔ སྔགས་པའི་ཚུལ་བཞིན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཚུལ་དབང་ཐོབ༔ བདག་གིས་བྱིན་ 
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༼ ༔ྱ བླརླབས་ནུས་རྩལ་ལྡན་པར་འགྱུར༔ ཞེ་དགུའི་ལོ་ལ་རྟགས་དང་བཅས་ཏེ་འདའ༔ ཡར་ལུང་མཐིལ་དུ་གློ་བུར་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད༔ པདྨའི་རིགས་ཅན་གླང་པོ་ 


ཀུན་དགའི་མིང་༔ གསུང་གི་དོན་འཛིན་མགྲིན་པར་སྨེ་བ་འམ༔ ཡང་ན་བྱད་ཀྱི་སྨད་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་འཛིན་སྲིད་ལྟེར་སྨེ་བ་དཀར༔ ཐབས་ཤེས་ 
ཆ་འཛིན་བླར་འམ་ལག་གཡས་ལཿ སྨེ་བ་ནག་པོ་མཁའ་འགྲོའི་སྨྱན་འདྲས་མཚན༔ ཤིས་རབ་བློ་ལྡན་གསང་སྔགས་ཆོས་ལ་སྤྱོད༔ དོན་གྱི་རྟགས་ལྡན་ཨོ་རྒྱན་བདག་ལ་ 
མོས༔ དད་བརྩོན་མོས་གུས་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཅན༔ རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་པདྨ་བདག་ལ་མཇལ༔ བརྡ་འམ་ཚིག་གིས་དེ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཞེང་༔ དེ་ཡི་རྒྱུད་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་ 








བྱེད༔ བྱ་བ་ཆེ་བཞག་དབེན་པར་དྲུབ་བརྩོན་ན༔ ཚེ་ཚད་རེ་བཞེ་དེ་བས་ལྟག་སྲིད་དེ༔ སྣེའུ་གདོང་ཞེས་པར་ཆབ་སྲིད་བསྐྱང་པའི་ཚེ༔ ཚེ་ལ་བར་ཆད་མི་མཐུན་འཕྲང་ལྔ་འབྱུང་༔ བཅུ་ 












གསུམ་ལོན་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་དག་ལ༔ འགོང་པོ་སྦུན་དགུས་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད༔ རྩ་ལྔའི་ ག་ལ་སྦྱོར་ངན་ཟས་ཀྱི་འཕྲང་༔ སོ་གསུམ་སོ་དྲུག་དག་ནས་སོ་བདུན་ལ༔ དུས་སྤྱོད་ 
ར སྟོང་འཁྲུགས་མ་མོའི་དལ་ནད་འཕྲང་༔ ཞེ་དགུའི་སྐག་ལ་རཾགས་ངན་བུད་མེད་འཕྲང་༔ རན ་ རྟེན་འབྲེལ་གནས་དུས་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྩིས་ན༔ 
རྦ འཕྲལ་དུ་བར་ཆད་བདུད་དབང་འགྲོ་བར་ངེས༔ བོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་མ་ཟད་ན༔ ཀྲྲ་ ཚེ་སྒྲབ་བཀའ་རྒྱ་ཚེ་དབང་བདུད་རྩི་བུལ༔ 
སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་ལྷག་མེད་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་ཐུགས་ བ་ཡང་སྟིང་ལུས༔ མ་བུའི་ཆོས་སྐོར་བཀའ་རྫོགས་ཐམས་ཅད་གཏད༔ ལས་ཅན་དེ་ཡིས་དོན་གཉིས་སྤྱོད་པར་ 
འགྱུར༔ མཐུན་པའི་འཚོ་རྐྱེན་རིམ་གྲོའི་བཟློག་བྱ་ནི༔ འབྲི་གུང་དག་ ་བྱང་ཤར་གླང་འདྲའི་རིར༔ ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡིས་བསྐོར༔ རྒྱ་ཧོར་ཕྱོགས་རྟེན་མངའ་གསོལ་ 




















བརྒྱ་རྩ་དང་༔ དེ་བཞིན་ལོ་རེ་སྤོང་དག་གསུམ་གསུམ་བྱ༔ ལས་ཅན་དེ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དེ་ཡི་འོག༔ གྲགས་པའི་མིང་ཅན་ལ་སྟོད་ལྷོ་རུ་འབྱུང་༔ གྲུབ་པ་ཐོབ་ཅིང་རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ལ་སྤྱོད༔ 
དེ་ནས་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་ལངྐའི་ཚལ༔ གློག་ཕྲེང་རྒྱལ་པོའི་བུར་སྐྱེས་ཨོཾ་རྒྱན་ངས༔ རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་རིག་འཛིན་ས་འཐོབ་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་རྣམ་ཐར་ལུང་རྫོགས་མ་ལུས་པ༔ བོད་ 
ཁམས་སྤྱི་ལ་ཕན་ཕྱིར་ངས་བསྟན་ཅིང་༔ མ་འོངས་དུས་ན་རཏྣ་གླིང་པ་ཞེས༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་གི་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་དེའི༔ ཐུགས་གཏེར་འདི་ཉིད་མི་ཡུལ་སྣང་བའི་ཆེ། ཆོས་རྒྱལ་དེ་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟག༔ ཆོས་ཟབ་ཙ་ན་བདུད་ཀྱི་འཕྲང་ཟབ་པས༔ དངོས་གྲུབ་འ ང་ཁར་ལོག་ཤེས་བདུད་ཀྱིས་ རཿ ངུ མ་འོངས་ ` 
ལས་ཅན་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ གང་ཟག་སྒོས་ལུང་འདི་ཡང་༔ ྲྲགེེེཾེིྲཛྣི་ ས་པའོཿ ཤམཐཛཱགཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤུལ་སྐུརཏྣ་གླིང་ 

པས་གཉལ་སྨད་དགེ་རིའི་བྲག་ནས་བཏོན་པའོ༔ དགེའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 







ཐྲ? 
ཤེ 
5 
རའ 
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༼ཀཿ རཏཏ་གླིང་པའི་གཏེར་མ་ཨོ་རྒྱན་མ་དུ་ཙེའི་ཡི་གེ༔ 





ཤཱ, ༄༅། །རཏྣ་ཀྲིང་པའི་གཏེར་ཡིག 


གྲྤམླབྤ/ ཤཿ ཤའཊམཿ༔ ཆཚྒྲལྱསཿ དྱཿཛཀོཛཿ གཉཁཿ 
ཀ་ཁ་ག་ང་། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ་ད་ན། པ་ཕ་བ་མ། ཙིཚ་ཛཝ་ཞ། ར་ལ་ཤ་ས། ཧ་ཨ། 


ཆཁཁཝ ཁ་ཁ ཆ༩ཞཊཁ༩ ཆ་ཁ ༡།་ལད་ཁ་ཞཁུ ཟན་ཀྱིད་ཞི་ཡུ། ༼་ལད་ཀྱིད་ཡློ། ཏྱ 
ཀ་ཁ་ག་ང་། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ་ད་ན། པ་ཕ་བ་མ། ཅ་ཆ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། ར་ལ་ཤ་ས། ཧ་ཨ། 










ཀོ ྔ་མཆང་ག 


༄། །གཏེར་ཡིག མགོན་པོ་མ་ནིང་གི་གཏེར་ཡིག་ཏུ་གྲགས། ཱི 
ཊར རབ༧༔ ཌཟཧཿ ཟཐབཐྲཧཿ༔ ཌརེེ༔ ལ༧ྷཉཿ ༡༡བཿ ཟླབཿ 
དུ་བའི ་བརོ་རྐྱིད་ ༥ ཏ་ཐ རྷེ་ཀླི། ༧རིརི་ཟེ། ༧༥ ལོ ༢ རྐ 






*། 




















༈ བདག་གིས་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ཚོགས། ། 


4 
ཐྲ 
ཤོ 
ཤྲི 
སྨ 


སྤྱད་དང་བསྐུལ་བཏབ་ཡི ་རང་ལས་བྱུང་བའི། ། 


འ་འ 


དགེ་འདིས་བདག་ཉིད་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ ། ། དལ་འབྱོར་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག ། 





གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲི། 





།ཉེཀུཆུ་བུ་ཌ་ཤའི་དབ་ཆའི་ཞབྷཱ་ཁག་ནཱ་དེཆ་དེཅི་ཤང་ 


༦ 


ང་། ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་། བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུང་སོ།། 





